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Lampiran 1 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 2 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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 Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Kecamatan Rancaekek 

 

 

 

 

 

 



44 
 

 
 

 

 

 

 



45 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Izin Pendahuluan Desa Sukamanah 
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Lampiran 6 Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul: 

” Hubungan Durasi Screen Time Penggunaan Gadget Dengan Perilaku 

Makan Balita 3-5 Tahun Di Desa Sukamanah ” 

Saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap mengenai tujuan, prosedur, 

manfaat, dan resiko dari penelitian ini. Saya memahami bahwa partisipasi saya 

bersifat sukarela. 

Saya juga menjamin bahwa informasi yang saya berikan adalah benar dan bersedia 

mengikuti seluruh prosedur penelitian sesuai arahan penelitian 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun 

Desa Sukamanah, 08 Mei 2025 

 

 

(  ) 

 

Nama Peneliti 

Syahira Syahwa Noor Hafidza 
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER LAMA DURASI SCREEN TIME  

PENGGUNAAN GADGET 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui lama waktu anak anda menghabiskan 

waktu didepan layar (screen time) setiap harinya. Layar yang dimaksud meliputi, 

handphone, tablet, dan peangkat digital lainnya 

1. Tanggal Pengamatan    :  

2. No. Responden    :  (diisi peneliti)  

3. Nama anak       :  

4. Tempat, tanggal lahir    :  

5. Jenis Kelamin      :  

6. Anak ke      :  

PETUNJUK PENGISIAN:  

1. Isilah formulir identitas responden dengan lengkap.  

2. Berilah tanda (√ ) pada pilihan yang telah disediakan dalam setiap 

pertanyaan berikut. Adapun kriteria jawaban sebagai berikut :  

a. < 1 menunjukkan jawaban bahwa anak anda bermain gadget 

(laptop, handphone, tablet, ipade) selama kurang dari sama dengan 1 

jam dalam setiap harinya.  

b. > 1 jam menunjukkan jawaban bahwa anak anda bermain 

gadget selama lebih dari 1 jam dalam setiap harinya.  

3. Terimakasih atas partisipasinya.  

Penggunaan Gadget  

No  Pertanyaan  < 1 jam  > 1 jam  

1.  Berapakah durasi atau total waktu anak 

anda bermain gadget (laptop, handphone, 

tablet, ipade) dalam waktu satu hari ?  

    

Sumber: (Meta Andini 2017)  
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KUESIONER PERILAKU MAKAN BALITA CEBQ  

 

Kuesioner ini terdiri dari 35 item pernyataan yang bertujuan untuk mengukur 

berbagai aspek perilaku makan anak usia 3–5 tahun, yang diisi oleh orang tua 

Dengan  

a. Kriteria Inklusi  

1. Balita usia 3-5 tahun,  tidak memiliki penyakit seperti sakit gigi, radang 

tenggorokan, dll 

2. Orang tua yang memiliki gadget dan digunakan juga oleh balita 

3. Orang tua warga Desa Sukamanah  

b. Kriteria Eksklusi   

1. Orang tua dari balita dengan gangguan makan yang terdiagnosis secara 

medis. 

2. Orang tua tidak diketahui alamatnya atau pindah domisili 

 

PETUNJUK PENGISIAN: 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama  

2. Pilih jawaban yang paling sesuai dengan pengamatan orang tua terhadap 

perilaku makan anak dalam 1 minggu terakhir 

3. Tidak ada jawaban benar atau salah, semua berdasarkan kenyataan. 

4. Berilah tanda (√) pada pilihan yang telah disediakan dalam setiap 

pertanyaan 

5. Terima kasih atas partisipasinya 
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Lampiran 8 Hasil Uji Spearman 

Correlations 

 SCREEN_TIME 

PERILAKU_M

AKAN 

Spearman’s rho SCREEN_TIME Correlation 

Coefficient 

1.000 -.326** 

Sig. (2-tailed) . .004 

N 75 75 

PERILAKU_MAKAN Correlation 

Coefficient 

-.326** 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 . 

N 75 75 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

 
 

 JUMLAH RESPONDEN HASIL DURASI SCREEN TIME Cooding HASIL PERILAKU MAKAN Cooding

R1 >1 1 110 1

R2 <1 2 105 1

R3 >1 1 116 1

R4 >1 1 99 2

R5 <1 2 108 1

R6 >1 1 110 1

R7 >1 1 107 1

R8 >1 1 97 2

R9 >1 1 99 2

R10 <1 2 114 1

R11 >1 1 115 1

R12 <1 1 111 1

R13 >1 1 108 1

R14 <1 2 116 1

R15 >1 1 99 2

R16 <1 2 105 1

R17 <1 2 110 1

R18 >1 1 98 2

R19 >1 1 117 1

R20 >1 1 108 1

R21 >1 1 116 1

R22 >1 1 109 1

R23 <1 2 99 2

R24 <1 2 113 1

R25 <1 2 97 2

R26 <1 2 114 1

R27 <1 2 112 1

R28 >1 1 88 2

R29 >1 1 76 2

R30 >1 1 78 2

R31 >1 1 86 2

R32 >1 1 79 2

R33 >1 1 87 2

R34 >1 1 88 2

R35 <1 2 114 1

R36 >1 1 84 2

R37 >1 1 85 2

R38 >1 1 90 2

R39 >1 1 89 2

R40 >1 1 87 2

R41 <1 2 114 1

R42 <1 2 90 2

R43 <! 2 93 2

R44 >1 1 94 2

R45 >1 1 95 2

R46 >1 1 97 2

R47 <1 2 98 2

R48 <1 2 96 2

R49 <1 2 99 2

R50 <1 2 110 1

R51 <1 2 98 2

R52 >1 1 97 2

R53 >1 1 98 2

R54 <1 2 99 2

R55 <1 2 98 2

R56 >1 1 75 2

R57 >1 1 99 2

R58 <1 2 108 1

R59 >1 1 99 2

R60 >1 1 96 2

R61 <1 2 109 1

R62 <! 2 111 1

R63 >1 1 99 2

R64 <1 2 97 2

R65 >1 1 99 2

R66 >1 1 98 2

R67 >1 1 79 2

R68 <1 2 99 2

R69 >1 1 98 2

R70 <1 2 99 2

R71 >1 1 91 2

R72 <1 2 110 1

R73 <1 2 117 1

R74 >1 1 97 2

R75 >1 1 99 2

99,97333333
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Lampiran 9 Dokumentasi 
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Lampiran 10 Plagiarisme 
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Lampiran 11 Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama     : Syahira Syahwa Noor Hafidza 

Tempat Tanggal Lahir  : Bandung, 23 Oktober 2004 

Alamat  : Jl.Yasaadi RT 03/ RW 01 Desa Sukamanah 

Kecamatan Rancaekek Kabupaten Bandung 

Agama    : Islam 

Riwayat Pendidikan 

SD     : SDN PANYADAP 03 

SMP     : SMPN 01 SOLOKANJERUK 

SMA     : SMAN 1 MAJALAYA 

Motto Hidup  : Apapun yang terjadi, jalani 

 


