LAMPIRAN

Lampiran 1 : Jadwal Penelitian
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Lampiran 2 : Kuesioner Kebiasaan Pola Makan dan Kuesioner Dismenore

A. KUISONER KEBIASAAN POLA MAKAN

Petunjuk : Berilah tanda ceklist () pada kotak pilihan jawaban yang menurut anda

paling sesuai dengan kebiasaan yang sering anda lakukan.

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak pernah

1 | Jika saya makan siang di luar rumah, saya sering [] [] | []Sayatidak pernah makan
memilih pilihan rendah lemak,seperti siang di luar rumah
sayur,buah,dll

2 | Sayabiasanya menghindari makan makanan yang [] []
digoreng.

3 | Saya biasanya makan makanan camilan seperti [] []
lapis legit, surabi dan lain-lain sejenisnya.

4 | Saya memastikan saya makan setidaknya satu [] []
porsi buah setiap hari.

5 | Sayaberusahamenjaga asupan lemak [] []
keseluruhan saya tetap rendah.

6 | Jika saya membeli camilan sejenis makanan [] [1 | []Sayatidak pernahmembeli
ringan, keripik,kentang atau chiki saya sering Snack
memilih kadar lemaknya rendah

7 | Saya menghindari makan banyak sosis dan [] [] [ ] Saya tidak pernah makan sosis
nugget atau nugget

8 | Saya sering membeli kue kering atau kue. [] []

9 | Sayaberusaha menjaga asupan gula keseluruhan [] []
saya tetap rendah.

10 | Saya memastikan saya makan setidaknya satu [] []
porsi sayuran atau salad setiap hari.

11 | Saya biasanya makan kueh leker, serabi, atau [] []
dodol atau pudding atau agar-agar jika tersedia
atau sejenisnya.

12 | Sayajarang makan makanan siap saji (pizza, [] []
kentang goreng).

13 | Sayaberusaha memastikan saya makan banyak [] []
buah dan sayuran.

14 | Saya sering makan camilan manis sebagai [] []
makanan selingan

15 | Saya biasanya makan setidaknya satu porsi [] []
sayuran (tidak termasuk kentang) atau salad pada
waktu makan malam saya.

16 | Ketika saya membeli minuman manis seperti [] [] | [] Saya tidak pernah membeli
sirup es cendol, goyobod, saya biasanya memilih minuman manis seperti sirup es
minuman yang rendah kalori cendol, goyobod.

17 | Ketika saya mengoleskan mentega atau margarin [] [] | []Sayatidak pernah mengguna
pada roti, saya biasanya mengoleskannya tipis- kan mentega/ margarin pada roti
tipis.

18 | Jika saya membawa bekal makan siang, saya [] [1 | []Sayatidak pernahmembawa

biasanya menyertakan cokelat dan/atau biskuit.

bekal makan siang
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19 | Ketika saya makan camilan atau makanan ringan [] []
sebelum makan,saya sering memilih buah
sebagai camilannya
20 | Di kantin, saya biasanya memilih camilan atau [] [1 | [] Saya tidak pernah makan
pudding, agar-agar, lapis legit yang paling sehat. camilan di antara waktu makan
atau pudding di kantin
21 | Saya sering mengkonsumsi seperti cokelat [] [1 | []Saya tidak pernah makan
meses, keju parut, dan lain-lain yang sejenisnya coklat,meses.keju dan sejenisnya
22 | Saya makan setidaknya tiga porsi buah hampir [] []
setiap hari.
23 | Sayaumumnya berusaha untuk memiliki pola [] []

makan yang sehat.
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KUESIONER
KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA

Hari/Tanggal:

Sl

B.IDENTITAS RESPONDEN

. Nama

Usia
Kelas
No HP
C. KUISONER DYSMENORE

. Usia menarche (Pertama haid) :

Lama Menstruasi (Lingkari jawaban yang sesuai)
a. 3-5Hari
b. 6-8 Hari
c. >Q& Hari

Seberapa sering mengalami nyeri menstruasi? (Lingkari jawaban yang
sesuai )

a. Selalu

b. Sering

c. kadang-kadang
d. Tidak pernah

. Pengukuran Skala nyeri Menstruasi (dismenore)

Petunjuk pengisian : Garis lurus yang menunjukkan angka- angka dari 0-10,
dimana angka 0 menunjukkan”tidak nyeri” sedangkan
angka 10 menunjukkan “sakit yang tidak
terbayangkan”.

Berilah tanda dengan melingkari (O) salah satu angka pada grafik di bawah
ini.
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Tidak Nyen Nyeri sedang Nyeri berat
nyeri nngan
Keterangan:
:Tidak nyeri /Normal

10

: Ketidaknyamanan tersebut cukupringan, hampir tidak terasa, seperti di

sengat nyamuk
: Tidak menyenangkan (sedikit tidak nyaman), seperti dicubit.

:Nyeri yang dapat ditahan (sangat terasa), seperti dipukul di wajah.

: Sangat mengerikan (penderitaan yang intens, hebat) seperti disengat
tawon atau sakit gigi.

:Sangat  tidak menyenangkan(nyeri yang intens, dalam
menusuk), mirip dengan tergores.

:Nyeri yang menyiksa begitu intens, dalam, dan menusuk alhasil
tampaknya mengganggu salah satu dari kelima indra yang mengganggu
perhatian dan komunikasi.

: Sangat parah (nyeri yang dalam, kuat, menusuk) dan mengalami
penderitaan yang cukup untuk membuatnya sulit berbicara dan
mengurus diri sendiri.

: Sangat mengerikan (nyeri yang begitu intens alhasil mengganggu
pikiran) dan sering kali mengakibatkan perubahan sikap yang drastis
jika penderitaan tersebut berlangsung lama.

: Nyeri yang tak tertahankan nyeri yang begitu intens alhasil seseorang
ingin memakai semua cara yang tersedia untuk mengakhirinya sekarang
juga, tanpa mempertaruhkan apa pun dalam prosesnya untuk
menghindari akibat atau konsekuensi negatif apa pun.

: Mustahil untuk menjelaskan rasa sakit yang tak tertahankan rasa sakit
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Lampiran 3 : Surat Dari Kampus ke Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung

Q Fakultas llmu Kesehatan R —
Universitas ghimssinincd g

[- A CX 1@bk
)~ Bhakti Kencana

Nomor : 0346/03/D3-KEB/UBK/TV/ 2025

Lampiran 3=

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth Dinas Kesehatan Kab. Bandung di
Tempat

Dengan Hormat

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama :  Siti nurhayani

NPM ¢ 221F101025

Judul LTA :  Gambaran kebiasaan pola makan dan kejadian dismenore pada
remaja putri di SMPN 2 Cilengkrang Kecamatan Cilengkrang
Kab. Bandung

Lokasi Penelitian : SMPN 2 Cilengkrang

Waktu Pelaksanaan ¢ April-Mei

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Bandung, 21 April 2025
Universitas Bhakti Kencana
Dek Imu Kesehata
823455 ﬁ!&]g:lu esehatan

%

y &
r
z

\ .aﬁf;)f‘ awati. SST..M.Keb
@2 03.04.0113
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Lampiran 4 : Surat Balasan Dari Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN

A
— PUSKESMAS PAKUTANDANG
— =4 Jalan Raya Pacet KM 2 No. 208 Ds. Pakutandang — Ciparay 40381
LD e Email : puskpakutandang bdgkab@yahoo.com
Ciparay, 28 Mei 2025
Nomor : 445.1/036/SMPN/2025 Kepada
Lampiran : 1 Hal Yth. Kepala Sekolah SMPN 2 Cilengkrang
Perihal : Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian  di
Tempat

Berdasarkan surat yang disampaikan oleh Ketua Program Studi Diploma Kebidanan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Bandung Nomor 0346/03/D3-KEB/UBK?IV/2025 tentang
Permohonan Izin Penelitian atas nama Siti Nurhayani, pada prinsipnya kami tidak keberatan dan

menerima permohonan izin penelitian tersebut.

Demikian surat balasan Permohonan Izin Penelitian kami buat, agar menjadi maklum dan

dapat di pergunakan sebagaimana mestinya.

a.n Kepala Puskesmas Pakutandang
Ka Sub Bag Tata Usaha

Eli Marlina, S.KM
NIP. 196602101987102001
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Lampiran 5 : Surat Balasan Dari Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG ’
DINAS KESEHATAN f‘
PUSKESMAS CILENGKRANG

JI. M. Yusuf No. 10 Komplek Pasirjati Desa Jatiendah Kecamatan Cilengkrang Tip. (022) 7810060
Kode Pos : 40619 Bandung E-mail : pkmcilengkrang_bandungkab@yahoo.com

Nomor :400.7.22.1/2341/TU-PKM.CLK/NVI/2025
Lampiran -

Perihal : Balasan Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth :

Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung
Di

Tempat

Berdasarkan surat yang disampaikan oleh Ketua Program Studi Diploma Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Bandung Nomor 0346/03/D3-
KEB/UBK/IV/2025 tentang Permohonan lzin Penelitian atas nama Siti Nurhayani, pada prinsipnya
kami tidak keberatan dan menerima permohonan izin penelitian tersebut.

Demikian surat balasan Permohonan Izin Penelitian kami buat, agar menjadi maklum dan

dapat di pergunakan sebagaimana mestinya.

Pada Tanggal 2 Juni 2025
Kepala Puskesmas Cilengkrang

dr.Mutia Nurhayatl
NIP. 197410072002122009
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Lampiran S : Surat Kampus Ke SMPN 2 Cilengkrang

. @ biu © contact @bk
Bhakti Kencana
Nomor : 0346/03/D3-KEB/UBK/TV/ 2025
Lampiran t-
Perihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan

Yth Kepala sekolah SMPN 2 Cilengkrang
di
Tempat

Dengan Hormat

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama :  Siti nurhayani

NPM 1 221F101025

Judul LTA :  Gambaran kebiasaan pola makan dan kejadian dismenore pada
remaja putri di SMPN 2 Cilengkrang Kecamatan Cilengkrang
Kab. Bandung

Lokasi Penelitian : SMPN 2 Cilengkrang

Waktu Pelaksanaan : April-Mei

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Bandung, 21 April 2025
Universitas Bhakti Kencana
DekanJrakiflfas]Imu Kesehatan

o” K
1

angg awati. SST. . M.Keb
£2003.04.0113

K

Fakultas |Imu Kesehatan T ———
Universitas
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Lampiran 6 : Surat Balasan dari SMPN 2 Cilengkrang

\
PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
SMP NEGERI 2 CILENGKRANG

st g JI. Cilalareun Desa Cipanjalu Kecamatan Cilengkrang Kabupaten Bandung 40618
Pos-el : smpn2cilengkrang@gmail.com

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 424.2 / 140 /SMPN 2/ TA /2025

Yang Bertanda tangan dibawah ini

Nama : Asep Duduh Abdul Rohman, S.Pd., M.M.Pd
NIP :196511221986031006

Pangkat/Gol : Pembina Utama Muda /IV.c

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja  : SMP Negeri 2 Cilengkrang

Berdasarkan pada surat permohonan izin  Studi pendahuluan Nomor 0346/03/D3-
KEB/UBK/IV/2025 tertanggal 04 Juni 2025 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti

Kencana, dengan ini memberikan izin kepada :

Nama : Siti Nurhayani
NIP :221F101025
Program Studi : D3 Kebidanan
Fakultas : Ilmu Kesehatan
Universitas : Bhakti Kencana

Untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir
dengan judul “Gambaran kebiasaan pola makan dan kejadian dismenore remaja putri di SMP
Negeri 2 Cilengkrang Kecamatan Cilengkrang Kabupaten Bandung” pada bulan Juni 2025.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Cilengkrang, 17 Juni 2025
‘Pejabat Penilai Kinerja

s & 0
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Lampiran 7 : Lembar Bimbingan

[\{J- Fakultas limu Kesehatan et
Bhaktl Kencana @ bhuacic QranticlEDhuIC

f”'D G University

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN 2025

1 Socharns-Tana No. 754 Civirn-Handung 20260
Emwil © % bhuacut

02.114.00/ERM-03/AKD-52 M

LEMBAR KONSULTASI
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama s SITENURHAYANI
NIM : 221F101025
Program Studi : DIKEBIDANAN

Judul Lapornn Tugas Akhir : GAMBARAN KEBIASAAN POLA MAKAN DAN KEJADIAN
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 2

CILENGKRANG
Pembimbing 1 : Bdn Meda yuliani, SST.M.Kes.
NO | HariTanggal Materi Konsultasi Hasil Konsultasi Tanda Tangan
Pepbimbin
1 Kamis, 6 -Lanjut BAB 1,BAB
febuari 2025 Pengajuan judul LTA | ILBAB 11|
2 Rabu. 12 ~Alasan pemilihan tempat
febuari 2025 BAB 1 proposal LTA | -perbaiki rumusan
masalah
-perbaiki tujuan khusus ¥
3 Selasa. Revisi BAB LILIII -Justifikasi tempat
18 maret 2025 -Justifikesi masalah g
El Jumat, -Definisi operasional
21 maret 2025 Kemajuan LTA - BAB Il materi pola makan
perbanyak
s Sabtu, -Kerangkapenelitian
12 april 2025 | Revisi BAB II-BAB Il | -Alat ukur pastikan
dan kuisoner
0
6 Selasa, Kuisoner -¢ara penjumlahan
15 april 2025 ~pastikan indikator
1 Kamis, Bab 1-Bab 111 -Perbaikan Draf’ o
17 april 2025 -Lanjut SUP A ( 3
\ 'I /
V4
N
S & X/
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10

Bandung,
Pembimbing

dm

(Bdn Meda yulinni.,SST. M. Kes.)
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&1, Sockamno Halta No 754 Bandung
022 7630 760,022 1830 765

W bku ac

id @contact@bhku ac i

02.114.00/FRM-03/AKD-SPMI

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI D3 KEBIDANAN 2025
JI. Sockarno-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : SITINURHAYANI
NIM :221F101025
Program Studi :D3KEBIDANAN

Judul Laporan Tugas Akhir

: GAMBARAN KEBIASAAN POLA MAKAN DAN KEJADIAN DISMENORE
PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 2 CILENGKRANG

Pembimbing I : Bdn.Meda yuliani,SST.,M.Kes
NO |[Hari/Tanggal Materi Konsultasi Hasil konsultasi Tanda tangan
Pembingbing
1. Jum’at Draf setelah sidang up ~Latar belakang
23/05/2025 -Kuisoner
-Lanjutkan penelitian dn pengambilan
ata ‘
2. [Rabu Konsultasi Bab IV -Pembahasan lebih spesifik
11/06/2025 ~Tambahkan asumsi peneliti
A
-~
3. Jum’at Konsultasi Bab V -Perbaiki saran sesuaikan dengan hasil
13/06/2025 ~Perbaiki kesimpulan
4. Selasa Konsultasi Bab IV-V -Tabel intepretasi "
17/06/2025 -Buat abstrak Q
5. [Rabu Konsultasi Bab IV-V dan Abstrak [-Perbaiki abstrak (imrad) dan ;
18/06/2025 Isesuaikan juknis
-Dafus cek kembali
6. [Kamis Draf dan Abstrak -Lengkapi draf dan lampiran-lampiran )
19/06/2025 -Acc Sidang
7. [Selasa Kemajuan LTA Turunkan plagiarisme
24/06/2025 3
\
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Bandung,
Pembimbing

Ao,

(Bdn.Meda yuliani,SST.,M.Kes)
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~= - Bhakti Kencana
'“DG" University
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S e Scevarno Matt 1y 15 Tardung

2 022 1930 760,922 1630 163
W Uhuat i ScontaniGLayaig

02.114,00/FRM-C3/AKD-SPMI

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI N3 KEBIDANAN 2025
JL Sockaemo-1 latin Na, 754 Cibiru-Daedung 40266

Fenail « didku.oeid

LEMBAR KONSULTASI
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama 1 SITI NURHAYANI
NIM + 221F101025
Program Studi : D3 KEBIDANAN
Judul Laporan Tugas Akhlr 1 GAMBARAN KEBIASAAN POLA MAKAN DAN KEJADIAN
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 2
CILENGKRANG
Pembimbing 1 : Linda rofinsori, S.ST., M.Keb.
NO | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Hanil Konsultasi Tanda
Tangan
Pembimbing
1 | Kamis, I3 Penentuan Judul -justifikasi masalah ﬂy
marel -justifikasi tempat -
2 | Selasa, 1B | Bab | dan Bab Il -Bab | Upaya Tempat \
maret -Bab Il Tambahkan h
materi pola makan
3 | Jumat 2] Kemajuan Proposal Lanjutkan perbaikan )
marct
4 | Kamis, 10 Revisi Bab LILII Revisi bab 1
april Samakan dengan
definisi operasional
s Selasa, 13 Bab 111,11 Tambahkan marer}
april kuisoner pola makan
dan Dismenore di bab
1
6 | Kamis, 17 Bab 1IN -Rapihkan draf
april -ACC Sidang




DQ » Fakultas limu Kesehatan Ba

JI Bhakti Kencana g

/NI University =
Tandung,

ﬁ.

Lindy Rofiasuri, SST. M.Keb
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B3l Saekarne Hatta No 754 Bandung
30780, 0622

.~ Bhakti Kencana B 022630 160,022 630 1t

& bkuac d Qconlact@bku ac i

Universi ty 02.114.00/FRM-03/AKD-SPMI

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI D3 KEBIDANAN 2025
J1. Sockamo-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : SITINURHAYANI
NIM :221F101025
Program Studi :D3IKEBIDANAN

Judul Laporan Tugas Akhir : GAMBARAN KEBIASAAN POLA MAKAN DAN KEJADIAN DISMENORE
. PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 2 CILENGKRANG

Pembimbing I : Linda rofiasari,SST.,M.Keb
NO |Hari/Tanggal Materi Konsultasi Hasil konsultasi Tanda tangan
Pembingbing
1. Senin Draf setelah sidang up ~sampel
121/05/2025 ~Kuisoner (validitas,realibitas dan
mormalitas)
Lanjutkan penelitian dn pengambilan
|data
2. [Rabu \Konsultasi Bab IV-V ~Pembahasan lebih spesifik { P
23/05/2025 FTambahkan asumsi pada dismenore
peneliti
~perbaiki master tabel
3. [Selasa Konsultasi Bab 1V-V -Perbaiki saran sesuaikan dengan hasil
16/06/2025 ~tambahkan kesimpulan >
4. |Rabu Konsultasi Bab IV-V ~Tabel intepretasi
17/06/2025 Buat abstrak %@%
5. |[Kamis Konsultasi Bab IV-V dan Abstrak |-Perbaiki abstrak (imrad) dan
18/06/2025 sesuaikan juknis LW
6. Jumat Draf dan Abstrak -Lengkapi draf dan lampiran-lampiran
19/06/2025 IDan dafus
FAce Sidang J
7. |Selasa Kemajuan LTA Turunkan plagiarisme
124/06/2025
\
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Bandung,

Pembimbing

K

(Linda rofiasari,SST.,M.Keb)



Lampiran 8 : Lembar Informed Concent

Lampiran 3. Lembar /nformed Concent
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya bersedia
menjadi responden dalam penelitian yang berjudul berjudul “Gambaran Kebiasaan
Pola Makan Dan Kejadian Dismenore Pada Remaja Putri Di Smpn 2 Cilengkrang™
untuk tugas akhir mahasiswa di program studi Diploma Kebidanan Fakultas limu
Keschatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Nama (Inisial) '

Umur 1§ 4vn
Kelas Vil B
Alamat : (uarevt

Saya memahami penclitian ini dimaksudkan untuk kepentingan ilmiah dalam
rangka menyusun karya tulis ilmiah bagi peneliti dan tidak akan mempunyai
dampak negauf serta merugikan bagi saya dan keluarga saya. sehingga jawaban dan
hasil observasi, benar-benar dapat dirahasiakan. Dengan demikian secara sukarela
dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, saya siap berpartisipasi dalam penclitian
m.

Demikian lembar persctujuan ini saya tanda tangani dan kiranya dipergunakan
scbagai mestinya.

*nama inisial dan tanda tangan

75



Lampiran 9 : Matriks Perbaikan

Lampiran 9 : Matriks Perbaikan

NAMA MAHASISWA

NIM

PEMBIMBING 1
PEMBIMBING 2

76

02.114.00/FRM-03/AKD-SPMI

MATRIK PROPOSAL

: SITINURHAYANI

: 221F101025

: Bdn.Meda Yuliani,SST.,M.Kes
: Linda Rofiasari.,SST.,M.Keb

JUDUL Gambaran Kebiasaan Pola Makan dan
Kejadian Dismenore Pada Remaja Putri di
SMPN 2 Cilengkrang
HARI/ TANGGAL : Rabu ,30 April 2025
PENGUJI 1 : Tika Lubis, SST.,M.Keb
PENGUJI 11 : Bdn.Iceu Mulyati.,SST.,M.Keb
NO SARAN REVISI
1 Daftar pustaka dilengkapi Sudah di perbaiki
2 Tempat penelitian harus Jelas dan i perbaiki -
Relevan
3 Kuisioner sebaiknya disesuikan erba aku uj
dengan kondii sampel dan wilavah v s dan n litas
4 Lihat faktor resiko Dismenore Sudah di perbaiki hal 35-
5 Perbaiki beberapa cara penulisan yang | Sudah di perbaiki
salah lihat panduan LTA
6 Tambahkan pada bab 11l untuk cara Sudah di jelaskan pada saat siding
analisa data dari hasil pengumpulan sempro untuk cara penggunaan kuisoner
dat i an
kategori untuk lebih dari mean
variabel pola makan
7 | Mas ari Quisi Sudah di perbaik
igunakan untuk itian pada
daftar pustaka agar tid i plagiat
Pembimbing Utama Pembimbing Serta

Ko

Bdn. Meda Yuliani, SST.,M.Kes

_ -

Linda Rofiasari, SST.,M.Keb
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c[}{]; Fakultas limu Kesehatan PO ST
POF

i @ 022 7830 760, 022 7830 768
B h_a kt I. Kenca na @ bkuacid @contact@bhu acid
University
MATRIKS PERBAIKAN
NAMA MAHASISWA : SITINURHAYANI
NIM 1 221F10101025
PEMBIMBING 1 : Bdn,Meda Yuliani,SST.,M.Kes
PEMBIMBING 2 : Linda Rofiasari,SST.,M.Keb
JUDUL : Gambaran Kebiasaan Pola Makan dan Kejadian Dismenore

Pada Remaja Putri di SMPN 2 Cilengkrang

No Saran Penguji I & 1T Perbaikan

1. | Tambahkan pembahasan hasil penelitian pada | Sudah di perbaiki pada halaman 44
kebiasaan pola makan berdasarkan jenis

makanannya
2. | Perbaiki penulisan yang masih belum tepat Sudah di perbaiki
3. | Tambahkan pembah yang | Sudah di perbaiki pada halaman 48
hubungkan antara kebiasaan pola makan

dan Eismenore
4. | Karakteristik responden tidak perlu dimasukan | Sudah di perbaiki pada halaman 43

di dalam hasil penelitian

5. | Perhitungan sampel di perbaiki Sudah di perbaiki pada halaman 30
6. | Lampiran yang menunjukan tabel silang Sudah di perbaiki pada halaman 96
7. | Pembahasan di tambahkan Sudah di perbaiki pada halaman 44

Bandung, 14 Juli 2025

Penguji I Penguji I1
Tika Lubis..SST..M.Keb Bdn.Iceu Mulyati.,SST.,M.Keb
NIDN. 0404028602 NIDN. 0425118001
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Serta
Bdn.Meda Yuliani,SST.,M.Kes Linda Rofiasari SST.,.M.Keb

NIDN. 0427078701 NIDN. 0425028601
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Lampiran 10 : Tabulasi Data

MASTER TABEL KEBIASAAN POLA MAKAN

78

No Nama Umur Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 PTOTAL Median Kategori
1 An. A 13 A% 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 7 14 Kurang
2 AnD 14 VI 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 16 14 Baik
3 An. Y 13 A% 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 11 14 Kurang
4 An. 1 14 VIIL 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 11 14 Kurang
5 An. H 13 Vi 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 11 14 Kurang
6 An. Y 14 VI 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 13 14 Kurang
7 An. B 15 X 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 12 14 Kurang
8 An.D 13 A% 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 11 14 Kurang
9 An.C 13 VI 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 13 14 Kurang

10 An. 1 12 Vil 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 14 14 Baik
11 An. W 14 VIII 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 14 Kurang
12 An. H 13 Vil 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 12 14 Kurang
13 An. G 13 Vi 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 14 Kurang
14 An. 1 14 VIIL 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 14 Baik
15 An. K 14 VIIL 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 11 14 Kurang
16 An. i 14 VIIL 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 14 14 Baik
17 An.M 13 Vil 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 14 Kurang
18 An. W 13 Vil 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 14 Kurang
19 An. S 13 Vil 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 11 14 Kurang

20 An.L 14 VIIL 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 14 Kurang

21 An.w 14 VIIL 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 12 14 Kurang
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Kurang

23

13

A%

Kurang
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Kurang
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VIIL
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Vi
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29
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VIIL
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VI
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Kurang
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Kurang
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MASTER TABEL KEBIASAAN POLA MAKAN (PER INDIKATOR)

Konsumsi buah dan sayur

Kecakupan nutrisi
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Konsumsi junk food dan minuman manis
—!i P6

Konsumsi cemilan/snack

P14 | P19 | P21 | Total | Median | Kategori
0 1 0 1 1 Baik 0 0 0 0 0 2 Kurang
0 1 1 2 1 Baik 0] O 1 1 2 2 Baik
0 0 0 0 1 Kurang 0 1 1 0 2 2 Baik
0 1 1 2 1 Baik 0 0 1 0 1 2 Kurang
1 1 0 2 1 Baik | 1 0 0 2 2 Baik
1 1 0 2 1 Baik | 0 1 1 3 2 Baik
0 0 1 1 1 Baik 0 0 0 0 0 2 Kurang
1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 0 1 2 Kurang
1 0 0 1 1 Baik | 0 0 1 2 2 Baik
0 1 1 2 1 Baik 0 1 1 0 2 2 Baik
0 0 0 0 1 Kurang 0 0 0 1 1 2 Kurang
0 1 0 1 1 Baik 0] 0 1 1 2 2 Baik
1 0 0 1 1 Baik 1 0 1 1 3 2 Baik
1 1 1 3 1 Baik 1 0 1 1 3 2 Baik
1 1 0 2 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik
1 0 0 1 1 Baik 1 0 1 1 3 2 Baik
0 0 0 0 1 Kurang 0 0 1 1 2 2 Baik
0 0 1 1 1 Baik 0] O 1 1 2 2 Baik
1 0 0 1 1 Baik 1 1 0 1 3 2 Baik
0 0 0 0 1 Kurang 0 0 0 0 0 2 Kurang
0 0 1 1 1 Baik 0 1 1 0 2 2 Baik
1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 0 1 2 Kurang
1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik
1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik
1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 1 3 2 Baik
1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik
0 1 0 1 1 Baik 0 0 0 1 1 2 Kurang
0 0 0 0 1 Kurang 0 0 0 1 1 2 Kurang
1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik
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MASTER TABEL DISMENORE

No | Nama | Umur | Kelas Skala Nyeri Kategori
1 | An A 13 Vil 3 Nyeri Ringan
2 | AnD 14 VIII 3 Nyeri Ringan
3| AnY 13 vl 3 Nyeri Ringan
4 An. | 14 VIII 4 Nyeri Sedang
5| An.H 13 VII 4 Nyeri Sedang
6 | An.Y 14 VIII 4 Nyeri Sedang
7| An.B 15 IX 5 Nyeri Sedang
8 | An.D 13 VII 4 Nyeri Sedang
91 An.C 13 viI 4 Nyeri Sedang
10| An.I 12 viI 5 Nyeri Sedang
11 | An. W 14 VIII 4 Nyeri Sedang
12| An.H 13 Vil 3 Nyeri Ringan
13| An.G 13 vl 3 Nyeri Ringan
14| An.l 14 VIII 4 Nyeri Sedang
15| An.K 14 Vi 5 Nyeri Sedang
16 | An.i 14 VIII 5 Nyeri Sedang
17 | An.M 13 viI 4 Nyeri Sedang
18 | An. W 13 viI 4 Nyeri Sedang
19| An.S 13 vl 3 Nyeri Ringan
20| An.L 14 VIII 3 Nyeri Ringan
21 | An.w 14 VI 5 Nyeri Sedang
22| An.y 14 VI 5 Nyeri Sedang
23| An.O 13 VII 4 Nyeri Sedang
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24| An.B 13 IX 4 Nyeri Sedang
25| An. A 14 VIII 3 Nyeri Ringan
26 | An.I 14 VIII 3 Nyeri Ringan
27 | An. H 13 VIII 5 Nyeri Sedang
28 | An.P 12 Vil 5 Nyeri Sedang
29 | An. H 15 IX 4 Nyeri Sedang
30| An.D 13 VII 4 Nyeri Sedang
31| An.T 13 VIII 3 Nyeri Ringan
32| An.R 14 VIII 3 Nyeri Ringan
33| An.E 14 VIII 5 Nyeri Sedang
34| An. U 13 VIII 5 Nyeri Sedang
35| An.L 12 vl 3 Nyeri Ringan
36 | An.E 14 VI 3 Nyeri Ringan
37| An.W 13 VIII 4 Nyeri Sedang
381 An.C 13 VIII 4 Nyeri Sedang
39| An.d 14 VIII 5 Nyeri Sedang
40 | An.R 14 IX 4 Nyeri Sedang
41 | An.S 14 IX 5 Nyeri Sedang
42 | An. W 13 IX 5 Nyeri Sedang
43| An.O 12 vl 4 Nyeri Sedang
44| An.F 14 IX 3 Nyeri Ringan
45| An.p 13 IX 3 Nyeri Ringan
46 | An.D 13 VIII 4 Nyeri Sedang
47 | An.H 12 VII 5 Nyeri Sedang
48 | An.I 14 VIII 5 Nyeri Sedang
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49 | An.y 14 IX 4 Nyeri Sedang
50| An.G 13 VII 4 Nyeri Sedang
51| An. A 14 IX 3 Nyeri Ringan
52| An.K 14 IX 3 Nyeri Ringan
53| An.E 14 IX 5 Nyeri Sedang
54| An.H 13 VII 4 Nyeri Sedang
55| An.l 12 VII 4 Nyeri Sedang
56 | An. Y 14 VIII 4 Nyeri Sedang
57| An.W 13 VII 5 Nyeri Sedang
58| An.R 13 viI 5 Nyeri Sedang
59| An.P 14 IX 5 Nyeri Sedang
60 | An.J 14 IX 5 Nyeri Sedang
61 TnE 14 IX 4 Nyeri Sedang
62 | An.M 14 IX 4 Nyeri Sedang
63| An.C 14 IX 4 Nyeri Sedang
64 | An. K 13 vl 5 Nyeri Sedang
65| An.E 12 viI 5 Nyeri Sedang
66 | An.R 14 IX 4 Nyeri Sedang
67| An.G 13 viI 3 Nyeri Ringan
68 | An.U 13 VI 3 Nyeri Ringan
69 | An.E 14 IX 4 Nyeri Sedang
70 | An.l 14 IX 4 Nyeri Sedang
71| An.P 14 IX 4 Nyeri Sedang
72| An.Y 14 IX 5 Nyeri Sedang
73 | An. W 13 VIII 5 Nyeri Sedang
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74 | An.U 12 VIl 5 Nyeri Sedang
75| An.R 14 IX 4 Nyeri Sedang
76 | An.E 13 VIII 4 Nyeri Sedang
77 | An.D 13 VIII 3 Nyeri Ringan
78 | An.F 14 VIII 3 Nyeri Ringan
79 | An.I 14 IX 5 Nyeri Sedang
80 | An.G 14 IX 5 Nyeri Sedang
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MASTER TABEL KEBIASAAN POLA MAKAN DAN
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DISMENORE
Kebiasaan Pola Makan Dismenore
No Nama Umur Kelas - :
Kategori Kategori

1 An. A 13 viI Kurang Nyeri Ringan
2 AnD 14 VIII Baik Nyeri Ringan
3 AnY 13 VIl Kurang Nyeri Ringan
4 An. 1 14 VIII Kurang Nyeri Sedang
5 An. H 13 VIl Kurang Nyeri Sedang
6 AnY 14 VIII Kurang Nyeri Sedang
7 An. B 15 X Kurang Nyeri Sedang
8 An.D 13 vil Kurang Nyeri Sedang
9 An.C 13 Vil Kurang Nyeri Sedang
10 An. 1 12 VII Baik Nyeri Sedang
11| An W 14 VIII Kurang Nyeri Sedang
12 An. H 13 Vil Kurang Nyeri Ringan
13 An. G 13 Vil Kurang Nyeri Ringan
14 An. 1 14 VIII Baik Nyeri Sedang
15 An. K 14 VIII Kurang Nyeri Sedang
16 An.i 14 VIII Baik Nyeri Sedang
17 | An.M 13 VIl Kurang Nyeri Sedang
18 | An. W 13 vil Kurang Nyeri Sedang
19 An. S 13 VIl Kurang Nyeri Ringan
20 An.L 14 VIII Kurang Nyeri Ringan
21 An.w 14 VIII Kurang Nyeri Sedang
22 An.y 14 VIII Kurang Nyeri Sedang
23 An. O 13 vil Kurang Nyeri Sedang
24 An.B 13 IX Kurang Nyeri Sedang
25 An. A 14 VIII Baik Nyeri Ringan
26 An. 1 14 VIII Kurang Nyeri Ringan
27 An. H 13 VIII Kurang Nyeri Sedang
28 An. P 12 VII Kurang Nyeri Sedang
29 | An.H 15 IX Kurang Nyeri Sedang
30 An.D 13 VII Kurang Nyeri Sedang
31 An. T 13 VIII Kurang Nyeri Ringan
32 An.R 14 VIII Kurang Nyeri Ringan
33 An. E 14 VIII Kurang Nyeri Sedang
34 | An. U 13 VIII Kurang Nyeri Sedang
35 An.L 12 Vil Kurang Nyeri Ringan
36 An. E 14 VIII Kurang Nyeri Ringan
37 | An. W 13 VIII Kurang Nyeri Sedang
38 An.C 13 VIII Kurang Nyeri Sedang
39 An.d 14 VIII Kurang Nyeri Sedang
40 An.R 14 IX Kurang Nyeri Sedang
41 An. S 14 IX Kurang Nyeri Sedang
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42 | An. W 13 IX Kurang Nyeri Sedang
43 An. O 12 VIl Kurang Nyeri Sedang
44 An.F 14 IX Baik Nyeri Ringan
45 An.p 13 IX Kurang Nyeri Ringan
46 An.D 13 VIII Baik Nyeri Sedang
47 An. H 12 Vi Kurang Nyeri Sedang
43 An. T 14 VIII Kurang Nyeri Sedang
49 An.y 14 IX Kurang Nyeri Sedang
50 An. G 13 viI Kurang Nyeri Sedang
51 An. A 14 IX Baik Nyeri Ringan
52 An. K 14 IX Kurang Nyeri Ringan
53 An.E 14 IX Baik Nyeri Sedang
54 An. H 13 VII Kurang Nyeri Sedang
55 An. 1 12 Vil Baik Nyeri Sedang
56 An. Y 14 VIII Baik Nyeri Sedang
57 | An. W 13 VI Kurang Nyeri Sedang
58 An.R 13 Vil Kurang Nyeri Sedang
59 An. P 14 IX Kurang Nyeri Sedang
60 An.J 14 IX Baik Nyeri Sedang
61 TnE 14 IX Baik Nyeri Sedang
62 | An.M 14 X Baik Nyeri Sedang
63 An.C 14 IX Kurang Nyeri Sedang
64 An. K 13 VII Kurang Nyeri Sedang
65 An.E 12 vil Baik Nyeri Sedang
66 An.R 14 IX Baik Nyeri Sedang
67 An. G 13 VIl Kurang Nyeri Ringan
68 An. U 13 VIII Baik Nyeri Ringan
69 An.E 14 IX Kurang Nyeri Sedang
70 An. 1 14 IX Baik Nyeri Sedang
71 An.P 14 IX Baik Nyeri Sedang
72 An. Y 14 IX Kurang Nyeri Sedang
73 | An. W 13 VIII Kurang Nyeri Sedang
74 An. U 12 VIl Kurang Nyeri Sedang
75 An.R 14 IX Baik Nyeri Sedang
76 | An.E 13 VI Baik Nyeri Sedang
77 An.D 13 VIII Baik Nyeri Ringan
78 An.F 14 VIII Kurang Nyeri Ringan
79 An.1 14 IX Baik Nyeri Sedang
80 An. G 14 IX Baik Nyeri Sedang




HASIL PENGOLAHAN DATA

Hasil Pengolahan Mean/Median

Frequencies
Statistics
Kelas
N Valid 80
Missing 0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid VI 26 325 325 325
VIl 29 36.3 36.3 68.8
IX 25 31.3 31.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
PTotal
N Valid 80
Missing 0
Mean 13.56
Median 14.00
Minimum 2
Maximum 23
Kebiasaan Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 1 1.3 1.3 1.3
3 1 1.3 1.3 25
4 1 1.3 1.3 3.8
5 2 25 25 6.3
6 1 1.3 1.3 75
7 6 75 75 15.0
9 4 5.0 5.0 20.0
10 2 25 25 225
11 9 11.3 1.3 33.8



12 6 75 75 41.3
13 5 6.3 6.3 475
14 5 6.3 6.3 53.8
15 2 25 25 56.3
16 10 12.5 12.5 68.8
17 6 75 75 76.3
18 8 10.0 10.0 86.3
19 5 6.3 6.3 92.5
20 3 3.8 3.8 96.3
21 2 25 25 98.8
23 1 1.3 1.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
Uji Normalitas Data Kolmogorov Smirnov
NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized
Residual
N 80
Normal Parameters®° Mean .000000(
Std. Deviation .76031486
Most Extreme Differences Absolute .16
Positive 15
Negative -.162
Test Statistic 162
Asymp. Sig. (2-tailed) .000¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

Karakteristik Responden

Frequencies
Statistics
Umur
N Valid 80

Missing 0




Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 12 8 10.0 10.0 10.0
13 31 38.8 38.8 48.8
14 39 48.8 48.8 97.5
15 2 2.5 2.5 100.0
Total 80 100.0 100.0

Analisis Univariat

Hasil Pengolahan Data Per Indikator Kebiasaan Pola Makan

Frequencies
Statistics
Konsumsi junk
Kecakupan Konsumsi buah food dan Konsumsi
nutrisi dan sayur minumanmanis  cemilan/snack
N Valid 80 80 80 80
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Kecakupan nutrisi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 44 55.0 55.0 55.0
Kurang 36 45.0 45.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Konsumsi buah dan sayur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 58 725 725 725
Kurang 22 275 27.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
Konsumsi junk food dan minuman manis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 70 87.5 87.5 87.5
baik 10 125 125 100.0

Total 80 100.0 100.0
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Konsumsi cemilan/snack
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 60 75.0 75.0 75.0
Kurang 20 25.0 25.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Kebiasaan Pola Makan dan Dismenore
Frequencies
b
Statistics
Kebiasaan Pola
Makan Dismenore
N Valid 80 80
Missing 0 0
Kebiasaan Pola Makan
Frequency Table
Kebiasaan Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 24 30.0 30.0 30.0
Kurang 56 70.0 70.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Dismenore
Dismenore
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nyeri Ringan (1 —3) 21 26.3 26.3 26.3
Nyeri Sedang (4 — 6) 59 73.8 73.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Tabulasi Silang
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kebiasaan Pola Makan * 80 100.0% 0 0.0% 80 100.0%
Dismenore
Kebiasaan Pola Makan * Dismenore Crosstabulation
Dismenore
NyeriRingan (1  Nyeri Sedang (4
-3) -6) Total

Kebiasaan Baik Count 6 18 24
Pola Makan % within Kebiasaan Pola 25.0% 75.0% 100.0%

Makan

% of Total 7.5% 22.5% 30.0%

Kurang Count 15 41 56

% within Kebiasaan Pola 26.8% 73.2% 100.0%

Makan

% of Total 18.8% 51.2% 70.0%
Total Count 21 59 80

% within Kebiasaan Pola 26.3% 73.8% 100.0%

Makan

% of Total 26.3% 73.8% 100.0%
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Lampiran 11 : Dokumentasi




Lampiran 12 : Turnitin Cek

Lta siti nurhayani 221fi01025 done 4
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ORIGINALITY REPORT

16, 15 7«

8

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES
. repository.itekes-bali.ac.id .
N %
nternet Source
repository.bku.ac.id 1
Internet Source %
repository.unair.ac.id /1
Internet Source %
Submitted to Sriwijaya University 1
Student Paper %
p
Submitted to UM Surabaya 1
Student Paper %
H Submitted to Badan PPSDM Kesehatan ' %
Kementerian Kesehatan 2
Student Paper
repository.ub.ac.id 1
Internet Source < %
n eprints.poltekkesjogja.ac.id &
Internet Source %
repository.upi.edu “
n Internet Source < %
1 7
repo.poltekkesbandung.ac.id 2.
Internet Source
123dok.com '
Internet Source < %
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Lampiran 13 : Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENELITI

(CURICULUM VITAE)

I. IDENTITAS

Nama : Siti Nurhayani

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat dan Tanggal Lahir : Bandung 12-april-2004

Agama : Islam

Suku/Bangsa : Sunda

Alamat : Palintang RT 05/ RW 05 Desa Cipanjalu,

Kec. Cilengkrang, Kab Bandung
II. RIWAYAT PENDIDIKAN

No. Nama Instansi Pendidikan Tempat Tahun Lulus
1. SDN Palintang Jaya Bandung 2016
2. SMPN 2 Cilengkrang Bandung 2019

3. SMK Bhakti Kencana Bandung 2022



