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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Jadwal Penelitian 
 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penentuan Tema                         

2 Penyusunan Proposal                         

3 Evaluasi                         

4 Sidang Proposal                         

5 
Penelitian dan Olah 

Data 
                        

6 Evaluasi                         

7 Sidang LTA                         

8 Perbaikan                         

9 Pengumpulan LTA                         
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Lampiran 2 : Kuesioner Kebiasaan Pola Makan dan Kuesioner Dismenore 

 

A. KUISONER KEBIASAAN POLA MAKAN 

Petunjuk : Berilah tanda ceklist (√) pada kotak pilihan jawaban yang menurut anda 

paling sesuai dengan kebiasaan yang sering anda lakukan. 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak pernah 

1 Jika saya makan siang di luar rumah, saya sering 

memilih pilihan rendah lemak,seperti 
sayur,buah,dll 

[ ] [ ] [ ] Saya tidak pernah makan 

siang di luar rumah 

2 Saya biasanya menghindari makan makanan yang 
digoreng. 

[ ] [ ]  

3 Saya biasanya makan makanan camilan seperti 
lapis legit, surabi dan lain-lain sejenisnya. 

[ ] [ ]  

4 Saya memastikan saya makan setidaknya satu 
porsi buah setiap hari. 

[ ] [ ]  

5 Saya berusaha menjaga asupan lemak 
keseluruhan saya tetap rendah. 

[ ] [ ]  

6 Jika saya membeli camilan sejenis makanan 
ringan,keripik,kentang atau chiki saya sering 
memilih kadar lemaknya rendah 

[ ] [ ] [ ] Saya tidak pernahmembeli 

Snack 

7 Saya menghindari makan banyak sosis dan 
nugget 

[ ] [ ] [ ] Saya tidak pernah makan sosis 
atau nugget 

8 Saya sering membeli kue kering atau kue. [ ] [ ]  

9 Saya berusaha menjaga asupan gula keseluruhan 
saya tetap rendah. 

[ ] [ ]  

10 Saya memastikan saya makan setidaknya satu 
porsi sayuran atau salad setiap hari. 

[ ] [ ]  

11 Saya biasanya makan kueh leker, serabi, atau 
dodol atau pudding atau agar-agar jika tersedia 
atau sejenisnya. 

[ ] [ ]  

12 Saya jarang makan makanan siap saji (pizza, 
kentang goreng). 

[ ] [ ]  

13 Saya berusaha memastikan saya makan banyak 
buah dan sayuran. 

[ ] [ ]  

14 Saya sering makan camilan manis sebagai 

makanan selingan 

[ ] [ ]  

15 Saya biasanya makan setidaknya satu porsi 
sayuran (tidak termasuk kentang) atau salad pada 
waktu makan malam saya. 

[ ] [ ]  

16 Ketika saya membeli minuman manis seperti 
sirup es cendol, goyobod, saya biasanya memilih 
minuman yang rendah kalori 

[ ] [ ] [ ] Saya tidak pernah membeli 
minuman manis seperti sirup es 
cendol, goyobod. 

17 Ketika saya mengoleskan mentega atau margarin 
pada roti, saya biasanya mengoleskannya tipis- 
tipis. 

[ ] [ ] [ ] Saya tidak pernah mengguna 

kan mentega/ margarin pada roti 

18 Jika saya membawa bekal makan siang, saya 
biasanya menyertakan cokelat dan/atau biskuit. 

[ ] [ ] [ ] Saya tidak pernahmembawa 
bekal makan siang 
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19 Ketika saya makan camilan atau makanan ringan 
sebelum makan,saya sering memilih buah 
sebagai camilannya 

[ ] [ ]  

20 Di kantin, saya biasanya memilih camilan atau 
pudding, agar-agar, lapis legit yang paling sehat. 

[ ] [ ] [ ] Saya tidak pernah makan 
camilan di antara waktu makan 
atau pudding di kantin 

21 Saya sering mengkonsumsi seperti cokelat 
meses, keju parut, dan lain-lain yang sejenisnya 

[ ] [ ] [ ] Saya tidak pernah makan 
coklat,meses,keju dan sejenisnya 

22 Saya makan setidaknya tiga porsi buah hampir 
setiap hari. 

[ ] [ ]  

23 Saya umumnya berusaha untuk memiliki pola 
makan yang sehat. 

[ ] [ ]  
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KUESIONER 

KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA 

 

 

Hari/Tanggal: 
 

 

 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Kelas : 

4. No HP : 

B. IDENTITAS RESPONDEN 

 

 

 

 

 

 

 

C. KUISONER DYSMENORE 

1. Usia menarche (Pertama haid) : 

2. Lama Menstruasi (Lingkari jawaban yang sesuai) 

a. 3-5 Hari 

b. 6-8 Hari 

c. > 8 Hari 

3. Seberapa sering mengalami nyeri menstruasi? (Lingkari jawaban yang 

sesuai ) 

a. Selalu 

b. Sering 

c. kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

4. Pengukuran Skala nyeri Menstruasi (dismenore) 

Petunjuk pengisian : Garis lurus yang menunjukkan angka- angka dari 0-10, 

dimana angka 0 menunjukkan”tidak nyeri” sedangkan 

angka 10 menunjukkan “sakit yang tidak 

terbayangkan”. 

Berilah tanda dengan melingkari (O) salah satu angka pada grafik di bawah 

ini. 
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Keterangan: 

0 :Tidak nyeri /Normal 

 

1 : Ketidaknyamanan tersebut cukupringan, hampir tidak terasa, seperti di 

sengat nyamuk 

2 : Tidak menyenangkan (sedikit tidak nyaman), seperti dicubit. 

3 : Nyeri yang dapat ditahan (sangat terasa), seperti dipukul di wajah. 

4 : Sangat mengerikan (penderitaan yang intens, hebat) seperti disengat 

tawon atau sakit gigi. 

5 :Sangat tidak menyenangkan(nyeri yang intens, dalam 

menusuk), mirip dengan tergores. 

6 :Nyeri yang menyiksa begitu intens, dalam, dan menusuk alhasil 

tampaknya mengganggu salah satu dari kelima indra yang mengganggu 

perhatian dan komunikasi. 

7 : Sangat parah (nyeri yang dalam, kuat, menusuk) dan mengalami 

penderitaan yang cukup untuk membuatnya sulit berbicara dan 

mengurus diri sendiri. 

8 : Sangat mengerikan (nyeri yang begitu intens alhasil mengganggu 

pikiran) dan sering kali mengakibatkan perubahan sikap yang drastis 

jika penderitaan tersebut berlangsung lama. 

9 : Nyeri yang tak tertahankan nyeri yang begitu intens alhasil seseorang 

ingin memakai semua cara yang tersedia untuk mengakhirinya sekarang 

juga, tanpa mempertaruhkan apa pun dalam prosesnya untuk 

menghindari akibat atau konsekuensi negatif apa pun. 

10 : Mustahil untuk menjelaskan rasa sakit yang tak tertahankan rasa sakit 



62 
 

 

 

Lampiran 3 : Surat Dari Kampus ke Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung 

 



63 
 

 

 

Lampiran 4 : Surat Balasan Dari Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung 
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Lampiran 5 : Surat Balasan Dari Puskesmas 
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Lampiran 5 : Surat Kampus Ke SMPN 2 Cilengkrang 
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Lampiran 6 : Surat Balasan dari SMPN 2 Cilengkrang 
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Lampiran 7 : Lembar Bimbingan 
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Lampiran 8 : Lembar Informed Concent 
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Lampiran 9 : Matriks Perbaikan 
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Lampiran 10 : Tabulasi Data 

MASTER TABEL KEBIASAAN POLA MAKAN 
 

No Nama Umur Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 PTOTAL Median Kategori 

1 An. A 13 VII 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 7 14 Kurang 

2 An.D 14 VIII 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 16 14 Baik 

3 An. Y 13 VII 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 11 14 Kurang 

4 An. I 14 VIII 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 11 14 Kurang 

5 An. H 13 VII 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 11 14 Kurang 

6 An. Y 14 VIII 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 13 14 Kurang 

7 An. B 15 IX 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 12 14 Kurang 

8 An. D 13 VII 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 11 14 Kurang 

9 An. C 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 13 14 Kurang 

10 An. I 12 VII 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 14 14 Baik 

11 An. W 14 VIII 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 14 Kurang 

12 An. H 13 VII 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 12 14 Kurang 

13 An. G 13 VII 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 14 Kurang 

14 An. I 14 VIII 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 14 Baik 

15 An. K 14 VIII 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 11 14 Kurang 

16 An. i 14 VIII 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 14 14 Baik 

17 An. M 13 VII 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 14 Kurang 

18 An. W 13 VII 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 14 Kurang 

19 An. S 13 VII 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 11 14 Kurang 

20 An. L 14 VIII 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 14 Kurang 

21 An. w 14 VIII 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 12 14 Kurang 
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22 An. y 14 VIII 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 7 14 Kurang 

23 An. O 13 VII 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 13 14 Kurang 

24 An. B 13 IX 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 14 Kurang 

25 An. A 14 VIII 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 19 14 Baik 

26 An. I 14 VIII 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 12 14 Kurang 

27 An. H 13 VIII 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 12 14 Kurang 

28 An. P 12 VII 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 10 14 Kurang 

29 An. H 15 IX 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 12 14 Kurang 

30 An. D 13 VII 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 14 Kurang 

31 An. T 13 VIII 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 14 Kurang 

32 An. R 14 VIII 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 14 Kurang 

33 An. E 14 VIII 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 14 Kurang 

34 An. U 13 VIII 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 13 14 Kurang 

35 An. L 12 VII 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 14 Kurang 

36 An. E 14 VIII 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 10 14 Kurang 

37 An. W 13 VIII 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 11 14 Kurang 

38 An. C 13 VIII 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 14 Kurang 

39 An. d 14 VIII 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 7 14 Kurang 

40 An. R 14 IX 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 13 14 Kurang 

41 An. S 14 IX 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 14 Kurang 

42 An. W 13 IX 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 11 14 Kurang 

43 An. O 12 VII 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 13 14 Kurang 

44 An. F 14 IX 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 16 14 Baik 

45 An. p 13 IX 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 11 14 Kurang 

46 An. D 13 VIII 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 16 14 Baik 
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47 An. H 12 VII 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 14 Kurang 

48 An. I 14 VIII 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 7 14 Kurang 

49 An. y 14 IX 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 13 14 Kurang 

50 An. G 13 VII 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 14 Kurang 

51 An. A 14 IX 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 18 14 Baik 

52 An. K 14 IX 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 13 14 Kurang 

53 An. E 14 IX 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 16 14 Baik 

54 An. H 13 VII 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 11 14 Kurang 

55 An. I 12 VII 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 16 14 Baik 

56 An. Y 14 VIII 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 17 14 Baik 

57 An. W 13 VII 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 14 Kurang 

58 An. R 13 VII 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 13 14 Kurang 

59 An. P 14 IX 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 12 14 Kurang 

60 An. J 14 IX 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 17 14 Baik 

61 Tn E 14 IX 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 20 14 Baik 

62 An. M 14 IX 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 18 14 Baik 

63 An. C 14 IX 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 13 14 Kurang 

64 An. K 13 VII 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 14 Kurang 

65 An. E 12 VII 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 20 14 Baik 

66 An. R 14 IX 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 14 Baik 

67 An. G 13 VII 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 14 Kurang 

68 An. U 13 VIII 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 17 14 Baik 

69 An. E 14 IX 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 14 Kurang 

70 An. I 14 IX 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 21 14 Baik 

71 An. P 14 IX 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 14 Baik 
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72 An. Y 14 IX 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 14 Kurang 

73 An. W 13 VIII 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 13 14 Kurang 

74 An. U 12 VII 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 12 14 Baik 

75 An. R 14 IX 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 14 Baik 

76 An. E 13 VIII 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 14 Baik 

77 An. D 13 VIII 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 14 Baik 

78 An. F 14 VIII 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 12 14 Kurang 

79 An. I 14 IX 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 14 Baik 

80 An. G 14 IX 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 14 Baik 
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MASTER TABEL KEBIASAAN POLA MAKAN (PER INDIKATOR) 
 

Kecakupan nutrisi Konsumsi buah dan sayur 

P2 P3 P5 P8 P9 P11 P17 P18 P20 P23 Total Median Kategori P1 P4 P10 P13 P15 P22 Total Median Kategori 

0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 6 Kurang 1 0 1 0 0 0 2 3 Kurang 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 6 Baik 1 1 1 1 1 0 5 3 Baik 

1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 6 Baik 1 1 1 0 0 0 3 3 Kurang 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 6 Baik 1 0 1 0 0 0 2 3 Kurang 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 6 Kurang 0 1 1 1 0 1 4 3 Baik 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 6 6 Baik 0 0 1 0 0 1 2 3 Kurang 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 6 Baik 1 1 1 0 1 0 4 3 Baik 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 6 Baik 0 1 1 0 0 1 3 3 Baik 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 6 Baik 1 1 0 1 0 1 4 3 Baik 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 6 Baik 1 1 0 1 1 0 4 3 Baik 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 6 Kurang 1 1 0 0 0 1 3 3 Baik 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 6 Baik 1 0 1 0 0 0 2 3 Kurang 

0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5 6 Kurang 1 0 0 0 0 1 2 3 Kurang 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 6 Baik 1 0 1 1 1 1 5 3 Baik 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4 6 Kurang 0 1 1 0 0 1 3 3 Baik 

0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 6 Baik 0 1 1 0 1 1 4 3 Baik 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 6 Kurang 1 1 0 0 1 1 4 3 Baik 

1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 4 6 Kurang 1 0 0 0 1 1 3 3 Baik 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 4 6 Kurang 1 0 0 1 0 1 3 3 Baik 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 6 Kurang 1 1 0 0 0 0 2 3 Kurang 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 6 6 Baik 1 0 1 0 1 0 3 3 Baik 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 6 Kurang 1 0 0 0 0 1 2 3 Kurang 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 6 Baik 1 0 1 1 0 0 3 3 Baik 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 4 6 Kurang 0 1 1 0 0 1 3 3 Baik 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 6 Baik 0 1 1 1 1 1 5 3 Baik 

1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 5 6 Kurang 1 0 1 1 0 0 3 3 Baik 
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1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 6 Baik 1 1 0 1 0 1 4 3 Baik 

1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 6 6 Baik 1 0 1 0 0 1 3 3 Baik 

0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5 6 Kurang 1 0 0 1 0 1 3 3 Baik 

1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 6 Kurang 1 0 0 0 1 1 3 3 Baik 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4 6 Kurang 0 1 1 0 0 1 3 3 Baik 

0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 5 6 Kurang 0 1 1 0 0 1 3 3 Baik 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 6 Kurang 1 1 0 0 0 1 3 3 Baik 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 6 Baik 1 0 1 0 0 1 3 3 Baik 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 6 Kurang 1 0 0 1 0 0 2 3 Kurang 

1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 5 6 Kurang 1 0 0 0 0 1 2 3 Kurang 

0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5 6 Kurang 0 1 1 0 0 1 3 3 Baik 

0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 6 Kurang 0 1 0 0 0 1 2 3 Kurang 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 6 Kurang 0 1 0 0 0 1 2 3 Kurang 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 6 Baik 1 0 1 1 0 1 4 3 Baik 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 3 6 Kurang 0 0 0 0 0 1 1 3 Kurang 

0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 6 6 Baik 0 1 0 0 1 1 3 3 Baik 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 6 Baik 0 1 1 1 0 0 3 3 Baik 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 6 Baik 1 1 1 1 0 1 5 3 Baik 

1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 6 Kurang 1 1 0 0 0 1 3 3 Baik 

1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 6 Baik 1 0 1 1 1 1 5 3 Baik 

0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 4 6 Kurang 0 0 0 0 1 1 2 3 Kurang 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 6 Kurang 0 1 0 0 0 1 2 3 Kurang 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 6 Baik 1 0 1 1 0 1 4 3 Baik 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 3 6 Kurang 0 0 0 0 0 1 1 3 Kurang 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 6 Baik 0 1 1 1 1 1 5 3 Baik 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 6 Baik 0 1 1 1 0 0 3 3 Baik 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 6 Baik 1 1 1 1 0 1 5 3 Baik 

1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 6 Kurang 1 1 0 0 0 1 3 3 Baik 

1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 6 Baik 1 0 1 1 1 1 5 3 Baik 

0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 6 Baik 0 1 1 1 1 0 4 3 Baik 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 Kurang 1 0 0 0 0 0 1 3 Kurang 

0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 6 6 Baik 0 0 1 1 1 0 3 3 Baik 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 6 Kurang 0 1 1 1 1 0 4 3 Baik 
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0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 6 Baik 0 1 1 1 1 1 5 3 Baik 

0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 6 Baik 1 1 1 1 1 1 6 3 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 6 Baik 1 1 1 1 1 0 5 3 Baik 

1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 6 Kurang 1 0 1 1 1 0 4 3 Baik 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6 Kurang 0 0 0 0 0 0 0 3 Kurang 

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 6 Baik 0 1 1 1 1 1 5 3 Baik 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 6 Baik 1 0 1 1 1 1 5 3 Baik 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6 Kurang 0 0 0 0 0 0 0 3 Kurang 

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 6 Baik 0 1 1 1 1 0 4 3 Baik 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 6 Kurang 0 1 0 0 0 0 1 3 Kurang 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 6 Baik 1 1 1 1 1 0 5 3 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 6 Baik 1 1 1 1 1 1 6 3 Baik 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 6 Kurang 0 1 0 0 0 0 1 3 Kurang 

1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6 6 Baik 1 0 1 1 1 0 4 3 Baik 

0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 6 Baik 0 0 1 0 0 1 2 3 Kurang 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 6 Baik 0 1 1 1 1 1 5 3 Baik 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 6 Baik 0 1 1 1 1 1 5 3 Baik 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 6 Baik 1 1 1 0 0 1 4 3 Baik 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 6 Kurang 1 1 0 1 1 0 4 3 Baik 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 6 Baik 1 0 1 1 1 1 5 3 Baik 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 Baik 0 0 1 1 1 1 4 3 Baik 
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Konsumsi junk food dan minuman manis Konsumsi cemilan/snack 

P7 P12 P16 Total Median Kategori P6 P14 P19 P21 Total Median Kategori 

0 1 0 1 1 Baik 0 0 0 0 0 2 Kurang 

0 1 1 2 1 Baik 0 0 1 1 2 2 Baik 

0 0 0 0 1 Kurang 0 1 1 0 2 2 Baik 

0 1 1 2 1 Baik 0 0 1 0 1 2 Kurang 

1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik 

1 1 0 2 1 Baik 1 0 1 1 3 2 Baik 

0 0 1 1 1 Baik 0 0 0 0 0 2 Kurang 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 0 1 2 Kurang 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

0 1 1 2 1 Baik 0 1 1 0 2 2 Baik 

0 0 0 0 1 Kurang 0 0 0 1 1 2 Kurang 

0 1 0 1 1 Baik 0 0 1 1 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 1 1 3 2 Baik 

1 1 1 3 1 Baik 1 0 1 1 3 2 Baik 

1 1 0 2 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 1 1 3 2 Baik 

0 0 0 0 1 Kurang 0 0 1 1 2 2 Baik 

0 0 1 1 1 Baik 0 0 1 1 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 1 0 1 3 2 Baik 

0 0 0 0 1 Kurang 0 0 0 0 0 2 Kurang 

0 0 1 1 1 Baik 0 1 1 0 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 0 1 2 Kurang 

1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 1 3 2 Baik 

1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik 

0 1 0 1 1 Baik 0 0 0 1 1 2 Kurang 

0 0 0 0 1 Kurang 0 0 0 1 1 2 Kurang 

1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik 
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1 0 1 2 1 Baik 1 1 1 1 4 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 0 1 2 Kurang 

0 0 0 0 1 Kurang 0 0 0 1 1 2 Kurang 

0 0 0 0 1 Kurang 0 0 0 1 1 2 Kurang 

0 0 0 0 1 Kurang 0 1 0 1 2 2 Baik 

1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 1 1 3 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 0 1 2 Kurang 

0 1 0 1 1 Baik 0 1 0 1 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

0 0 0 0 1 Kurang 1 0 0 1 2 2 Baik 

1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik 

1 1 0 2 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

0 1 0 1 1 Baik 0 1 1 1 3 2 Baik 

1 0 1 2 1 Baik 1 1 1 1 4 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 0 1 2 Kurang 

0 1 0 1 1 Baik 0 1 0 1 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

0 1 0 1 1 Baik 1 1 0 1 3 2 Baik 

1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik 

1 1 0 2 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

0 1 0 1 1 Baik 0 1 1 1 3 2 Baik 

1 1 1 3 1 Baik 1 1 1 0 3 2 Baik 

0 0 0 0 1 Kurang 0 0 0 0 0 2 Kurang 

1 1 0 2 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik 

0 1 0 1 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik 

1 1 1 3 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik 

1 1 1 3 1 Baik 1 1 1 1 4 2 Baik 

1 1 1 3 1 Baik 1 1 0 0 2 2 Baik 
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0 1 1 2 1 Baik 0 1 0 1 2 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

1 1 1 3 1 Baik 1 1 1 1 4 2 Baik 

0 1 1 2 1 Baik 0 1 1 1 3 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 0 1 2 Kurang 

0 1 1 2 1 Baik 1 1 1 0 3 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 0 1 2 Kurang 

1 1 1 3 1 Baik 1 1 1 1 4 2 Baik 

1 1 1 3 1 Baik 1 1 1 1 4 2 Baik 

1 0 0 1 1 Baik 1 0 0 0 1 2 Kurang 

0 1 1 2 1 Baik 0 1 0 0 1 2 Kurang 

1 1 0 2 1 Baik 1 0 0 1 2 2 Baik 

0 1 1 2 1 Baik 1 1 1 1 4 2 Baik 

1 1 1 3 1 Baik 1 1 1 1 4 2 Baik 

1 0 1 2 1 Baik 1 1 1 1 4 2 Baik 

1 1 1 3 1 Baik 1 0 0 0 1 2 Kurang 

0 1 0 1 1 Baik 0 1 1 1 3 2 Baik 

1 1 1 3 1 Baik 1 1 1 1 4 2 Baik 
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MASTER TABEL DISMENORE 
 

No Nama Umur Kelas Skala Nyeri Kategori 

1 An. A 13 VII 3 Nyeri Ringan 

2 An.D 14 VIII 3 Nyeri Ringan 

3 An. Y 13 VII 3 Nyeri Ringan 

4 An. I 14 VIII 4 Nyeri Sedang 

5 An. H 13 VII 4 Nyeri Sedang 

6 An. Y 14 VIII 4 Nyeri Sedang 

7 An. B 15 IX 5 Nyeri Sedang 

8 An. D 13 VII 4 Nyeri Sedang 

9 An. C 13 VII 4 Nyeri Sedang 

10 An. I 12 VII 5 Nyeri Sedang 

11 An. W 14 VIII 4 Nyeri Sedang 

12 An. H 13 VII 3 Nyeri Ringan 

13 An. G 13 VII 3 Nyeri Ringan 

14 An. I 14 VIII 4 Nyeri Sedang 

15 An. K 14 VIII 5 Nyeri Sedang 

16 An. i 14 VIII 5 Nyeri Sedang 

17 An. M 13 VII 4 Nyeri Sedang 

18 An. W 13 VII 4 Nyeri Sedang 

19 An. S 13 VII 3 Nyeri Ringan 

20 An. L 14 VIII 3 Nyeri Ringan 

21 An. w 14 VIII 5 Nyeri Sedang 

22 An. y 14 VIII 5 Nyeri Sedang 

23 An. O 13 VII 4 Nyeri Sedang 
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24 An. B 13 IX 4 Nyeri Sedang 

25 An. A 14 VIII 3 Nyeri Ringan 

26 An. I 14 VIII 3 Nyeri Ringan 

27 An. H 13 VIII 5 Nyeri Sedang 

28 An. P 12 VII 5 Nyeri Sedang 

29 An. H 15 IX 4 Nyeri Sedang 

30 An. D 13 VII 4 Nyeri Sedang 

31 An. T 13 VIII 3 Nyeri Ringan 

32 An. R 14 VIII 3 Nyeri Ringan 

33 An. E 14 VIII 5 Nyeri Sedang 

34 An. U 13 VIII 5 Nyeri Sedang 

35 An. L 12 VII 3 Nyeri Ringan 

36 An. E 14 VIII 3 Nyeri Ringan 

37 An. W 13 VIII 4 Nyeri Sedang 

38 An. C 13 VIII 4 Nyeri Sedang 

39 An. d 14 VIII 5 Nyeri Sedang 

40 An. R 14 IX 4 Nyeri Sedang 

41 An. S 14 IX 5 Nyeri Sedang 

42 An. W 13 IX 5 Nyeri Sedang 

43 An. O 12 VII 4 Nyeri Sedang 

44 An. F 14 IX 3 Nyeri Ringan 

45 An. p 13 IX 3 Nyeri Ringan 

46 An. D 13 VIII 4 Nyeri Sedang 

47 An. H 12 VII 5 Nyeri Sedang 

48 An. I 14 VIII 5 Nyeri Sedang 
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49 An. y 14 IX 4 Nyeri Sedang 

50 An. G 13 VII 4 Nyeri Sedang 

51 An. A 14 IX 3 Nyeri Ringan 

52 An. K 14 IX 3 Nyeri Ringan 

53 An. E 14 IX 5 Nyeri Sedang 

54 An. H 13 VII 4 Nyeri Sedang 

55 An. I 12 VII 4 Nyeri Sedang 

56 An. Y 14 VIII 4 Nyeri Sedang 

57 An. W 13 VII 5 Nyeri Sedang 

58 An. R 13 VII 5 Nyeri Sedang 

59 An. P 14 IX 5 Nyeri Sedang 

60 An. J 14 IX 5 Nyeri Sedang 

61 Tn E 14 IX 4 Nyeri Sedang 

62 An. M 14 IX 4 Nyeri Sedang 

63 An. C 14 IX 4 Nyeri Sedang 

64 An. K 13 VII 5 Nyeri Sedang 

65 An. E 12 VII 5 Nyeri Sedang 

66 An. R 14 IX 4 Nyeri Sedang 

67 An. G 13 VII 3 Nyeri Ringan 

68 An. U 13 VIII 3 Nyeri Ringan 

69 An. E 14 IX 4 Nyeri Sedang 

70 An. I 14 IX 4 Nyeri Sedang 

71 An. P 14 IX 4 Nyeri Sedang 

72 An. Y 14 IX 5 Nyeri Sedang 

73 An. W 13 VIII 5 Nyeri Sedang 
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74 An. U 12 VII 5 Nyeri Sedang 

75 An. R 14 IX 4 Nyeri Sedang 

76 An. E 13 VIII 4 Nyeri Sedang 

77 An. D 13 VIII 3 Nyeri Ringan 

78 An. F 14 VIII 3 Nyeri Ringan 

79 An. I 14 IX 5 Nyeri Sedang 

80 An. G 14 IX 5 Nyeri Sedang 
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MASTER TABEL KEBIASAAN POLA MAKAN DAN 

DISMENORE 

 

No Nama Umur Kelas 
Kebiasaan Pola Makan Dismenore 

Kategori Kategori 

1 An. A 13 VII Kurang Nyeri Ringan 

2 An.D 14 VIII Baik Nyeri Ringan 

3 An. Y 13 VII Kurang Nyeri Ringan 

4 An. I 14 VIII Kurang Nyeri Sedang 

5 An. H 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

6 An. Y 14 VIII Kurang Nyeri Sedang 

7 An. B 15 IX Kurang Nyeri Sedang 

8 An. D 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

9 An. C 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

10 An. I 12 VII Baik Nyeri Sedang 

11 An. W 14 VIII Kurang Nyeri Sedang 

12 An. H 13 VII Kurang Nyeri Ringan 

13 An. G 13 VII Kurang Nyeri Ringan 

14 An. I 14 VIII Baik Nyeri Sedang 

15 An. K 14 VIII Kurang Nyeri Sedang 

16 An. i 14 VIII Baik Nyeri Sedang 

17 An. M 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

18 An. W 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

19 An. S 13 VII Kurang Nyeri Ringan 

20 An. L 14 VIII Kurang Nyeri Ringan 

21 An. w 14 VIII Kurang Nyeri Sedang 

22 An. y 14 VIII Kurang Nyeri Sedang 

23 An. O 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

24 An. B 13 IX Kurang Nyeri Sedang 

25 An. A 14 VIII Baik Nyeri Ringan 

26 An. I 14 VIII Kurang Nyeri Ringan 

27 An. H 13 VIII Kurang Nyeri Sedang 

28 An. P 12 VII Kurang Nyeri Sedang 

29 An. H 15 IX Kurang Nyeri Sedang 

30 An. D 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

31 An. T 13 VIII Kurang Nyeri Ringan 

32 An. R 14 VIII Kurang Nyeri Ringan 

33 An. E 14 VIII Kurang Nyeri Sedang 

34 An. U 13 VIII Kurang Nyeri Sedang 

35 An. L 12 VII Kurang Nyeri Ringan 

36 An. E 14 VIII Kurang Nyeri Ringan 

37 An. W 13 VIII Kurang Nyeri Sedang 

38 An. C 13 VIII Kurang Nyeri Sedang 

39 An. d 14 VIII Kurang Nyeri Sedang 

40 An. R 14 IX Kurang Nyeri Sedang 

41 An. S 14 IX Kurang Nyeri Sedang 
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42 An. W 13 IX Kurang Nyeri Sedang 

43 An. O 12 VII Kurang Nyeri Sedang 

44 An. F 14 IX Baik Nyeri Ringan 

45 An. p 13 IX Kurang Nyeri Ringan 

46 An. D 13 VIII Baik Nyeri Sedang 

47 An. H 12 VII Kurang Nyeri Sedang 

48 An. I 14 VIII Kurang Nyeri Sedang 

49 An. y 14 IX Kurang Nyeri Sedang 

50 An. G 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

51 An. A 14 IX Baik Nyeri Ringan 

52 An. K 14 IX Kurang Nyeri Ringan 

53 An. E 14 IX Baik Nyeri Sedang 

54 An. H 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

55 An. I 12 VII Baik Nyeri Sedang 

56 An. Y 14 VIII Baik Nyeri Sedang 

57 An. W 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

58 An. R 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

59 An. P 14 IX Kurang Nyeri Sedang 

60 An. J 14 IX Baik Nyeri Sedang 

61 Tn E 14 IX Baik Nyeri Sedang 

62 An. M 14 IX Baik Nyeri Sedang 

63 An. C 14 IX Kurang Nyeri Sedang 

64 An. K 13 VII Kurang Nyeri Sedang 

65 An. E 12 VII Baik Nyeri Sedang 

66 An. R 14 IX Baik Nyeri Sedang 

67 An. G 13 VII Kurang Nyeri Ringan 

68 An. U 13 VIII Baik Nyeri Ringan 

69 An. E 14 IX Kurang Nyeri Sedang 

70 An. I 14 IX Baik Nyeri Sedang 

71 An. P 14 IX Baik Nyeri Sedang 

72 An. Y 14 IX Kurang Nyeri Sedang 

73 An. W 13 VIII Kurang Nyeri Sedang 

74 An. U 12 VII Kurang Nyeri Sedang 

75 An. R 14 IX Baik Nyeri Sedang 

76 An. E 13 VIII Baik Nyeri Sedang 

77 An. D 13 VIII Baik Nyeri Ringan 

78 An. F 14 VIII Kurang Nyeri Ringan 

79 An. I 14 IX Baik Nyeri Sedang 

80 An. G 14 IX Baik Nyeri Sedang 
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Frequencies 

Statistics 

HASIL PENGOLAHAN DATA 

Hasil Pengolahan Mean/Median 

Kelas 

 
Kelas 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII 26 32.5 32.5 32.5 

VIII 29 36.3 36.3 68.8 

IX 25 31.3 31.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 
Frequencies 

Statistics 

PTotal 

N  Valid  80 

 
Missing 

 
 

0 

Mean 13.56 

Median 14.00 

Minimum 2 

Maximum 23 

 
Kebiasaan Pola Makan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 1 1.3 1.3 1.3 

3 1 1.3 1.3 2.5 

4 1 1.3 1.3 3.8 

5 2 2.5 2.5 6.3 

6 1 1.3 1.3 7.5 

7 6 7.5 7.5 15.0 

9 4 5.0 5.0 20.0 

10 2 2.5 2.5 22.5 

11 9 11.3 11.3 33.8 

N  Valid  

Missing 

80 

0 
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12 6 7.5 7.5 41.3 

13 5 6.3 6.3 47.5 

14 5 6.3 6.3 53.8 

15 2 2.5 2.5 56.3 

16 10 12.5 12.5 68.8 

17 6 7.5 7.5 76.3 

18 8 10.0 10.0 86.3 

19 5 6.3 6.3 92.5 

20 3 3.8 3.8 96.3 

21 2 2.5 2.5 98.8 

23 1 1.3 1.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0 
 

 
Uji Normalitas Data Kolmogorov Smirnov 

NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Unstandardized 

Residual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Karakteristik Responden 

Frequencies 

 

Statistics 

Umur 

 

80 

0 

 Valid  

Missing 

N 

N 80 

Normal Parametersa,b  Mean  .0000000 

Std. Deviation .76031486 

Most Extreme Differences  Absolute  

 Positive  

.16 

.15 

Negative -.162 

Test Statistic .162 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 
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Umur 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 8 10.0 10.0 10.0 

13 31 38.8 38.8 48.8 

14 39 48.8 48.8 97.5 

15 2 2.5 2.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0 
 

 

Analisis Univariat 

Hasil Pengolahan Data Per Indikator Kebiasaan Pola Makan 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 

Kecakupan 

nutrisi 

 

Konsumsi buah 

dan sayur 

Konsumsi junk 

food dan 

minuman manis 

 

Konsumsi 

cemilan/snack 

N Valid 80 80 80 80 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Kecakupan nutrisi 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 44 55.0 55.0 55.0 

Kurang 36 45.0 45.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 
Konsumsi buah dan sayur 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 58 72.5 72.5 72.5 

Kurang 22 27.5 27.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 
Konsumsi junk food dan minuman manis 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 70 87.5 87.5 87.5 

baik 10 12.5 12.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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Konsumsi cemilan/snack 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 60 75.0 75.0 75.0 

Kurang 20 25.0 25.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 
 

 

Kebiasaan Pola Makan dan Dismenore 

 

Frequencies 

b 
Statistics 

Kebiasaan Pola 

Makan Dismenore 

N Valid 80 80 

Missing 0 0 

 

Kebiasaan Pola Makan 

 

Frequency Table 

Kebiasaan Pola Makan 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 24 30.0 30.0 30.0 

Kurang 56 70.0 70.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

Dismenore 

Dismenore 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan (1 – 3) 21 26.3 26.3 26.3 

Nyeri Sedang (4 – 6) 59 73.8 73.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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Tabulasi Silang 
 

Crosstabs  
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kebiasaan Pola Makan * 

Dismenore 

80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

 
Kebiasaan Pola Makan * Dismenore Crosstabulation 

Dismenore  
 

 
Total 

Nyeri Ringan (1 

– 3) 

Nyeri Sedang (4 

– 6) 

Kebiasaan 

Pola Makan 

Baik Count 6 18 24 

% within Kebiasaan Pola 

Makan 

25.0% 75.0% 100.0% 

% of Total 7.5% 22.5% 30.0% 

Kurang Count 15 41 56 

% within Kebiasaan Pola 

Makan 

26.8% 73.2% 100.0% 

% of Total 18.8% 51.2% 70.0% 

Total Count 21 59 80 

% within Kebiasaan Pola 

Makan 

26.3% 73.8% 100.0% 

% of Total 26.3% 73.8% 100.0% 
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Lampiran 11 : Dokumentasi 
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Lampiran 12 : Turnitin Cek 
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Lampiran 13 : Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENELITI 

(CURICULUM VITAE) 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Siti Nurhayani 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tempat dan Tanggal Lahir : Bandung 12-april-2004 

Agama : Islam 

Suku/Bangsa : Sunda 

Alamat : Palintang RT 05/ RW 05 Desa Cipanjalu, 

Kec. Cilengkrang, Kab Bandung 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 
 

No. Nama Instansi Pendidikan Tempat Tahun Lulus 

1. SDN Palintang Jaya Bandung 2016 

2. SMPN 2 Cilengkrang Bandung 2019 

3. SMK Bhakti Kencana Bandung 2022 

 


