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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Layak Etik  
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Lampiran 3. Lembar Permohonan 
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Lampiran 4. Lembar Inform Consent 
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Lampiran 5. Pengumpulan Data 

LEMBAR PENILAIAN SKALA NYERI PUNGGUNG PRETEST 

Tanggal: 

 

A. Karakter Reponden 

1. Nama (Inisial)  :  

2. Umur  :  

3. Kehamilan ke  : 

4. Usia Kehamilan  : 

5. Pekerjaan   : 

6. Pendidikan terakhir  : 

7. Alamat  : 

8. No Hp  : 

B. Pengkajian Skala Nyeri Sebelum Intervensi 

1. Skala Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Endorphin Massage 

Keterangan : 

a. 0 : Tidak terdapat keluhan nyeri. 

b. 1-3 : Nyeri ringan.  

c. 4-6 : Nyeri sedang.  

d. 7-9 : Nyeri berat.  

e. 10 : Nyeri sangat berat.  
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LEMBAR PENILAIAN SKALA NYERI PUNGGUNG 

POSTTEST 

Tanggal: 

 

C. Karakter Reponden 

1. Nama (Inisial)  :  

2. Umur  :  

3. Kehamilan ke  : 

4. Usia Kehamilan  : 

5. Pekerjaan   : 

6. Pendidikan terakhir  : 

7. Alamat  : 

8. No Hp  : 

D. Pengkajian Skala Nyeri Sesudah Intervensi 

1. Skala Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Endorphin Massage 

Keterangan : 

a. 0 : Tidak terdapat keluhan nyeri. 

b. 1-3 : Nyeri ringan.  

c. 4-6 : Nyeri sedang.  

d. 7-9 : Nyeri berat.  

e. 10 : Nyeri sangat berat.  

 

 

 

 

        



47 

 

    

 

Lampiran 6. SOP Penelitian 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENELITIAN PENERAPAN 

ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP PENGURANGAN NYERI PUNGGUNG PADA 

IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CILEUNYI 2025 

NO PROSEDUR TINDAKAN 

1 Pengertian Massage Endorphin termasuk dalam metode nonfarmakologis, 

yaitu terapi pijat dengan sentuhan halus dan ringan yang dapat 

diberikan kepada ibu hamil pada trimester akhir atau saat 

kehamilan mendekati waktu persalinan. Teknik pijat ini 

merangsang pelepasan hormon endorfin oleh tubuh, yang 

berperan sebagai pereda nyeri alami dari dalam tubuh, sehingga 

membantu menciptakan rasa nyaman. 

2 Tujuan Untuk memberikan rasa nyaman dan rileks kepada ibu hamil 

sehingga rasa nyeri punggung dapat teratasi. 

3 Indikasi Ibu hamil memasuki akhir trimester ketiga yang mengalami 

nyeri punggung. 

4 Kontraindikasi a. Adanya penyakit kulit, tumor dan bengkak. 

b. Adanya patah tulang pada bagian tubuh yang akan dipijat. 

c. Terdapat memar dan hematoma. 

d. Suhu panas pada kulit (demam). 

e. Usia kehamilan dini, pecah ketuban dini, kehamilan risiko 

tinggi, dan kelainan kontraksi uterus. 

5 Fase Orientasi 1. Mengucapkan salam dan mengenalkan diri. 

2. Menjelaskan tujuan peneliti.  

3. Menjelaskan prosedur atau langkah-langkah endorphin 

massage. 

4. Menanyakan kesiapan klien atau kontrak waktu. 

6 Persiapan Alat Lembar observasi pretest-posttest dan skala nyeri NRS. 

7 Fase Intervensi 
 



48 

 

    

 

a. Respoden dalam posisi duduk nyaman, kaki menapak lantai, tegak santai. responden 

menarik nafas teratur sambil memejamkan mata dan hembuskan nafas dengan lembut.  

b. Terapis mulai memijat dengan lembut dengan ujung-ujung jari dan ringan dari mulai 

bahu lalu turun ke sepanjang tulang punggung membentuk huruf V sampai tulang ekor. 

c. Kemudian pijatan dilanjutkan dengan jari-jari naik lagi dari tulang ekor ke atas sampai 

bahu membentuk huruf V terbalik. 

d. Terapis mengelus permukaan luar lengan ibu mulai dari bahu turun ke bawah sampai 

punggung tangan responden, naik lagi ke bahu dan dilanjutkan seperti langkah 2. 

e. Responden rileks dan merasakan sensasi geli. Ulangi proses ini 20-30 menit. Saat 

memberikan pijatan lembut terapis memberikan afirmasi positif. 

8 Pasca Intervensi 
 

1. Dokumentasi (foto setiap kali tindakan) 

2. Pengumpulan data (Lembar NRS pre-posttest) 

9 Waktu a. Durasi : 20-30 menit / sesi. 
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b. Frekuensi : 3 kali setiap hari selama 3 hari.  

10 Terapis Dilakukan oleh peneliti dan enumerator 

11 Referensi Team Hypnobirthing Indonesia. (2016). Modul Panduan 

Pelatihan Basic Hypnosis & Hypnobirthing. Jakarta: 

Hypnobirting Indonesia. 

Gustini, S., Mintarsih P, W., Artha Silalahi, U., & Rahmawati, 

J. (2023). BUKU SAKU PIJAT ENDORPHIN SEBAGAI 

METODE NONFARMAKOLOGI (Meri, Ed.). 

Perkumpulan Rumah Cemerlang Indonesia.  
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Lampiran 7. Matriks Perbaikan LTA 
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Lampiran 8. Hasil Pretest Sebelum dan Posttest Setelah Terapi 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9. Pretest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Posttest   

Nama tidak nyeri (0) nyeri ringan (1-3) nyeri sedang (4-6) nyeri berat (7-9) nyeri sangat berat (10) Deskripsi

Maya Herliana 0 0 0 7 0 Nyeri berat

Sarah Sri A 0 0 0 7 0 Nyeri Berat

Santi 0 0 0 8 0 Nyeri Berat

Ayu 0 0 4 0 0 Nyeri sedang

Siti Midah 0 0 0 8 0 Nyeri berat

Lia Yulia 0 0 0 7 0 Nyeri berat

Nurul Fadilah 0 0 4 0 0 Nyeri sedang

Lala Widiastuti 0 0 0 9 0 Nyeri Berat

Lufita Sabita 0 0 0 7 0 Nyeri berat

Winarti 0 0 0 7 0 Nyeri berat

Seni Syakila A 0 0 5 0 0 Nyeri Sedang

Ressy Amelia 0 0 4 0 0 Nyeri sedang

Amalia Salimah 0 0 0 8 0 Nyeri berat

Siti Heryati 0 0 0 7 0 Nyeri berat

Rani Selfiani 0 0 6 0 0 Nyeri sedang

Intan Permata S 0 0 5 0 0 Nyeri sedang

Novita Sari 0 0 0 7 0 Nyeri berat

Chery Hedriyani 0 0 6 0 0 Nyeri Sedang

Puput Oktarini 0 0 0 9 0 Nyeri berat

Nurul 0 0 0 7 0 Nyeri berat

Aulia 0 0 4 0 0 Nyeri sedang

Eka Maulani 0 0 0 7 0 Nyeri berat

Ai Rodiah 0 0 6 0 0 Nyeri Sedang

Rosi Herdiana 0 0 5 0 0 Nyeri sedang

Ani Karwati 0 0 0 6 0 Nyeri berat

Rani Domayanti 0 0 0 8 0 Nyeri Berat

Kiki Makiah F 0 0 5 0 0 Nyeri sedang

Ajeung Diantini 0 0 0 7 0 Nyeri berat

Ai Risna M 0 0 0 8 0 Nyeri berat

Sumi Sugriyah 0 0 0 7 0 Nyeri berat

Nama tidak nyeri (0) nyeri ringan (1-3) nyeri sedang (4-6) nyeri berat (7-9) nyeri sangat berat (10) Deskripsi

Maya Herliana 0 0 5 0 0 Nyeri Sedang

Sarah Sri A 0 3 0 0 0 Nyeri Ringan

Santi 0 0 6 0 0 Nyeri Sedang

Ayu 0 2 0 0 0 Nyeri Ringan

Siti Midah 0 0 6 0 0 Nyeri Sedang

Lia Yulia 0 0 5 0 0 Nyeri Sedang

Nurul Fadilah 0 2 0 0 0 Nyeri Ringan

Lala Widiastuti 0 0 0 7 0 Nyeri Berat

Lufita Sabita 0 0 4 0 0 Nyeri Sedang

Winarti 0 0 5 0 0 Nyeri Sedang

Seni Syakila A 0 3 0 0 0 Nyeri Ringan

Ressy Amelia 0 2 0 0 0 Nyeri Ringan

Amalia Salimah 0 0 6 0 0 Nyeri Sedang

Siti Heryati 0 0 5 0 0 Nyeri Sedang

Rani Selfiani 0 0 4 0 0 Nyeri sedang

Intan Permata S 0 3 0 0 0 Nyeri Ringan

Novita Sari 0 0 5 0 0 Nyeri Sedang

Chery Hedriyani 0 0 4 0 0 Nyeri Sedang

Puput Oktarini 0 0 0 7 0 Nyeri Berat

Nurul 0 0 5 0 0 Nyeri Sedang

Aulia 0 2 0 0 0 Nyeri Ringan

Eka Maulani 0 0 4 0 0 Nyeri Sedang

Ai Rodiah 0 3 0 0 0 Nyeri Ringan

Rosi Herdiana 0 2 0 0 0 Nyeri Ringan

Ani Karwati 0 3 0 0 0 Nyeri Ringan

Rani Domayanti 0 0 6 0 0 Nyeri Sedang

Kiki Makiah F 0 3 0 0 0 Nyeri Ringan

Ajeung Diantini 0 3 0 0 0 Nyeri Ringan

Ai Risna M 0 0 6 0 0 Nyeri Sedang

Sumi Sugriyah 0 0 5 0 0 Nyeri Sedang
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Master Tabel Data Karakteristik Beserta Skala Nyeri Punggung Responden 

 

 

  

Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Kehamilan ke Usia Kehamilan Deskripsi Day 1 Day 3 Day 4 Deskripsi

Maya Herliana 34 tahun SMA IRT 3 34 minggu Nyeri berat 7 6 5 Nyeri Sedang

Sarah Sri A 29 tahun SMA Karyawan Swasta 2 37 minggu Nyeri Berat 7 5 3 Nyeri Ringan

Santi 39 tahun SMP IRT 2 32 minggu Nyeri Berat 8 7 6 Nyeri Sedang

Ayu 31 tahun SMA Wiraswasta 2 32 minggu Nyeri sedang 4 3 2 Nyeri Ringan

Siti Midah 39 tahun SMP IRT 4 31 minggu Nyeri berat 8 7 6 Nyeri Sedang

Lia Yulia 37 tahun SMA Wiraswasta 4 30 minggu Nyeri berat 7 6 5 Nyeri Sedang

Nurul Fadilah 20 tahun SMA IRT 1 30 minggu Nyeri sedang 4 3 2 Nyeri Ringan

Lala Widiastuti 45 tahun SD IRT 3 36 minggu Nyeri Berat 8 7 7 Nyeri Berat

Lufita Sabita 30 tahun SMA Wiraswasta 3 30 minggu Nyeri berat 7 6 4 Nyeri Sedang

Winarti 27 tahun SMA IRT 2 32 minggu Nyeri berat 7 6 5 Nyeri Sedang

Seni Syakila A 20 tahun SMP IRT 2 37 minggu Nyeri Sedang 5 4 3 Nyeri Ringan

Ressy Amelia 19 tahun SD IRT 1 35 minggu Nyeri sedang 4 3 2 Nyeri Ringan

Amalia Salimah 35 tahun S1 Karyawan Swasta 3 34 minggu Nyeri berat 8 7 6 Nyeri Sedang

Siti Heryati 32 tahun SMA IRT 2 38 minggu Nyeri berat 7 6 5 Nyeri Sedang

Rani Selfiani 29 tahun SMA IRT 2 32 minggu Nyeri sedang 6 5 4 Nyeri Sedang

Intan Permata S 22 tahun SMP Wiraswasta 2 30 minggu Nyeri sedang 5 4 3 Nyeri Ringan

Novita Sari 27 tahun SMA IRT 2 33 minggu Nyeri berat 7 6 5 Nyeri Sedang

Chery Hedriyani 30 tahun SD Karyawan Swasta 2 32 minggu Nyeri Sedang 6 5 4 Nyeri Sedang

Puput Oktarini 40 tahun S1 IRT 3 32 minggu Nyeri berat 8 8 7 Nyeri berat

Nurul 29 tahun SMA IRT 4 31 minggu Nyeri berat 7 6 5 Nyeri Sedang

Aulia 20 tahun SMP Karyawan Swasta 1 36 minggu Nyeri sedang 4 3 2 Nyeri Ringan

Eka Maulani 32 tahun SMA IRT 4 32 minggu Nyeri berat 7 5 4 Nyeri Sedang

Ai Rodiah 30 tahun SMA IRT 2 30 minggu Nyeri Sedang 6 5 3 Nyeri Ringan

Rosi Herdiana 20 tahun SD IRT 1 30 minggu Nyeri sedang 5 4 2 Nyeri Ringan

Ani Karwati 24 tahun SMA Karyawan Swasta 2 32 minggu Nyeri berat 6 5 3 Nyeri Ringan

Rani Domayanti 34 tahun SMA Wiraswasta 2 31 minggu Nyeri Berat 8 7 6 Nyeri Sedang

Kiki Makiah F 24 tahun SMP IRT 1 32 minggu Nyeri sedang 5 4 3 Nyeri Ringan

Ajeung Diantini 26 tahun SMA IRT 2 34 minggu Nyeri berat 7 5 3 Nyeri Ringan

Ai Risna M 32 tahun SMA Karyawan Swasta 3 32 minggu Nyeri berat 8 7 6 Nyeri Sedang

Sumi Sugriyah 28 tahun SMP IRT 4 32 minggu Nyeri berat 7 6 5 Nyeri Sedang
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan  
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Lampiran 10. Dokumentasi 
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Lampiran 11. Hasil Turnitin 
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lampiran 12. Riwayat Hidup 

 

 

 

Nama     : Rita Permata Sari 

Tempat Tanggal lahir   : Bandung, 10 Oktober 2004 

Agama    : Islam 

Kewarganegaraan   : Indonesia 

Alamat Sekarang : Komp.Griya Utama Rancaekek JL.Palem Raya Blok  BU 

No.22 RT06 RW19. Kecamatan Rancaekek Wetan Kabupaten 

Bandung. 

Telpon    : 085603382446 

Email               : 221fi01007@bku.ac.id 
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