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Lampiran 1 Surat [zin Penelitian

c [_\“/_} y Fakultas Keperawatan
A, Universitas @)
L''J" Bhakti Kencana '

Nomor 1 435/03. FKP/UBK/V1/2024

Lampiran s

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada

Yang Terhormat
Kepala Sekolah SMAS Plus Guna Cipta Sumedang
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWI. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data atus numa:

Nama ¢ Sera Tia Nuraeni
NIM : 201FK03070
Semester VI

Judul Penelitian @ Gambaran Online Self Disclosure Pada Remaja Yang Menggunakan
Media Sosial Di Smas Plus Guna Cipta Sumedang

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 5 Juni 2024
Hormat Kami
R Fa_l&ulm Keperawatan
“s_ Dekan,

, S.Kep., Ners., M.Kep
NIK. 02004020117
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PEMERINTAN PROVINST JAWA BARAT
A 3

DINAS PENDIDIKAN AT
SMAS{PLUS) GUNA CIPTA CIMANGGUNG ié )
5 AKHEDITASE A (UNGGUL) SK 2 I8VBAN SVSK2019 1
NPSN : 2023528 w
Ji Pargkaruncang KM Desa Sied Iin Kes, O geng ~ Symedany 45364
il - anaplusgiaxciping gailcom TelpTay : 0812-21 79-5278

Noeroe A2 L SSMA-GUINYTLG 2024
Lssnpimn
Ha! - Malasar Lz Pesselitian dan Pengaihilan Data
Kepada Yik,
Fakulas Kepemwaran Lniversiae Bhakei Kencana
i
Tempat

Arsolamy alaibaw We, Ve,

Dengan Menangeapl Sumr Szudara No. ST UKPATHEY 12024 Tangaal 18 Jali 2024 periqal

“Permaheaan 1zin Penelitian”, pada mzhasswa

NAMA * Sera Tia Nusaeni

NIV : 201TRAG0

SEMESTER VI

JUDUL PENELITLAN + Gambaran Onfing Szl Disclosure Peda Resajn Yang

hezngeunakan Medz Susial di SMAS Plus Uuna Cipta
Dengan ini diberitahukan kaliwa ki tidik heberaum dengan peanohonan yang dinuksud.
Unluk pelaksunzannya selanjumya sapaya mahasiswa yang bersanghaita bechubungzn

komurikasi largsung denpan Sepula Sekolah SMAS Plis Gura Cipta.

Demikian surat Keterargan Ini kaml sampaikan, Atas perhatien dan karjasarranya kami ucapkan

terima kasib.

Cimanggurg, 18 Juli 2024
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Lampiran 2 Keterangan Etik

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Soekarno - Hatta 754. Bandun
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-7
mail : komisi.etik@bku.ac.id

’ ' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

o |,
R

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
131/09.KEPK/UBK/VII2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Sera Tia Nuraeni
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Gambaran Online Self Disclosure Pada Remaja Yang Menggunakan Media Sosial di SMAS Plus Guna
Cipta Sumedang

Description of Online Self-Disclosure among Teenagers Who Use Social Media at the Plus Guna Cipta
Sumedang Private High School

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau cksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan olch terpenuhnya
indikator sctiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 15 Juli 2024 sampai dengan tanggal 15 Juli 2025.

This declaration of ethics applies during the period 15 th July 2024 unti 15 th July 2025.

RRLLE ,'IS Juli 2024
W Professérand Chairperson

. 02019010336
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Lampiran 3 Lembar informed consent

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN)
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Tempat/Tanggal lahir

Alamat

No Telp

Bersama ini menyatakan kesediannya unruk menjadi responden penelitian
“Gambaran online self disclosure pada remaja yang menggunakan media
sosial di SMAS Plus Guna Cipta Kabupaten Sumedang” dengan ketentuan
bahwa ini dilakukan semata-mata untuk penelitian, serta peneliti menjamin

kerahasiaan identitas responden.

Keikutsertaan saya dalam penelitian ini adalah sukarela dan saya dapat

menghentikan keikutsertaan ini tanpa kerugian apapun.

Demikian surat ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 08 Juli 2024

Responden
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LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSI'TUSUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN)

Sava vang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Spmvie. fomiun  famenin  SURHISU
TempatTanggal lahic : T‘Wﬂem\‘j, of - 03 —=eud

Ae s fewm 5Bl

No Telp g

Bersama ini menyatakan keseciennya wnrik menjadi responden  penelitian
“Gambaran online self disclosure pada remaja yang meoggunakan media sosiul di
SMAS Plus Guna Cipta Kabupaten Sumedang” dengan ketcatuzn balwa ini dilakukan
semata-maza untuk penelitian, serta peneliti menjamin kerahasian identilas resporden.

Keikutsertaan saya dalam penelitian mi sdaluh sukarela dan saya dapat menghentikan
ketxutsertaan ini tanpe kenugian apapun,

Demikian sural ini saya buat @anpa pakszan dari piuk manapun Jan ager dupat
dipergunakan sebagaimana mestinya,

Bandung, 08 Juli 2024

4o

Responden
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Lampiran 4 Kisi-kisi Instrumen

No

Aspek

Indikator

Favorable

Unfavorable

Intent

Menyadari apa yang akan

diungkapkan

18,19

Amount

Jumlah pengungkapan pada

diri

13,14

12

Valence

Mengungkapkan hal yang
lebih positif dan diinginkan

15,16,17

Depth

- Mengungkapkan hal-hal
pribadi

- Mengungkapkan perasaan

mereka sepenuhnya

1,2,3,5,6

4,7

Accuracy

- Tingkat akurasi

keterbukaan

- Kejujuran tentang
perasaan, emosi, dan

pengalaman responden

8,10,11

Total

19
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian

KUESIONER ONLINE SELF DISCLOSURE

Revised Self Disclosure Scale (RSDS)

Di kembangkan oleh Leung 2002

No

Pertannyaan

STS

TS

SS

Kedalaman atau Keintiman

1. | Saya biasanya berbicara tentang diri saya di Media
Sosial untuk waktu yang cukup lama.

2. | Saya sering mengungkapkan hal-hal pribadi yang
intim tentang diri saya tanpa ragu.

3. | Begitu memulai, saya mengungkapkan diri saya
secara intim dan sepenuhnya dalam pengungkapan
diri saya.

4. | Saya tidak sering berbicara tentang diri saya di
Media Sosial

5. | Saya merasa kadang-kadang tidak mengontrol
pengungkapan diri tentang hal-hal pribadi atau intim
yang di ceritakan.

6. | Saya sering mendiskusikan perasaan tentang diri
saya di Media Sosial

7. | Begitu memulai, pengungkapan diri saya
berlangsung lama.

Akurasi

8. | Pernyataan saya tentang perasaan, emosi, dan
pengalaman selalu merupakan persepsi diri yang
akurat.

9. | Saya tidak selalu jujur dalam pengungkapan diri
saya.

10. | Saya selalu merasa benar-benar tulus ketika
mengungkapkan perasaan dan pengalaman sendiri
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11. | Saya mengungkapkan siapa diri saya Yyang
sebenarnya secara intim, terbuka, dan sepenuh hati.

Jumlah (Tentang Diri)

12. | Percakapan saya berlangsung paling singkat ketika
membicarakan diri sendiri.

13. | Saya sering berbicara tentang diri saya di Media
Sosial.

14. | Pernyataan tentang perasaan saya biasanya singkat
di Media Sosial

Nilai

15. | Secara keseluruhan, pengungkapan tentang diri saya
lebih banyak yang negatif dari pada yang positif.

16. | Saya sering mengungkapkan lebih banyak hal yang
tidak diinginkan tentang diri saya daripada hal-hal
yang diinginkan.

17. | Saya biasanya mengungkapkan hal-hal negatif
tentang diri saya.

Niat

18. | Ketika saya mengungkapkan perasaan pribadi di
Media Sosial, saya selalu sadar apa yang saya
lakukan dan katakan.

19. | Ketika saya mengungkapkan diri di Media Sosial,
saya sadar dengan apa yang saya ungkapkan
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Lampiran 6 Surat Uji Konten

\
)

DQ y Fakultas Keperawatan -
AT Universitas @)=
)" Bhakti Kencana e

Nomor 1 004/03.8 1-KEP/UBK/VI1/2024
Lampiran ¢ satu berkas

Perihal : Permohonan 1zin Melakukan Uji Konten
Kepada

Yang terhormat
Andri Nurmasyah, S.Kep.,Ners,,M.Kep
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantinsa dalam lindungan Allah SW'I. Berkatan
dengan Laporan Tugas Akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan  Universitas Bhakti Kencana, kami mohon kiranya Bapak / Ibu berkenan
memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk melakukan Up konten. Adupun dutu
mahasiswa tersebut :

Nama ¢ Sera Tia Nuraeni

NIM ¢ 201FK03070

Program Studi @ Sarjana Keperawatan

Judul Skripsi @ Gambaran Online Self Digelosure pada Remaja yang menggunakan
Media Sosial di SMAS Plus Guna Cipta Sumedang

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb,

Bandung, | Juli 2024
Hormat Kami
lpkuluu. Keperawatan

oDClum

(\)fb
W<y

Vlme niawgfiyS. Kep., Ners., M.Kep
K. 02004020117

um 'l.

71



Lampiran 7 Hasil Pengolahan Data

lama

Responde jenis penggunaan

n usia | kelamin | medsos | medsos grup usia
R1 17 2 1 8 2
R2 17 1 2 2 2
R3 17 2 2 8 2
R4 17 2 2 2 2
R5 16 2 1 8 1
R6 16 2 3 8 1
R7 17 1 3 8 2
R8 17 1 4 4 2
R9 17 1 1 4 2
R10 16 2 3 8 1
R11 17 1 3 1 2
R12 17 2 3 2 2
R13 17 2 3 1 2
R14 16 2 2 3 1
R15 17 1 1 2 2
R16 16 1 3 1 1
R17 17 2 2 2 2
R18 16 2 3 8 1
R19 18 1 3 3 2
R20 16 1 2 3 1
R21 17 2 2 8 2
R22 16 2 3 2 1
R23 17 2 2 2 2
R24 18 1 3 1 2
R25 15 2 1 1 1
R26 14 1 1 5 1
R27 16 2 3 4 1
R28 17 2 3 2 2
R29 18 2 3 2 2
R30 16 2 3 4 1
R31 16 1 3 8 1
R32 16 2 3 8 1
R33 17 2 2 8 2
R34 16 2 3 8 1
R35 16 2 3 8 1
R36 16 2 2 4 1
R37 16 2 1 8 1
R38 16 2 2 2 1
R39 16 2 2 6 1
R40 16 2 2 8 1
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R41 16 1 5 8 1
R42 16 2 3 8 1
R43 16 2 2 4 1
R44 16 2 1 8 1
R45 18 1 1 1 2
R46 16 2 3 8 1
R47 18 1 1 8 2
R48 17 1 3 8 2
R49 16 2 1 6 1
R50 18 2 3 2 2
R51 17 2 3 4 2
R52 17 2 2 7 2
R53 17 1 3 8 2
R54 17 2 2 2 2
R55 17 2 1 2 2
R56 17 1 3 8 2
R57 17 1 2 8 2
R58 16 2 3 8 1
R59 17 2 3 8 2
R60 17 2 3 8 2
R61 16 2 3 7 1
R62 17 1 3 8 2
R63 16 1 5 8 1
R64 17 2 3 8 2
R65 16 2 3 6 1
R66 17 1 2 6 2
R67 16 2 5 8 1
R68 17 2 3 8 2
R69 16 2 3 8 1
R70 17 2 3 8 2
R71 17 1 2 8 2
R72 17 1 3 7 2
R73 17 1 4 8 2
R74 17 1 1 6 2
R75 17 1 3 7 2
R76 18 1 3 4 2
R77 16 1 4 6 1
R78 16 1 3 4 1
R79 17 1 3 8 2
R80 18 1 1 4 2
R81 17 1 1 6 2
R82 17 1 3 4 2
R83 17 1 3 8 2
R84 18 1 2 2 2
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R85 17 1 5 8 2
R86 16 1 3 8 1
R87 16 1 3 8 1
R88 17 1 1 8 2
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Tabulasi

49

54
52
45

49

45

59
54

37

37

49

46

57

35
53
40
37

54
41

40

51

39
36

46

P1|P2 | P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | TOTAL
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Lampiran 8 Hasil Analisis Data

Descriptives
Std.
Statistic | Error
total |Mean 48.60 .649
95% Confidence Lower 47.31
Interval for Mean Bound
Upper 49.89
Bound
5% Trimmed Mean 48.84
Median 50.00
Variance 37.093
Std. Deviation 6.090
Minimum 31
Maximum 59
Range 28
Interquartile Range 8
Skewness - 775 257
Kurtosis -.101 .508
Frekuensi Online self disclosure
Statistics
klasifikasi
N Valid 88
Missing 0
klasifikasi
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid |tinggi 8 9.1 9.1 9.1
sedang 69 78.4 78.4 87.5
rendah 11 12.5 12.5 100.0
Total 88 100.0 100.0
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Cross tab klasifikasi dan usia

klasifikasi * usia Crosstabulation
Count
usia
14 15 16 17 18 Total
klasifikasi | Tinggi 0 0 3 2 3 8
Sedang 1 1 27 34 6 69
Rendah 0 0 5 6 0 11
Total 1 1 35 42 9 88
Cross tab Klasifikasi dan jenis kelamin
klasifikasi * jk Crosstabulation
Count
jk
Laki-
Laki Perempuan | Total
klasifikasi | Tinggi 6 2 8
Sedang 30 39 69
Rendah 4 7 11
Total 40 48 88
Cross tab klasifikasi dan media sosial
klasifikasi * medsos Crosstabulation
Count
medsos
WhatsAp
Instagram | TikTok p Facebook | Youtube | Total
klasifikasi | Tinggi 2 0 5 0 1 8
Sedang 13 15 35 3 3 69
Rendah 1 5 5 0 0 11
Total 16 20 45 3 4 88
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Cross tab klasifikasi dan grup usia

klasifikasi * grp_usia Crosstabulation

Count
grp_usia
Remaja Remaja
Awal AKhir Total

klasifikasi | Tinggi 3 5 8

Sedang 29 40 69

Rendah 5 6 11
Total 37 51 88

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent Percent
total_intent * 88| 100.0% 0 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi intent
total_intent * 88| 100.0% 0 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_amount
total_intent * 88| 100.0% 0 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi valence
total_intent * 88| 100.0% 0 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_intimacy
total_intent * 88| 100.0% 0 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_accuracy
total_amount * 88| 100.0% 0 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi intent
total amount * 88| 100.0% 0 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_amount
total amount * 88| 100.0% 0 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_valence
total_amount * 88| 100.0% 0 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_intimacy
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total amount * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_accuracy

total _valence * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_intent

total _valence * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_amount

total_valence * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi valence

total _valence * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_intimacy

total_valence * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_accuracy

total_intimacy * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_intent

total_intimacy * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_amount

total_intimacy * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_valence

total_intimacy * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_intimacy

total_intimacy * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_accuracy

total_accuracy * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi intent

total_accuracy * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi amount

total_accuracy * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi valence

total_accuracy * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%
klasifikasi_intimacy

total_accuracy * 88| 100.0% 0.0% 88| 100.0%

klasifikasi_accuracy
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Lampiran 9 Time lime Kegiatan Penelitian

Kegiatan 2023 2024
11 12 1 2 3 4 5 67

Penyusunan proposal penelitian
Pelaksanaan ujian proposal
Perbaikan proposal penelitian

Persiapan penelitian

Pengambilan data
Pengolahan data dan analisis data
Penyusunan first draft skripsi

Pelaksanaan sidang akhir
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian
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Gambar 4. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan
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Lampiran 12 Turnitin

13% Overall Similarily

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

» Bibliography

Top Sources

13% @ Internet sources
6% = Publications

8% o Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags

0 Integrity Flags for Review

No suspicious text manipulations found. Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that would set
itapart from a normal submission. If we notice somethingstrange, we flag it for you to

review.
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Lampiran 13 Daftar riwayat hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Sera Tia Nuraeni

NIM : 201FK03070

Tempat, Tanggal Lahir : Sukabumi, 17 Juli 2001

Alamat : Kp. Kebon Kalapa RT03/RW02,Kecamatan

Bantargadung, Kabupaten Sukabumi, Jawa Barat

E-mail : 201fk03070@bku.ac.id

No. HP : 085703422894

Riwayat Pendidikan

1. Tahun 2008 — 2014 : SDN Limusnunggal

2. Tahun 2014 — 2017 : SMP PGRI Bantargadung

3. Tahun 2017 - 2020 : SMA NEGERI 1 PALABUAN RATU

4. Tahun 2020 — sekarang : Universitas Bhakti Kencana Bandung Program

Sarjana Keperawatan
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