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Lampiran 1. 

Surat Perizinan 
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Lampiran 2. 

Surat Izin Etik 
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Lampiran 3.   

Lembar informed consent   

Yang bertanda tangan di bawah ini :   

Nama Ibu  :    

Nama Balita    :  

Usia Balita  :  

RW   :   

Persetujuan  :  

Bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Edukasi Melalui Video YouTube Tentang Pola Makan Anak Stunting 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Anak Stunting Di Ds. Bojongloa Kec. 

Rancaekek Kab. Bandung” dengan penayangan video selama 1 minggu dan 

mengakses minimal 2x penayangan yang berdurasi kurang lebih 10 menit.  

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak 

ada unsur pemaksaan dari siapapun dan dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

Apabila bersedia menjadi responden, dimohon untuk yang mengisi link google 

form persetujuan ini yaitu ibu yang mempunyai anak stunting serta mengikuti 

proses pelaksanaan penelitiannya.  

 

Bandung, 16 Juni 2024   

 

  

Orang tua Responden   
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Lampiran 4. 

Kisi-kisi Kuesioner tentang Pola Makan Anak Stunting   

Terdiri dari 17 item dengan option a,b, dan c  

Variabel No. 

item 

Macam-macam No. pertanyaan Jumlah 

 1 Definisi pola makan anak 

stunting 
1 1 

Tingkat 2 Isi piringku 2,3,4,5 4 

Pengetahuan 

Ibu tentang 
3 Komponen pola makan 

anak stunting 
6,7,8,9 4 

Pola makan 

anak stunting 
4 Praktek pemberian makan 

untuk anak stunting 
10,11 2 

 5 Pola pemberian makan 

untuk anak stunting 

(Frekuensi, jenis, jumlah 

makan anak stunting) 

12,13,14,15,16,17 6 

  Total  17 
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Lampiran 5. 

Kuesioner Penelitian Pola Makan Anak Stunting  

Panduan pengisian kuesioner 

1. Responden yang mengisi kuesioner diwajibkan ibu yang mempunyai anak 

stunting  

2. Dilarang menyontek dan melihat jawaban dari internet seperti google, 

ataupun bertanya ke yang lain (isi sesuai kemampuan ibu)  

3. Sebelum mengisi kuesioner, responden mengisi identitas diri dan identitas 

anak terlebih dahulu 

4. Jika identitas sudah terisi klik “Berikutnya” untuk mengisi soal kuesioner 

yang tertera  

5. Pengisian ini dilakukan dengan cara mengklik 1x pada salah satu jawaban 

yang menurut anda paling tepat  

6. Setiap pertanyaan memiliki 1 jawaban yang benar  

7. Setelah mengisi jawaban pada kuesioner ini, mohon diperiksa kembali agar 

pertanyaan yang belum terisi tidak terlewat (kosong)  

8. Lalu, jika jawaban dirasa sudah benar dan identitas sudah terisi semua maka 

klik “Kirim” otomatis jawaban anda sudah terekap  

 

A. IDENTITAS IBU  

Nama    : 

Umur    : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Jumlah anak  : 

Alamat   :  

B. IDENTITAS ANAK  

Nama balita   :  

Umur balita  :   



83 

 

 
 

Tanggal lahir  :  

Jenis kelamin   : a. Laki-laki  b. Perempuan  

Anak ke-   :  

PB Saat Ini  :  

BB Saat Ini  :  

C. TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG POLA MAKAN ANAK 

STUNTING  

1. Memastikan kecukupan asupan nutrisi merupakan pengertian dari?  

a. Pola Asuh  

b. Pola gizi  

c. Pola Makan  

2. Yang termasuk makanan sumber karbohidrat adalah?  

a. Singkong, beras, jagung  

b. Salada air, sagu, ikan  

c. Ayam, singkong, bayam  

3. Sebutkan yang termasuk makanan sumber protein hewani?  

a. Tempe, susu, sapi  

b. Telur, ikan, tahu  

c. Ayam, ikan, telur 

4. Sebutkan yang termasuk makanan sumber protein nabati?  

a. Susu, telur, tempe 

b. Tempe, tahu, kacang-kacangan  

c. Kacang-kacangan, ikan, tahu  

5. Apa saja Jenis buah-buahan dari sumber vitamin dan mineral?  

a. Jeruk, jambu, apel  

b. Mangga, lobak, pepaya 

c. Pisang, tomat, terong 

6. Sebutkan komponen dari pola makan ?  

a. Jadwal (frekuensi), jenis makan  

b. Jadwal (frekuensi), jumlah makan 
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c. Jenis, jadwal (frekuensi), jumlah makan  

7. Dilihat dari jenis makan yang diberikan kepada anak stunting setiap hari 

terdiri dari?  

a. Lauk hewani, lauk nabati, dan keju  

b. Makanan pokok, lauk, sayur buah  

c. Sayuran, buah-buahan, dan produk susu  

8. Dilihat dari jadwal (Frekuensi) makan beberapa kali makan anak stunting 

dalam sehari? 

a. Pagi, siang, malam, dan makan selingan  

b. Pagi, makan selingan, dan siang  

c. Siang, malam, dan makan selingan  

9. Banyaknya makanan yang dimakan dalam setiap orang disebut?  

a. Jenis makan  

b. Jumlah makan  

c. Jadwal makan  

10. ASI eksklusif wajib diberikan pada bayi sampai berusia 6 bulan termasuk 

salah satu prinsip dalam praktek pemberian makan untuk anak stunting dari?  

a. Adekuat  

b. Tepat waktu  

c. Aman  

11. Dalam pemberian makan harus menggunakan bahan makanan segar dan air 

bersih untuk mengolah makanan termasuk prinsip dalam hal?    

a. Tepat waktu  

b. Aman dan higienis  

c. Diberikan secara responsive  

12. Berapa kali sehari anak stunting usia 9-12 bulan diberi makan besar?  

a. 1-2 kali makanan lumat  

b. 2-3 kali makanan keluarga  
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c. 3-4 kali makanan lembek  

13. Berapa kali sehari anak stunting usia 6-9 bulan diberi MP-ASI?   

a. 2-3 kali makanan lumat  

b. 3-4 kali makanan lembek  

c. 3-4 kali makanan keluarga  

14. Jenis makanan yang diberikan untuk anak stunting usia 9-12 bulan adalah?   

a. Tekstur MP-ASI : saring dan lumat  

b. Tekstur MP-ASI : makanan lembek 

c. Tekstur MP-ASI : makanan keluarga    

15. Berapa banyaknya MP-ASI per porsi yang diberikan untuk anak stunting 

usia 12-24 bulan?  

a. ½ - 1 mangkuk penuh ukuran 200 ml  

b. 2/3 - 1 mangkuk penuh ukuran 250 ml 

c. ¾ - 1 mangkuk penuh ukuran 250 ml   

16. Berapa banyaknya MP-ASI per porsi yang diberikan untuk anak stunting 

usia 6-9 bulan?  

a. 1-2 sendok makan penuh 

b. 2-3 sendok makan penuh 

c. 3-4 sendok makan penuh 

17. Makanan yang diberikan pada bayi 0-6 bulan adalah ? 

a. ASI Eksklusif (ASI Saja) 

b. ASI dan susu formula  

c. ASI dan madu  
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Lampiran 6. 

Uji Validitas 

No. Soal r hitung r table 5% (30) Keterangan 

1 0,515 0,444 Valid 

2 0,126 0,444 Tidak Valid 

3 -0,372 0,444 Tidak Valid 

4 0,498 0,444 Valid 

5 0,456 0,444 Valid 

6 0,598 0,444 Valid 

7 0,212 0,444 Tidak Valid 

8 0,486 0,444 Valid 

9 0,016 0,444 Tidak Valid 

10 0,478 0,444 Valid 

11 0,446 0,444 Valid 

12 0,561 0,444 Valid 

13 0,507 0,444 Valid 

14 0,447 0,444 Valid 

15 -0,048 0,444 Tidak Valid 

16 0,105 0,444 Tidak Valid 

17 0,246 0,444 Tidak Valid 

18 0,465 0,444 Valid 

19 0,611 0,444 Valid 

20 0,114 0,444 Tidak Valid 

21 0,585 0,444 Valid 

22 0,236 0,444 Tidak Valid 

23 0,446 0,444 Valid 

24 -0,281 0,444 Tidak Valid 

25 0,569 0,444 Valid 

 

Uji Reliabilitas 

 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.817 15 
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Lampiran 7. 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PENGARUH EDUKASI MELALUI VIDEO YOUTUBE TENTANG POLA 

MAKAN ANAK STUNTING TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN  

IBU DENGAN ANAK STUNTING DI DESA BOJONGLOA  

KEC. RANCAEKEK KAB. BANDUNG 
 

Judul kegiatan  : Edukasi melalui video YouTube tentang pola makan anak           

stunting 

Pokok bahasan  : Stunting 

Sub pokok bahasan  : Pola makan anak stunting 

Sasaran   : 30 ibu dengan anak stunting di Ds. Bojongloa Kec. 

    Rancaekek Kab. Bandung 

Hari/ Tanggal  : Senin-Senin/16-23Juni 2024 

Waktu   : Kurang lebih 10 Menit  

Tempat   : Desa Bojongloa  

Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti edukasi melalui video YouTube, diharapkan ibu dengan anak 

stunting dapat mengetahui Pola Makan Anak Stunting  

Tujuan instruksional Khusus (TIK)  

Setelah mengikuti edukasi melalui video YouTube, diharapkan ibu dengan anak 

stunting:  

1. Dapat memahami definisi pola makan anak stunting 

2. Dapat mengetahui isi piringku 

3. Dapat mengetahui komponen pola makan anak stunting 



88 

 

 
 

4. Dapat mengetahui pola pemberian makan untuk anak stunting 

5. Dapat memahami dan mempraktekan pemberian makan untuk anak 

stunting 

Materi:  

1. Definisi pola makan anak stunting 

2. Isi piringku 

3. Komponen pola makan anak stunting 

4. Pola pemberian makan untuk anak stunting 

5. Praktek pemberian makan untuk anak stunting  

Metode:  

Tidak langsung  : Edukasi melalui video YouTube  

Media:  

1. Video YouTube  

2. Kuesioner Pre-Test & Post-Test  

Susunan Acara: 

No. Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan peserta 

1 00.54 

detik 

Pembukaan  

1. Mengucapkan salam  

2. Memperkenalkan diri  

3. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

4. Menyebutkan 

materi/pokok bahasan 

yang akan disampaikan  

5. Memberikan Pre-test 

 

 

- Menjawab salam 

- Mendengarkan dan 

memperhatikan  

- Mengisi Pre-test 

2 12 menit 

27 detik 

Pelaksanaan  

1. Definisi pola makan anak 

stunting 

2. Isi piringku 

3. Komponen pola makan 

anak stunting 

4. Pola pemberian makan 

untuk anak stunting 

 

 

- Mendengarkan 

- Memperhatikan 
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5. Praktek pemberian 

makan untuk anak 

stunting  

3 00.32 

detik 

Penutup  

1. Menutup acara dan 

mengucapkan terima 

kasih 

2. Mengucap salam  

3. Memberikan Post-Test 

 

 

- Mendengarkan  

- Menjawab salam 

- Mengisi Post-

test 

 

Evaluasi:  

Mengisi Kuesioner Post-Test 

Referensi:  

Amaliyah, Maya dkk (2021). “Pola Konsumsi Makan.” Jurnal Tata Boga ITB, 

10(1): 129-137. 

Kemenkes RI (2022). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia tentang 

Pola Pemberian Makan Untuk Anak Stunting. Jakarta: Kemenkes RI  

Manjilala. (2019). Kebiasaan Sarapan, Status Gizi. Jurnal Gizi Dan Pangan, 

9(10), 97-102 

Muchlisin Riadi. (2019). Pengertian, Komponen dan Pengaturan Pola Makan. 

https://www.kajianpustaka.com/2019/06/pengertian-komponen-dan 

pengaturan-pola-makan.html?m=1 

Purwati, N., Wibowo, T. H., & Khasanah, S. (2022). Praktek Pemberian Makan 

Untuk Anak Stunting.  

World Health Organization (WHO). (2022). Praktek Pemberian Makan Untuk 

Anak Stunting. 

Yustianingrum, L. N. dan Adriani, M. (2017) “Perbedaan Status Gizi dan 

Penyakit Infeksi pada Anak Baduta yang Diberi ASI Eksklusif Dan Non 

ASI Eksklusif (The Differences of Nutritional Status and Infection Disease 

in Exclusive Breastfeed and Non Exclusive Breastfeed Toddlers)”, pp. 415-

423. doi: 10.20473/amnt.v1.i4.2017.415-423. 

 

 

 

 

 

https://www.kajianpustaka.com/2019/06/pengertian-komponen-dan
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Lampiran 8.  

 Persetujuan Judul Penelitian 

PERSETUJUAN LEMBAR PENELITIAN  

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Atin irmaya 

NIM   : 201FK03010 

Program Studi  : S1 Keperawatan  

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan 

Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka judul penelitian yang 

disetujui adalah :  

 
PENGARUH EDUKASI MELALUI VIDEO YOUTUBE TENTANG POLA MAKAN 

ANAK STUNTING TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN 

ANAK STUNTING DI DESA. BOJONGLOA KEC.  

RANCAEKEK KAB. BANDUNG 

 

Demikian untuk diketahui  

Bandung, 01 Februari 2024 

 

Atin irmaya  

201FK03010 

Mengetahui, 

Pembimbing utama,      Pembimbing pendamping, 

 

 

Yuyun Sarinengsih, S.Kep.,Ners.,M.Kep    Denni Fransiska H. M,S.Kp.,M.Kep 

NIDN. 0407127901         NIDN. 0406127502 
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Lampiran 9. 

Hasil Penelitian 

Data Pre-Test 

Nama 

Responden  

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

Ttl % Kate 

Gori 

Ko 

de 

Hw 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 9 5

3 

Kurang 3 

Da 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 12 7
1 

Cukup 2 

Yl 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 6

5 

Cukup 2 

Nk 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 7
1 

Cukup 2 

Id 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 6

5 

Cukup 2 

Ec 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 12 7
1 

Cukup 2 

Ds 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 9

4 

Baik 1 

Nd 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 7
6 

Cukup 2 

Er 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 12 7

1 

Cukup 2 

St 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 10 5
9 

Kurang 3 

Ds 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 9 5

3 

Kurang 3 

Rn 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 7
6 

Cukup 2 

Rn 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 7
6 

Cukup 2 

Lp 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 7

6 

Cukup 2 

An 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 6

5 

Cukup 2 

Sp 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 8
8 

Baik 1 

Ss 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 5 2

9 

Kurang 3 

Rt 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 10 5
9 

Kurang 3 

Yt 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 8 4

7 

Kurang 3 

Ad 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 9 5
3 

Kurang 3 

Rs 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 5

9 

Kurang 3 

St 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 9 5
3 

Kurang 3 

Lt 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 6

5 

Cukup 2 

Ml 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 8 4
7 

Kurang 3 

Ir 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 7

1 

Cukup 2 

Rh 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 9 5
3 

Kurang 3 

Dv 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 6 3

5 

Kurang 3 

Aj 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 9 5
3 

Kurang 3 

Km 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10 5

9 

Kurang 3 

In 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 6
5 

Cukup 2 

Jumlah 1

3 

2

5 

2

3 

1

8 

2

2 

1

7 

1

4 

2

1 

2

6 

1 

6 

2 

6 

1 

2 

1 

6 

1 

1 

1 

7 

1 

5 

2 

7 

319    
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Data Post-Test 

Nama  P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

Ttl % Kate 

gori 

Ko 

de 

Hw 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 8
2 

Baik 1 

Ss 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 14 8
2 

Baik 1 

Nk 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 9

4 

Baik 1 

Nd 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 14 8

2 

Baik 1 

Id 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 6
5 

Cukup 2 

Yt 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 9
4 

Baik 1 

Rs 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1

0
0 

Baik 1 

St 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 7

1 

Cukup 2 

Ad 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 8

8 

Baik 1 

In 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 14 8
2 

Baik 1 

Lt 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 9
4 

Baik 1 

An 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 8

8 

Baik 1 

Ir 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 14 8

2 

Baik 1 

Ml 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 8
8 

Baik 1 

Rh 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 8

8 

Baik 1 

Da 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 8

8 

Baik 1 

Dv 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 7

6 

Cukup 2 

Aj 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 8
2 

Baik 1 

Km 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1
0

0 

Baik 1 

Sp 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 13 7
6 

Cukup 2 

Rt 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 8

8 

Baik 1 

Ds 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 7

6 

Cukup 2 

Lp 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 9
4 

Baik 1 

Yl 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 8
2 

Baik 1 

Er 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 7

6 

Cukup 2 

Rn 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 8

8 

Baik 1 

Rn 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 8
8 

Baik 1 

Ec 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 7
6 

Cukup 2 

St 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 8

2 

Baik 1 

Dw 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1

0
0 

Baik 1 

Jumlah 2

6 

2

5 

2

7 

2

7 

2

6 

2

5 

2

4 

2

6 

2

6 

2 

7 

2 

6 

2 

5 

2 

7 

2 

4 

2 

4 

2 

6 

2 

4 

435    
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Lampiran 10. 

Hasil Analisis Data 

Uji Analisa Univariat 

 

Statistics 

 Umur Ibu Pendidikan Pekerjaan Jumlah Anak Umur Balita Jenis Kelamin Anak Ke 

Panjang 

Badan Saat 

Ini 

Berat Badan 

Saat Ini Sebelum Test Sesudah Test 

N Valid 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.47 2.33 1.30 2.40 2.80 1.57 2.23 2.07 1.40 2.40 1.23 

Median 2.00 2.00 1.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 

Mode 2 2 1 2 2a 2 2 2 1 2a 1 

Std. Deviation .900 .606 .466 1.133 .925 .504 1.006 .640 .498 .621 .430 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 4 3 2 6 4 2 5 3 2 3 2 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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Umur Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20-29 Tahun 4 13.3 13.3 13.3 

30-34 Tahun 12 40.0 40.0 53.3 

35-39 Tahun 10 33.3 33.3 86.7 

> 40 Tahun 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 6.7 6.7 6.7 

MTs/SMP 16 53.3 53.3 60.0 

SMA/SMK 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 21 70.0 70.0 70.0 

Bekerja 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 6 20.0 20.0 20.0 

2 12 40.0 40.0 60.0 

3 8 26.7 26.7 86.7 

4 3 10.0 10.0 96.7 

6 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Umur Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 Tahun 2 6.7 6.7 6.7 

2 Tahun 10 33.3 33.3 40.0 

3 Tahun 10 33.3 33.3 73.3 

4 Tahun 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 13 43.3 43.3 43.3 

Perempuan 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Anak Ke 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 7 23.3 23.3 23.3 

2 13 43.3 43.3 66.7 

3 7 23.3 23.3 90.0 

4 2 6.7 6.7 96.7 

5 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Panjang Badan Saat Ini 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 60-70 cm 5 16.7 16.7 16.7 

71-80 cm 18 60.0 60.0 76.7 

81-90 cm 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Berat Badan Saat Ini 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 5-10 kg 18 60.0 60.0 60.0 

11-20 kg 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Anak Stunting Tentang Pola Makan 

Anak Stunting Sebelum Diberikan Edukasi Melalui Video YouTube  

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 80-100% 2 6.7 6.7 6.7 

Cukup 60-79% 14 46.7 46.7 53.3 

Kurang <60% 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Anak Stunting Tentang Pola Makan 

Anak Stunting Sesudah Diberikan Edukasi Melalui Video YouTube  

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 80-100% 23 76.7 76.7 76.7 

Cukup 60-79% 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Penilaian Stunting 

 
N Valid 30 

Missing 0 

Mean 1.73 

Median 2.00 

Mode 2 

Std. Deviation .450 

Minimum 1 

Maximum 2 

 
 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Pendek 8 26.7 26.7 26.7 

Pendek 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Uji Bivariat  

Uji Normalitas  

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sebelum Test 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Sesudah Test 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 

Sebelum Test Mean 10.63 .435 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 9.74  
Upper Bound 11.52  

5% Trimmed Mean 10.65  
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Median 11.00  
Variance 5.689  
Std. Deviation 2.385  
Minimum 5  
Maximum 16  
Range 11  
Interquartile Range 3  
Skewness -.104 .427 

Kurtosis .521 .833 

Sesudah Test Mean 14.50 .266 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 13.96  
Upper Bound 15.04  

5% Trimmed Mean 14.54  
Median 14.50  
Variance 2.121  
Std. Deviation 1.456  
Minimum 11  
Maximum 17  
Range 6  
Interquartile Range 2  
Skewness -.179 .427 

Kurtosis -.009 .833 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Test .113 30 .200* .972 30 .590 

Sesudah Test .134 30 .176 .951 30 .183 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Paired Sample T-Test 

 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum Test 10.63 30 2.385 .435 

Sesudah Test 14.50 30 1.456 .266 

 

 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum Test & Sesudah 
Test 

30 .174 .359 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum Test - Sesudah Test -3.867 2.569 .469 -4.826 -2.907 -8.242 29 .000 
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Lampiran 11.  

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12. 

Lembar Bimbingan 

Pembimbing Utama  
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Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 13. 

Lembar Oponen 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 

 

 
 

Lampiran 14. 

Matrik Seminar Proposal 
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Lampiran 15.  

Matrik Seminar Hasil  
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Lampiran 16.  

Cek Turnitin 
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Lampiran 17.  

Timeline Penelitian  

 

Kegiatan        2024       

 Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

Acc judul penelitian  X       

Penyusunan proposal penelitian   X      

Pelaksanaan ujian proposal    X     

Persiapan penelitian     X    

Pengambilan data      X   

Pengolahan data dan Analisa data      X  

Penyusunan first draft skripsi        X 

Pelaksanaan sidang akhir        X 
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Lampiran 18.  

Link Penelitian  

 

Link Permohonan Menjadi Responden (Informed Concent) :  

https://forms.gle/fXuRHHcUUs3yvgUC7  

Link Pre-Test :  

https://forms.gle/YAYCCGSMoaMu6NQ19  

Link Edukasi :  

https://youtu.be/Bx0k97jk9M4?si=PqrY2kYPNd2uQjzS  

Link Post-Test :  

https://forms.gle/A2chciRvR2Eoie2Q7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/fXuRHHcUUs3yvgUC7
https://forms.gle/YAYCCGSMoaMu6NQ19
https://youtu.be/Bx0k97jk9M4?si=PqrY2kYPNd2uQjzS
https://forms.gle/A2chciRvR2Eoie2Q7
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Lampiran 18.  

Daftar Riwayat Hidup  

 

  

 

Nama lengkap   : ATIN IRMAYA  

NIM     : 201FK03010 

Tempat, Tanggal Lahir  : Bandung, 27 Agustus 2002 

Alamat  : Kp. Babakan Reungas, RT 02 RW 04, Ds.  

    Sukamulya, Kec. Rancaekek, Kab. Bandung,  

     Kode pos 40394 

E-Mail    : atinirmaya2@gmail.com 

No. HP    : 081573723324  

 

Riwayat Pendidikan :  

1. RA Al - Ishlah     : Tahun 2007 - 2008 

2. SDN Sukamulya 1     : Tahun 2009 - 2014 

3. Mts Al - Ishlah    : Tahun 2015 - 2017 

4. SMK Bhakti Kencana Cileunyi   : Tahun 2018 - 2020  

5. Universitas Bhakti Kencana Bandung  : Tahun 2021 - 2024 

mailto:atinirmaya2@gmail.com

