
 
 

vi 
 

HUBUNGAN KECANDUAN INTERNET DENGAN PROKRASTINASI 

AKADEMIK PADA MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN 

YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI DI UNIVERSITAS 

BHAKTI KENCANA BANDUNG 

 

Riani Nurcahyani Gunawan 

201FK03001 

 

Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana 

 

ABSTRAK 

 

 Prokrastinasi akademik banyak terjadi dikalangan mahasiswa karena 

adanya dampak negatif dari penggunaan internet yang berlebihan dan tidak 

terkontrol yang dilakukan oleh mahasiswa tingkat akhir sarjana keperawatan 

dengan waktu akses internet melebihi 4 jam perhari untuk kegiatan diluar 

akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecanduan 

internet dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 90 orang dengan sampel 

sebanyak 86 subjek dengan menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen 

dalam penelitian ini menggunakan kuesioner kecanduan internet dan kuesioner 

prokrastinasi akademik dengan analisis univariat dan bivariat dengan analisis 

korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian didapatkan mahasiswa yang mengalami 

kecanduan internet sedang sebanyak 60 orang (69.8%) dan mahasiswa mengalami 

prokrastinasi sedang sebanyak 56 orang (65.1%). Hasil penelitian menunjukan 

hubungan positif dan signifikan antara kecanduan internet dengan prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa dengan p-value 0,007 (p< 0,05) dan koefisien korelasi 

(r)=0,288. Semakin tinggi kecanduan internet akan semakin tinggi prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa, dan sebaliknya semakin rendah kecanduan internet 

maka semakin rendah prokrastinasi pada mahasiswa. Saran untuk mengatasi 

kecanduan internet dan prokrastinasi akademik adalah dengan cara membatasi 

waktu penggunaan internet dan membuat waktu khusus untuk mengerjakan tugas. 
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ABSTRACT 

 

 Academic procrastination occurs a lot among students because of the 

negative impact of excessive and uncontrolled internet use carried out by nursing 

undergraduate final year students with internet access time exceeding 4 hours per 

day for activities outside of academics. This study aims to determine the 

relationship between internet addiction and academic procrastination in students. 

The method used in this study is a quantitative approach with a correlational 

research type. The population in this study amounted to 90 people with a sample of 

86 subjects using accidental sampling technique. The instruments in this study used 

an internet addiction questionnaire and an academic procrastination questionnaire 

with univariate and bivariate analysis with Spearman Rank correlation analysis. 

The results showed that students who experienced moderate internet addiction were 

60 people (69.8%) and students experienced moderate procrastination as many as 

56 people (65.1%). The results showed a positive and significant relationship 

between internet addiction and academic procrastination in students with a p-value 

of 0.007 (p <0.05) and a correlation coefficient (r)=0.288. The higher the internet 

addiction, the higher the academic procrastination in students, and vice versa, the 

lower the internet addiction, the lower the procrastination in students. The 

suggestion to overcome internet addiction and academic procrastination is by 

limiting internet usage time and making special time to do assignments. 
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