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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar permohonan

PERMOHONANMENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Ibu Hamil

PMBYanyanMulyani

Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi

Diploma III Kebidanan Universitas Bhakti Kencana.

Nama : Mela Nur Aida

NIM : 221FI01004

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian yang berjudul

“Gambaran Perilaku Ibu Hamil Dalam Mengonsumsi Tablet Fe Di BPM Bidan

E”, saya memohon kesediaan Saudara(i) untuk berpartisipasi sebagai responden

dalam penelitian ini serta bersedia menandatangani lembar persetujuan sebagai

bentuk partisipasi, serta memberikan jawaban atau tanggapan atas pernyataan

yang diajukan dengan jujur dan penuh tanggung jawab.

Setiap informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan

sematamata digunakan untuk kepentingan ilmiah. Penelitian ini diharapkan dapat

memberikan manfaat secara maksimal, khususnya dalam bidang kesehatan

reproduksi remaja. Apabila Saudara (i) tidak bersedia menjadi responden, tidak

akan ada sanksi atau konsekuensi apa pun.

Peneliti

Mela Nur Aida
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUANMENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya bersedia

menjadi responden dalam penelitian yang berjudul GAMBARAN PERILAKU

IBU HAMIL DALAM KONSUMSI TABLET FE DIPRAKTIK BIDAN

MANDIRI BDN Y

untuk tugas akhir mahasiswa di program studi Diploma Kebidanan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Nama (inisial) :

Umur :

Alamat :

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan ilmiah

dalam rangka menyusun karya tulis ilmiah bagi peneliti dan tidak akan

mempunyai dampak negatif serta merugikan bagi saya dan keluarga saya,

sehingga jawaban dan hasil observasi, benar-benar dapat dirahasiakan. Dengan

demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, saya siap

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Demikian lembar persetujuan ini saya tanda tangani dan kiranya

dipergunakan sebagai mestinya.

Bandung,............... 2025

Responden

( ..…………………)

*nama inisial dan tanda tangan
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Lampiran 3 kisi – kisi Kuesioner

KUESIONERKISI – KISI

Gambaran perilaku ibu hamil dalammengonsumsi tablet fe

No Variabel

Prilaku

Indikator Soal Jumla

h Soal

Bentu

k

Skala

1. Pengetahuan C1 –

C4

Pengetahuan

(C1)

1,3,5,6,8,

11,15

9 Pilihan

Ganda

Pemahaman (C2) 2,9,12 6 Pilihan

Ganda

aplikasi (C3) 4,7,13,14 4 Pilihan

Ganda

Analisis (C4) 10 1 Pilihan

Ganda

2. Sikap Sikap positif ( C1

– C3 )

2,4,6,7,9,1

0,13

7 Skala

likert 1-5

Sikap negatif

( C1 – C3 )

1,3,5,8,11,

12,14

7 Skala

likert 1-5

3. Kepatuhan Kepatuhan dalam

mengonsumsi

tablet Fe ( C3)

1,2,3,4,5,6,

7,8

8 MMAR8
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Lampiran 4 Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Perilaku Ibu Hamil Dalam Mengonsumsi Tablet Fe

Di Praktik BPM Bidan Y

Karakteristik Responden

Usia Kehamilan :

Umur :

HB :

Tablet Fe Bidan/Dokter :

Pengetahuan

Mengukur C1 – C4

a. Pengetahuan : Kemampuan mengingat informasi dasar.

b. Pemahaman : Kemampuan menjelaskan kembali informasi.

c. Penerapan : Kemampuan menggunakan informasi dalam kehidupan

nyata.

d. Analisis : Kemampuan menganalisis hubungan antar informasi.

Soal pilihana ganda :

1. Apakah manfaat dari tablet tambah darah?

a. Tablet untuk kekebalan tubuh

b. Tablet untuk penambah nafsu makan

c. Tablet untuk mencegah anemia
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2. Apa bahan makanan yang dapat menyebabakan penyerapan zat

besi terhambat di dalam tubuh?

a. Air jeruk

b. Air putih

c. Teh

3. Dibawah ini manakah bahan makanan yang mempunyai

kandungan zat besi paling banyak ?

a. Kacang hijau

b. Daging

c. Tahu

4. Mengonsumsi tablet fe sebaiknya menggunakan air apa ?

a. Air teh

b. Air kopi

c. Air putih

5. Tablet tambah darah diberikan kepada sasaran yang didiagnosa

anemia seperti?

a. Ibu Menyusui

b. Lansia

c. Anak usia sekolah, ibu menyusui, remaja putri
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6. Berapa jumlah tablet tambah darah yang harus dikonsumsi ibu

hamil selama 9 bulan?

a. 90 tablet

b. 40 tablet

c. 80 tablet

7. Vitamin apa yang berperan dalam membantu penyerapan zat besi

di dalam tubuh?

a. Vitamin A

b. Vitamin B

c. Vitamin C

8. Siapa yang memberikan tablet fe pada ibu hamil?

a. Perawat

b. Bidan

c. Dokter

9. Apa dampak anemia terhadap tubuh ibu hamil?

a. Lemah, letih,lesu,lunglai,Lelah

b. Mengantuk, kesemutan, dan penglihatan kabur

c. Bibir kering, tidak nafsu makan

10. Berapa jarak waktu yang dibutuhkan dalam mengonsumsi tablet

tambah darah?

a. 6-8 jam
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b. 9-10 jam

c. 24 jam

11. Merek tablet fe apa yang dikonsumsi ibu hamil?

a. Ferofort

b. Folafit FE

c. Sangobion

12. Bagaimana aturan waktu yang baik saat minum tablet tambah

darah?

a. Teratur diminum dijam yang sama setiap malam sebelum tidur

b. Seingatnya

c. Tidak perlu melihat jam asal sehari sekali

13. Apabila ingin minum teh sebaiknya berapa jam setelah minum

tablet tambah darah?

a. 30 menit setelah minum tablet tambah darah

b. 2 jam setelah minum tablet tambah darah

c. Bersamaan saat minum tablet tambah darah

14. Untuk mengurangi gejala mual, sebaiknya tablet tambah darah

dikonsumsi saat ?

a. Sebelum makan

b. Sesudah makan

c. Sebelum beraktivitas
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15 Apa fungsi zat besi untuk ibu hamil ?

a. Meningkatkan pembentukan sel darah merah

b. Menjaga berat badan

c. Menjaga nafsu makan
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Sikap

Mengukur

Sikap neggatif dan positif ibu hamil dalam mengonsumsi tablet fe.

Petunjuk: Jawablah setiap pertanyaan berikut dengan jujur sesuai

pengalaman Anda selama mengonsumsi tablet Fe dalam masa kehamilan.

No Perntanyaan SS S RR TS STS

1. Beberapa ibu hamil mengalami efek

samping seperti mual, muntah, atau

diare setelah mengonsumsi tablet Fe.

Ini bisa disebabkan oleh sensitivitas

individu atau cara tablet Fe diserap.

2. Tablet Fe membantu janin

mendapatkan nutrisi yang cukup,

mendukung pertumbuhan dan

perkembangan saraf, serta

mengurangi risiko bayi lahir dengan

berat badan rendah.

3. Tablet Fe dapat menyebabkan tinja

berwarna hitam, yang mungkin

dikhawatirkan oleh beberapa ibu

hamil. Ini adalah efek samping yang

normal dan tidak berbahaya.

4. Zat besi sangat penting untuk

perkembangan otak, sistem saraf,

dan organ-organ lainnya pada janin.

5. Beberapa ibu hamil merasa tidak

nyaman di perut setelah

mengonsumsi tablet Fe, yang

mungkin menyebabkan mereka
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enggan untuk terus

mengonsumsinya.

6. Tablet Fe yang dikonsumsi ibu

hamil membantu menjaga kesehatan

bayi sebelum dan setelah lahir,

karena zat besi penting untuk

perkembangan bayi di masa depan.

7. Tablet Fe membantu mencegah

anemia pada ibu hamil, yang dapat

meningkatkan risiko komplikasi

seperti keguguran, pendarahan saat

persalinan, kelahiran prematur, dan

berat badan lahir rendah.

8. Tablet fe tidak dapat berinteraksi

dengan makanan tertentu seperti,

susu, teh dan kopi sehingga

mengurangi penyerapan tablet fe.

9. Zat besi membantu mencegah

pendarahan yang berlebihan saat

persalinan, yang dapat berbahaya

bagi ibu dan bayi.

10. Zat besi yang terkandung dalam

tablet Fe membantu ibu hamil

menjaga sistem imunnya tetap kuat,

sehingga lebih tahan terhadap

infeksi selama kehamilan.

11. Tablet fe dapat berinteraksi dengan

obat lain seperti, seperti obat sakit

maag atau sumplemen kalsium, yang

dapat menghambat penyerapan zat
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besi.

12. Beberapa ibu hamil merasa bimbang

dan takut mengonsumsi tablet fe

karena efek samping yang terjadi.

13. Konsumsi tablet Fe membantu

meningkatkan kadar hemoglobin

dalam darah, yang penting untuk

membawa oksigen ke janin dan ibu.

14. Beberapa ibu hamil merasa kesulitan

menelan tablet fe karena ukuranya

yang cukup besar atau karena tekstur

nya.
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Kepatuhan

Kuesioner MMAS 8 sudah baku dan telah terbukti valid dan efektif

dalam mengukur kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet zat besi

(Fe).

Petunjuk: Jawablah setiap pertanyaan berikut dengan jujur sesuai

pengalaman Anda selama mengonsumsi tablet Fe pada masa kehamilan.

Sumber: Morisky et al., 2008; dimodifikasi oleh peneliti
No. pernyataan Ya Tidak

1. Apakah Anda terkadang lupa mengonsumsi

tablet Fe?

2. Dalam 2 minggu terakhir, apakah ada hari di

mana Anda tidak mengonsumsi tablet Fe?

3. Apakah Anda pernah berhenti minum tablet Fe

saat merasa sudah cukup sehat?

4. Apakah Anda lupa minum tablet Fe kemarin?

5. Saat merasa gejala anemia membaik, apakah

Anda menghentikan konsumsi tablet Fe?

6. Apakah Anda merasa kesulitan mengikuti

aturan minum tablet Fe yang dianjurkan?

7. Apakah Anda lupa membawa tablet Fe saat

bepergian?

8. Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Anda lupa

minum tablet Fe?

a. Tidak pernah/jarang

b. Beberapa kali

c. Kadang kala

d. Sering

e. Selalu

Tulis : YA (bila memilih b,c,d,e), TIDAK (bila

memilih a)
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Lampiran 5Master Tabel
MASTER TABEL

No. NAMA USIA GRAVIDA USIA KEHAMILAN TABLET FE HB PENGETAHUAN SIKAP KEPATUHAN PEKERJAAN
1 S 20th 1 30 Hufabion 12 40% 62 Patuh swasta
2 M 22th 1 22 Hufabion 11 100% 57 Patuh ibu rumah tangga
3 M 30th 2 21 Hufabion 11,1 93,33% 65 Patuh ibu rumah tangga
4 H 25th 1 20 Hufabion 12 86,67% 66 TidakPatuh wirausaha
5 J 28th 1 35 Hufabion 11,3 52,00% 64 Patuh swasta
6 K 33th 3 34 Hufabion 12 70% 67 Patuh wirausaha
7 S 36th 4 40 Hufabion 12 93,33% 57 Patuh ibu rumah tangga
8 S 20th 1 19 Hufabion 11,1 86,67% 45 Tidak Patuh Wirausaha
9 M 27th 2 27 Hufabion 12 100% 56 Patuh wirausaha
10 N 32th 2 31 Hufabion 11,1 60% 66 Patuh ibu rumah tangga
11 A 24th 1 24 Hufabion 11,6 93,33% 50 Patuh ibu rumah tangga
12 R 40th 4 18 Hufabion 11,2 100% 59 Patuh ibu rumah tangga
13 T 38th 4 20 Hufabion 12 93,33% 46 Tidak Patuh ibu rumah tangga
14 S 24th 1 21 Hufabion 12 100% 55 Patuh ibu rumah tangga
15 A 23th 1 27 Hufabion 12 70% 51 Patuh swasta
16 A 25th 2 37 Hufabion 11,5 100% 59 Patuh swasta
17 S 33th 3 39 Hufabion 12 93,33% 53 Patuh wirausaha
18 D 21th 1 32 Hufabion 11,8 93,33% 51 Patuh ibu rumah tangga
19 M 32th 2 22 Hufabion 12 57% 44 Tidak Patuh ibu rumah tangga
20 S 26th 1 27 Hufabion 12,1 86,67% 60 Patuh swasta
21 D 28th 2 30 Hufabion 12 93,33% 49 Patuh wirausaha
22 T 31th 2 38 Hufabion 11,6 60% 66 Patuh wirausaha
23 A 29th 3 37 Hufabion 11,6 53,33% 67 Tidak Patuh ibu rumah tangga
24 S 39th 3 21 Hufabion 11,8 86,67% 52 Patuh ibu rumah tangga
25 T 40th 3 26 Hufabion 12,1 93,33% 55 Patuh guru
26 Y 20th 1 28 Hufabion 12 50,00% 62 Tidak Patuh ibu rumah tangga
27 S 41th 2 30 Hufabion 12 86,67% 66 Patuh ibu rumah tangga
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28 A 22th 1 40 Hufabion 11,6 60% 63 Tidak Patuh wirausaha
29 M 33th 2 17 Hufabion 11,6 80% 51 Patuh guru
30 N 30th 1 33 Hufabion 11,8 86,67% 57 Patuh wirausaha
31 A 20th 1 36 Hufabion 12 93,33% 61 Tidak patuh ibu rumah tangga
32 S 25th 2 15 Hufabion 12 80% 54 Patuh ibu rumah tangga
33 R 33th 3 20 Hufabion 11,2 86,67% 67 Patuh ibu rumah tangga
34 T 21th 1 27 Hufabion 11,4 86,67% 40 Patuh ibu rumah tangga
35 Y 26th 1 33 Hufabion 11,6 80% 54 Tidak patuh swasta
36 I 26th 2 21 Hufabion 11,8 93,33% 64 Patuh wirausaha
37 Y 28th 2 25 Hufabion 12 56% 56 Patuh wirausaha
38 I 31th 3 23 Hufabion 12,1 100% 62 Patuh wirausaha
39 A 29th 3 37 Hufabion 11,8 80% 50 Patuh ibu rumah tangga
40 S 22th 1 35 Hufabion 12 53,33% 40 Patuh ibu rumah tangga
41 M 30th 2 21 Hufabion 12 86,67% 67 Patuh swasta
42 I 25th 1 20 Hufabion 11,6 93,33% 54 Tidak Patuh ibu rumah tangga
43 T 29th 2 28 Hufabion 11,8 53,33% 57 Patuh ibu rumah tangga
44 A 33th 3 18 Hufabion 11,1 86,67% 61 Patuh wirausaha
45 M 31th 4 29 Hufabion 12 60% 54 Patuh guru
46 M 20th 1 26 Hufabion 11,2 80% 67 Tidak Patuh ibu rumah tangga
47 N 27th 1 25 Hufabion 11,3 86,67% 40 Patuh ibu rumah tangga
48 A 32th 2 31 Hufabion 12 93,33% 54 Patuh wirausaha
49 S 24th 1 34 Hufabion 12 80% 64 Tidak Patuh wirausaha
50 R 40th 3 33 Hufabion 11,8 86,67% 56 Patuh swasta
51 T 22th 1 27 Hufabion 11,6 86,67% 62 Tidak Patuh ibu rumah tangga
52 Y 30th 2 25 Hufabion 11,5 80% 57 Patuh ibu rumah tangga
53 I 30th 1 35 Hufabion 11,4 93,33% 55 Patuh swasta
54 Y 24th 1 34 Hufabion 12 86,67% 56 tidak patuh wirausaha
55 I 25th 2 21 Hufabion 11,4 52,35% 66 tidak patuh ibu rumah tangga
56 M 33th 3 32 Hufabion 11,3 70% 50 Patuh ibu rumah tangga
57 N 20th 1 21 Hufabion 12 93,33% 59 Patuh wirausaha
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58 A 32th 3 33 Hufabion 12 86,67% 46 Patuh ibu rumah tangga
59 R 26th 1 40 Hufabion 11,8 100% 55 tidak patuh ibu rumah tangga
60 T 28th 2 39 Hufabion 11,1 60% 51 Patuh ibu rumah tangga
61 S 31th 1 38 Hufabion 11,6 93,33% 59 Patuh wirausaha
62 A 38th 2 27 Hufabion 11,5 100% 62 Patuh wirausaha
63 A 22th 1 25 Hufabion 12 93,33% 57 Patuh ibu rumah tangga
64 S 30th 2 24 Hufabion 11,3 100% 65 Patuh ibu rumah tangga
65 D 25th 1 29 Hufabion 11,8 60% 66 Patuh ibu rumah tangga
66 M 29th 2 27 Hufabion 11,9 80% 64 Tidak Patuh ibu rumah tangga
67 S 41th 3 21 Hufabion 12 86,67% 67 Patuh ibu rumah tangga
68 D 21th 1 34 Hufabion 11,8 93,33% 57 Patuh swasta
69 M 22th 1 31 Hufabion 11,2 80% 45 Patuh swasta
70 N 30th 3 30 Hufabion 11,9 86,67% 56 Patuh wirausaha
71 A 39th 4 20 Hufabion 12 86,67% 66 Patuh ibu rumah tangga
72 R 27th 3 32 Hufabion 11,9 80% 64 TidakPatuh ibu rumah tangga
73 T 33th 2 33 Hufabion 12 93,33% 56 Patuh ibu rumah tangga
74 S 30th 3 25 Hufabion 12 86,67% 62 Patuh wirausaha
75 A 21th 1 34 Hufabion 12 53,33% 57 Patuh ibu rumah tangga
76 A 27th 2 27 Hufabion 12 70% 45 Tidak Patuh wirausaha
77 S 25th 2 26 Hufabion 11,1 93,33% 56 Patuh ibu rumah tangga
78 D 30th 2 20 Hufabion 12 86,67% 66 Patuh wirausaha
79 I 29th 1 22 Hufabion 11,7 100% 50 Patuh ibu rumah tangga
80 T 20th 1 20 Hufabion 11 56% 56 Patuh swasta
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Lampiran 6 uji Validitas Dan Reabilitas

uji validitas pengetahuan
Butir Pertanyaan Nilai r r Tabel Kesimpulan

P1 0,680 0,361 Valid

P2 0,842 0,361 Valid

P3 0,772 0,361 Valid

P4 0,791 0,361 Valid

P5 0,736 0,361 Valid

P6 0,722 0,361 Valid

P7 0,737 0,361 Valid

P8 0,635 0,361 Valid

P9 0,662 0,361 Valid

P10 0,643 0,361 Valid

P11 0,717 0,361 Valid

P12 0,716 0,361 Valid

P13 0,686 0,361 Valid

P14 0,733 0,361 Valid

P15 0,745 0,361 Valid

uji validitas sikap
Butir Pertanyaan Nilai r r Tabel Kesimpulan

P1 0,780 0,361 Valid

P2 0,824 0,361 Valid

P3 0,770 0,361 Valid

P4 0,698 0,361 Valid

P5 0,828 0,361 Valid

P6 0,846 0,361 Valid

P7 0,841 0,361 Valid

P8 0,798 0,361 Valid

P9 0,814 0,361 Valid

P10 0,884 0,361 Valid

P11 0,843 0,361 Valid

P12 0,671 0,361 Valid

P13 0,816 0,361 Valid

P14 0,730 0,361 Valid
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uji validitas kepatuhan
Butir Pertanyaan Nilai r r Tabel Kesimpulan

P1 0,665 0,361 Valid

P2 0,764 0,361 Valid

P3 0,837 0,361 Valid

P4 0,837 0,361 Valid

P5 0,625 0,361 Valid

P6 0,814 0,361 Valid

P7 0,808 0,361 Valid

P8 0,869 0,361 Valid

uji reabilitas Pengetahuan

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

,934 15

uji reabilitas sikap

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

,955 14

uji reabilitas kepatuhan

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

,906 8
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Lampiran 7 Diagram Dan Dokumentasi

Diagram

Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8 Turnitin
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan
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FORMULIR BEBAS KEUANGAN
No. 03.08.00/FRM-02/KEU-SPMI

Saya Bertanda tangan tangan di bawah ini:

Nama : Irman Syahrul, S.E., M.Ak

NIK : 02019080105

Jabatan : Direktur Keuangan

Menerangkan bahwa Mahasiswa dibawah ini:

Nama : Mela Nur Aida

NPM : 221FI01004

Program Studi : D3-Kebidanan

Telah bebas kewajiban perihal keuangan sampai Semester Tahun Ajaran 2024-2025
Genap.

Bandung 07 Juli 2025

Direktur Keuangan
Universitas Bhakti Kencana

Irman Syahrulul, S.E.,M.Ak
NIK. 02019080105
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KOMISI ETIK PENELITIANKESEHATAN HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL “ETHICAL APPROVAL”
242/09.KEPK/UBK/VII/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Mela Nur Aida
Principal In Investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul :
Tittle

Gambaran Perilaku Ibu Hamil Dalam Konsumsi Tablet Fe Di Praktik
Bidan Mandiri Bdn Y

Description of Pregnant Women's Behavior in Consuming Iron Tablets in Independent Midwife Practice,
Midwife Y

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WH0 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai
Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6)
Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada
Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya indikator setiap
standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 2011standars, 1) Social Value, 2)
Scientific Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 29 Juli 2025 sampai dengan tanggal
29 Juli 2026.
This declaration of ethics applies during the period 29th July 2025 until 29th July 2026.

29 Juli 2025
Professor and
Chairperson

R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
NIK. 02019010336
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Lampiran9 RiwayatHidup

RIWAYATHIDUP

Data Pribadi

Nama : Mela Nur Aida

NIM : 221FI01004

Tempat, Tanggal Lahir : Sumedang, 01 Juli

2003 Alamat : Kp. Sindangsari Ds.

Sindanglaya

Kabupaten

Sumedang

Agama : Islam

Riwayat Pendidikan

SD : MI Zainul Millah

SMP : SPM Negri 3 Jatinanggor

SMA : SMK Budi Mandiri Tanjungsari

Motto Hidup : Yakin Akan Takdir Baik Yang

Allah Rencanakan Untuk Kita
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