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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI 

PRODI SARJANA KEPERAWATAN UPPS PSDKU TASIKMALAYA 

UNIVIERSITAS BHAKTI KENCANA 

T.A 2024-2025 

 

Nama Mahasiswa  : N. DILA  ARDILA 

NIM    : 232FK1031 

Pembimbing Utama  : Ns. Ai Rahmawati, S.Kep., M.Kep 

Judul SKRIPSI  : Efektivitas Relaksasi Nafas dalam terhadap Nyeri pada 

Post Partum Sectio Caesarea Hari Ke-2 s.d Hari Ke-3 Di RSIA Widaningsih Kota 

Tasikmalaya 

NO 
HARI, 

TANGGAL 

MATERI 

KONSULTASI 
SARAN PEMBIMBING 

PARAF 

PEMBIMBING 

1 
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08 Mei 2025 

 

 

 

 

 

15 Mei2025 

 

 

 

 

 

30 Mei 2025 

 

 

 

 

 

 

 

02 Juni 2025 

 

 

 

BAB I 

 

 

 

 

 

BAB I dan 

BAB II 

 

 

 

 

BAB I - BAB 

III 

 

 

 

 

 

 

BAB I - BAB 

III 

 

 

1. Cari tahu dahulu 

fenomena masalah yang 

terjadi 

2. Akar masalah belum 

muncul 

 

1. Munculkan data 

prevalensi dari global 

sampai lokasi penelitian 

terkait masalah  

2. Buat BAB II sesuai teori 

dan EBP artikel 

 

1. Artikel masih kurang, 

mohon ditambahkan  

2. Teori juga masih kurang, 

mohon ditambahkan  

3. Tentukan jenis metode 

penelitian yang 
sederhana saja 

 

1. Tentukan jumlah sample 

dan kriteria pemilihan 

samplenya 

2. Revisi kembali 
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20 Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I - BAB 

III 

 

 

 

 

kuesioner sesuai obyek 

penelitian 

3. Perbaiki dulu definisi 

operasionalnya sesuai 

masukan lebih rasional 

lagi 

 

1. ACC Sidang Proposal 

2. Persiapkan PPT 

3. Pahami isi proposalnya 

 

 

 

 

 

 

6 06 Juli 2025  Bab IV - V Perbaiki sesuai saran 

 

7 15 Juli 2025 Bab IV - V  Perbaiki sesuai saran 

 
8 20 Juli 2025 Bab IV - V Buat Abstrak 

 
9 28 Juli 2025 Abstrak Acc    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI 

PRODI SARJANA KEPERAWATAN UPPS PSDKU TASIKMALAYA 

UNIVIERSITAS BHAKTI KENCANA 

T.A 2024-2025 

 

Nama Mahasiswa  : N. DILA  ARDILA 

NIM    : 232FK1031 

Pembimbing Serta  : Lina Marlina, SST. M.Keb 

Judul SKRIPSI  : Efektivitas Relaksasi Nafas dalam terhadap Nyeri pada 

Post Partum Sectio Caesarea Hari Ke-2 s.d Hari Ke-3 Di RSIA Widaningsih Kota 

Tasikmalaya 

NO 
HARI, 

TANGGAL 

MATERI 

KONSULTASI 
SARAN PEMBIMBING 

PARAF 

PEMBIMBING 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

08 Mei 2025 

 

 

 

20 Mei 2025 

 

 

 

 

 

30 Mei 2025 

 

 

 

 

 

 

7 Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 Juni 2025 

 

BAB I 

 

 

 

BAB I dan BAB 

II 

 

 

 

 

BAB I - BAB 

III 

 

 

 

 

 

BAB I - BAB 

III 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I - BAB 

III 

1. Baca Kembali buku panduan 

penulisan SKRIPSI 

2. Akar masalah belum muncul 

 

1. Munculkan data prevalensi 

dari global sampai lokasi 

penelitian  

2. Buat BAB II sesuaikan antara 

teori dan EBP artikel 

keperawatan 

 

1. Artikel dan teori pendukung 

masih kurang, mohon 

ditambahkan  

2. Tentukan jenis metode 

penelitian yang sederhana saja 

3. Margin dan thypo diperbaiki 

 

1. Tentukan sample dan kriteria 

pemilihan samplenya jangan 

terlalu banyak 

2. Revisi kembali kuesioner 

sesuai obyek penelitian 

3. Perbaiki dulu definisi 

operasionalnya sesuai 

masukan lebih rasional lagi 

dengan responden 

1. ACC Sidang Proposal 

2. Persiapkan PPT 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Pahami isi proposalnya 

4. Cek Kembali sistematika 

penulisan 

 

6 06 Juli 2025  Bab IV - V Perbaiki hasil penelitian sesuai 

dengan  tujuan 

 

 

7 15 Juli 2025 Bab IV - V  Perbaiki pembahasan, simpulan 

dan saran 

 

 

 

 

 

8 20 Juli 2025 Bab IV - V Lengkapi laporan  

 

 

 

9 28 Juli 2025 Revisi seluruh Acc dengan perbaikan abstrak  

 

 

 

 

 

 

 

 


