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LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Dengan Hormat, 

       Saya. Riska Ayu Mustikawati adalah mahasiswa yang sedang menjalankan 

pendidikan S1 Program Studi Sarjana Keperawatan di Universitas Bhakti Kencana 

Bandung, saya sedang mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Kontrol 

Diri Dengan Prokrastinasi Akademik Dalam Menyusun Skripsi Pada 

Mahasiswa  Program Studi Sarjana Keperawatan Reguler Universitas Bhakti 

Kencana Tahun 2022”.  

       Saya sangat mengharapkan kesediaan mahasiswa/i untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. penelitian ini bersifat sukarela dan tidak memberikan dampak yang 

membahayakan. Semua informasi digunakan dengan semestinya dalam penelit ian 

ini. Bila data mahasiswa/i dipublikasikan, kerahasiaan akan tetap terjaga. Oleh 

sebab itu, saya sangat mengharapkan kesediaan mahasiswa/i untuk mengis i 

kuesioner ini dengan jujur dan tanpa tekanan.  

       Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan, partisipan dan 

kesediaan waktunya saya ucapkan terima kasih.  

 

Peneliti 

 

Riska Ayu Mustikawati 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth 

Mahasiswa Sarjana Keperawatan 

Di  

Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung.  

 Nama  : Riska Ayu Mustikawati 

 NIM : AK118152 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Kontrol Diri Dengan 

Prokrastinasi Akademik Dalam Menyusun Skripsi Pada Mahasiswa  Program 

Studi Sarjana Keperawatan Reguler Universitas Bhakti Kencana Tahun 2022”. 

Untuk keperluan penelitian saya mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi 

responden penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas 

untuk menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb.  

 

Bandung, April 2022 

 

Riska Ayu Mustikawati 

AK1118152 
 

  



 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama/Inisial  :  

Kelas   :  

Tingkat  :  

Bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang berjudul 

“Hubungan Kontrol Diri Dengan Prokrastinasi Akademik Dalam Menyusun Skripsi 

Pada Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Reguler Universitas Bhakti 

Kencana Tahun 2022”. Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam 

keadaan sadar dan tidak dalam paksaan siapapun dan dapat digunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

 

Bandung, Juni 2022 

Responden 

 

(........................) 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

KISI-KISI INSTRUMEN 

KONTROL DIRI 

No  Dimensi 

Item  

Jumlah    Favorable 

(F) 

      Unfavorable 

(UF) 

1. Dimensi kontrol 

perilaku (behavior 

control),  

2, 7 8, 10, 12 5 

2. Kontrol kognitif 

(cognitive control) 

3, 4 5, 6, 9 5 

3. Kontrol keputusan 

(decisional control). 

1, 11,13  3 

Total 7 6 13 

PROKRASTINASI AKADEMIK 

No Dimensi 

Item 

Jumlah Favorable 

(F) 

Unfavorable 

(UF) 

1. Membuang waktu 1, 2, 3, 4, 8 5, 6, 7 8 

2. Penghindaran 

terhadap tugas 

9, 10, 11 12 4 

3. Menyalahkan orang 

lain 

 13, 14 15 3 

Total 10 5 15 



 

 
 

 

LEMBAR INSTRUMEN 

 

SKALA 1 

PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, lalu pilihlah salah satu dari keempat 

jawaban yang tersedia secara jujur dan saudara rasakan paling sesuai dengan 

gambaran diri Anda. Jawaban diberikan dengan memberi tanda silang (X) pada 

jawaban yang saudara pilih. Berilah tanda silang pada: 

1. Kolom SANGAT SESUAI (SS) jika pertanyaan tersebut sangat sesuai dengan 

yang Anda lakukan 

2. Kolom SESUAI (S) jika pertanyaan tersebut sesuai dengan yang Anda lakukan 

3. Kolom KURANG SESUAI (KS) jika pertanyaan tersebut kurang sesuai denga n 

yang Anda lakukan 

4. Kolom TIDAK SESUAI (TS) jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan yang 

Anda lakukan 

5. Kolom SANGAT TIDAK SESUAI (STS) jika pernyataan tersebut sangat tidak 

sesuai dengan yang Anda lakukan 

No Pertanyaan SS S KS TS STS 

1. Saya tidak tergesa-gesa dalam 

mengambil keputusan 

     

2. Saya bisa menempatkan diri saya sesuai 

situasi 

     

3. Meskipun sedang menghadapi banyak 

masalah, saya mampu untuk tetap tenang 

     

4. Saya dapat berkonsentrasi dengan baik      

5. Saya mudah menyerah bila menemukan 

hambatan 

     

6. Saya mudah putus asa apabila saya gagal      

7. Saya tahu kapan harus berbicara atau 

diam dalam suatu situasi 

     

8. Saya akan melampiaskan kemarahan 

saya pada orang lain 

     

9. Apabila saya tidak ikut berkumpul 

bersama teman-teman, saya takut teman 

saya marah 

     



 

 
 

10. Saya sering menunda pekerjaan      

11. Saya akan tetap menyelesa ikan 

pekerjaan terlebih dahulu walaupun ada 

ajakan dari teman 

     

12. Saya akan ikut marah apabila ada orang 

lain yang memarahi saya 

     

13. Lebih baik saya berpikir dulu sebelum 

bertindak 

     

 

SKALA II 

PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, lalu pilihlah salah satu dari keempat 

jawaban yang tersedia secara jujur dan saudara rasakan paling sesuai dengan 

gambaran diri Anda. Jawaban diberikan dengan memberi tanda silang (X) pada 

jawaban yang saudara pilih. Berilah tanda silang pada: 

1. Kolom SANGAT SESUAI (SS) jika pertanyaan tersebut sangat sesuai dengan 

yang Anda lakukan 

2. Kolom SESUAI (S) jika pertanyaan tersebut sesuai dengan yang Anda lakukan 

3. Kolom TIDAK SESUAI (TS) jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan yang 

Anda lakukan 

4. Kolom SANGAT TIDAK SESUAI (STS) jika pernyataan tersebut sangat tidak 

sesuai dengan yang Anda lakukan 

 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya menunda menyelesaikan Skripsi 

meskipun sangat penting 

    

2. Ketika saya punya batas waktu untuk 

mengumpulkan revisi Skripsi, saya lebih sering 

menunggu H-1untuk mengerjakan dan 

menyelesaikan revisinya 

    

3. Saya sering merasakan keragu-raguan pada saat 

memulai mengerjakan Skripsi 

    

4. Saya terus meningkatkan kebiasaan untuk 

menunda menyelesaikan Skripsi 

    

5. Saya mengerjakan sesuai dengan target waktu 

yang ditentukan 

    

6. Saya bisa berjanji pada diri sendiri agar dapat 

mengurangi kebiasaan menunda-nunda 

    



 

 
 

menyelesaikan Skripsi 

7. Saya selalu mengerjakan Skripsi dengan waktu 

luang yang saya miliki 

    

8. Walaupun ada tugas Skripsi yang harus saya 

kerjakan , saya masih sibuk dengan hal lain 

    

9. Ketika mendapatkan tugas yang saya anggap 

kurang penting, saya tidak mengerjakannya 

    

10. Belajar membuat saya bosan     

11. Ketika tugas Skripsi menjadi terlalu sulit untuk 

diselesaikan, saya menunda mengerjakannya 

    

12. Saya percaya bahwa apa pun yang terjadi, 

seseorang harus tetap bekerja keras  

    

13. Saya menganggap orang lainlah yang membuat 

saya melakukan hal-hal yang tidak baik dan hal 

sulit menjadi lebih sulit 

    

14. Mengerjakan skripsi dengan orang lain 

membuat saya terlambat dalam menyelesa ikan 

skripsi 

    

15. Bagi saya tidak ada alasan untuk tidak 

mengerjakan dan menyelesaikan skripsi 

    

 

 

 

 

  

  



 

 
 

HASIL TES PLAGIARISME 

 

 



 
 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13

R1 4 4 3 3 2 3 4 3 3 2 4 2 5 42 Sedang

R2 5 4 4 4 4 4 4 5 3 5 4 4 5 55 Sedang

R3 3 4 4 4 4 5 3 4 3 2 3 3 4 46 Sedang

R4 4 4 3 5 3 3 4 2 2 2 3 1 5 41 Sedang

R5 4 4 3 4 2 3 4 5 4 2 5 3 5 48 Sedang

R6 3 3 2 4 4 4 5 4 2 3 4 2 5 45 Tinggi

R7 4 5 3 4 2 1 4 2 2 2 5 3 5 42 Sedang

R8 3 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 2 5 54 Sedang

R9 4 4 4 3 3 4 4 4 2 1 2 3 4 42 Sedang

R10 4 5 4 4 4 3 4 3 4 5 5 2 4 51 Sedang

R11 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 57 Sedang

R12 5 5 4 4 4 5 3 5 5 3 5 2 5 55 Tinggi

R13 4 5 4 3 2 2 4 4 3 3 4 4 5 47 Sedang

R14 3 4 3 4 3 2 4 3 1 2 3 3 4 39 Tinggi

R15 3 4 3 3 1 2 5 4 5 2 3 2 5 42 Tinggi

R16 4 4 3 3 4 4 4 5 1 2 4 5 4 47 Tinggi

R17 3 3 3 3 3 3 4 3 2 1 3 3 5 39 Sedang

R18 2 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 3 5 50 Rendah

R19 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 4 46 Sedang

R20 4 4 4 4 2 2 4 3 2 2 4 2 4 41 Sedang

R21 4 4 4 4 4 3 5 5 3 3 4 3 5 51 Rendah

R22 4 5 4 4 5 4 5 4 4 3 4 5 5 56 Sedang

R23 4 4 3 4 3 3 4 1 3 2 4 3 4 42 Sedang

R24 2 3 3 3 4 3 4 3 5 3 4 3 4 44 Sedang

R25 4 4 3 3 2 2 3 2 1 2 3 2 4 35 Tinggi

R26 3 3 3 3 2 2 4 3 3 1 3 2 4 36 Tinggi

R27 4 5 5 4 3 4 4 4 3 2 3 3 5 49 Sedang

R28 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 5 3 5 49 Sedang

R29 5 5 5 5 2 2 3 2 3 2 4 3 4 45 Rendah

R30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 50 Rendah

R31 4 4 3 4 4 4 3 5 2 2 4 3 4 46 Sedang

R32 4 4 4 3 3 3 4 4 5 3 3 4 4 48 Sedang

R33 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 54 Sedang

RESPONDEN

NOMOR BUTIR ANGKET KONTROL DIRI
TOTAL X KET

 



 

 
 

R34 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 53 Sedang

R35 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 46 Sedang

R36 4 4 4 4 2 2 4 4 3 2 4 3 4 44 Sedang

R37 4 5 4 4 4 3 3 2 5 2 4 5 5 50 Tinggi

R38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 51 Tinggi

R39 4 3 3 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 36 Sedang

R40 4 4 4 3 2 3 4 3 2 2 4 3 4 42 Sedang

R41 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 46 Sedang

R42 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 4 40 Tinggi

R43 5 5 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 5 49 Rendah

R44 5 5 5 5 3 3 5 5 5 2 3 4 5 55 Sedang

R45 4 4 4 4 3 2 5 4 3 2 3 3 5 46 Sedang

R46 4 4 4 4 4 4 4 5 2 2 4 4 5 50 Sedang

R47 5 5 4 2 3 3 3 5 3 2 3 2 4 44 Sedang

R48 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 45 Tinggi

R49 5 5 5 5 1 1 5 1 1 1 5 1 5 41 Sedang

R50 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 4 4 47 Sedang

R51 4 4 4 5 3 3 4 3 3 1 4 1 4 43 Sedang

R52 3 4 2 3 2 2 4 2 2 1 3 2 4 34 Sedang

R53 3 5 5 4 3 4 3 5 4 3 5 1 3 48 Sedang

R54 5 5 4 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 53 Sedang

R55 4 3 4 3 2 2 4 2 2 2 4 2 4 38 Sedang

R56 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 4 3 4 44 Rendah

R57 3 4 3 3 2 2 5 3 2 2 4 1 3 37 Sedang

R58 3 3 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 49 Tinggi

R59 5 4 4 4 1 2 5 3 3 2 3 1 4 41 Rendah

R60 4 4 4 4 3 3 4 3 2 2 3 2 4 42 Sedang

R61 5 5 4 4 3 3 5 2 1 3 4 1 4 44 Rendah

R62 4 4 3 3 4 3 5 3 5 2 4 3 5 48 Sedang

R63 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 40 Sedang

R64 4 4 4 4 2 2 4 4 2 3 4 4 4 45 Sedang

R65 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 40 Sedang

TOTAL 256 270 242 242 197 201 261 225 202 157 247 184 281  



 

 
 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15

R1 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 1 34 Sedang

R2 1 1 3 3 1 2 1 2 1 2 2 1 1 4 1 26 Rendah

R3 2 2 3 2 2 1 1 4 4 2 1 2 3 2 2 33 Sedang

R4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 1 32 Sedang

R5 2 2 3 2 1 1 1 3 2 3 3 1 2 3 1 30 Sedang

R6 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 1 31 Sedang

R7 2 3 3 2 1 1 1 2 2 3 3 1 3 3 2 32 Sedang

R8 1 2 1 2 1 1 1 3 2 2 2 1 2 3 4 28 Sedang

R9 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 1 2 1 1 35 Sedang

R10 2 2 3 1 3 1 1 2 3 3 2 1 1 2 1 28 Sedang

R11 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 31 Sedang

R12 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 21 Rendah

R13 1 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 23 Rendah

R14 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 1 2 1 2 37 Sedang

R15 3 3 3 3 2 1 3 4 2 2 3 1 2 2 2 36 Sedang

R16 2 2 3 3 3 1 2 4 2 4 3 2 1 2 1 35 Sedang

R17 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 34 Sedang

R18 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 30 Sedang

R19 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 36 Sedang

R20 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 38 Tinggi

R21 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 32 Sedang

R22 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 19 Rendah

R23 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 40 Tinggi

R24 2 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 1 34 Sedang

R25 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 36 Sedang

R26 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 39 Tinggi

R27 1 2 3 2 1 1 2 3 4 2 2 1 3 4 1 32 Sedang

R28 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 34 Sedang

R29 4 4 4 4 1 2 1 4 3 3 3 1 4 4 1 43 Tinggi

R30 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Sedang

R31 1 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 1 30 Sedang

R32 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 33 Sedang

RESPONDEN

NOMOR BUTIR ANGKET PROKRASTINASI AKADEMIK
TOTAL Y

KET

 



 

 
 

R33 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 28 Sedang

R34 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 Sedang

R35 2 3 3 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 3 37 Sedang

R36 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 1 33 Sedang

R37 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 1 3 1 2 40 Tinggi

R38 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 1 30 Sedang

R39 3 3 3 3 2 1 3 4 2 3 3 1 2 2 1 36 Sedang

R40 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 33 Sedang

R41 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 35 Sedang

R42 3 3 4 3 2 2 2 3 4 3 3 2 4 4 2 44 Tinggi

R43 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 1 35 Sedang

R44 3 2 3 1 3 1 1 3 2 2 3 1 1 2 1 29 Sedang

R45 2 2 4 2 2 1 1 4 2 3 2 1 3 3 1 33 Sedang

R46 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 33 Sedang

R47 1 1 4 1 2 1 1 3 2 3 3 1 2 2 2 29 Sedang

R48 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 29 Sedang

R49 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 45 Tinggi

R50 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 34 Sedang

R51 3 3 3 3 2 1 2 4 3 3 3 1 2 2 2 37 Sedang

R52 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 39 Tinggi

R53 3 3 2 2 2 1 2 2 4 3 3 1 1 3 1 33 Sedang

R54 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 29 Sedang

R55 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 42 Tinggi

R56 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 32 Sedang

R57 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 3 1 2 2 2 32 Sedang

R58 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29 Sedang

R59 3 3 3 4 2 1 1 4 3 4 4 1 4 4 1 42 Tinggi

R60 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 34 Sedang

R61 2 3 3 4 2 1 1 2 4 1 3 1 2 3 1 33 Sedang

R62 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 3 1 2 3 2 32 Sedang

R63 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 40 Tinggi

R64 1 1 3 1 2 1 2 3 2 3 2 1 1 2 2 27 Rendah

R65 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 40 Tinggi

141 158 183 146 126 110 121 190 155 163 165 93 148 161 107  



 
 

Distribusi Item Skala Kontrol Diri  

No. Dimensi 

Item  

Jumlah Favorable 

(F) 

Unfavorable 

(UF) 

1. Dimensi kontrol 

perilaku 

(behavior 

control),  

2, 7 8, 10, 12 5 

2. Kontrol kognitif 

(cognitive 

control) 

3, 4 5, 6, 9 5 

3. Kontrol 

keputusan 

(decisional 

control). 

1, 11, 13  3 

Total 7 6 13 

 

  



 

 
 

Distribusi Item Skala Prokrastinasi Akademik  

No. Dimensi 

Item 

Jumlah Favorable 

(F) 

Unfavorable 

(UF) 

1. Membuang waktu 1, 2, 3, 4, 8 5, 6, 7 8 

2. Penghindaran 

terhadap tugas 

9, 10, 11 12 4 

3. Menyalahkan 

orang lain 

 13, 14 15 3 

Total 10 5 15 

 

  



 

 
 

HASIL PENGKURAN TINGKAT KONTROL DIRI  

 

Skala Kontrol Diri  

No. Dimensi 

Item  

    Rata-Rata Favorable 

(F) 

Unfavorable (UF) 

1. Dimensi 

kontrol 

perilaku 

(behavior 

control),  

270, 261 225, 157, 184 219,4 

2. Kontrol 

kognitif 

(cognitive 

control) 

242, 242 197, 201, 202 216,8 

3. Kontrol 

keputusan 

(decisional 

control). 

256, 247,281  261,3 

 

 

 

 

 



 

 
 

HASIL ANALISA TINGKAT KONTROL DIRI 

 

  



 

 
 

HASIL PENGKURAN TINGKAT PROKRASTINASI AKADEMIK  

 

Skala Prokrastinasi Akademik  

No. Dimensi 

Item 

Rata-rata Favorable 

(F) 

Unfavorable 

(UF) 

1. Membuang 

waktu 

141, 158, 183, 

146, 190 

126,110, 121 146,8 

2. Penghindaran 

terhadap 

tugas 

155, 163, 165 93 144 

3. Menyalahkan 

orang lain 

 148, 161 107 138,6 

 

HASIL ANALISA TINGKAT PROKRASTINASI AKADEMIK 

 

 
 

 
 



 

 
 

HASIL ANALISA DATA 

ANALILIS UNIVARIAT 

Statistics 

 KONTROL DIRI 

PROKRASTINA

SI AKADEMIK 

N Valid 65 65 

Missing 0 0 

Mean 45,6154 33,3385 

Std. Deviation 5,49913 5,09680 

Minimum 34,00 19,00 

Maximum 57,00 45,00 

 

Frequency Table 

 

KONTROL DIRI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 34,00 1 1,5 1,5 1,5 

35,00 1 1,5 1,5 3,1 

36,00 2 3,1 3,1 6,2 

37,00 1 1,5 1,5 7,7 

38,00 1 1,5 1,5 9,2 

39,00 2 3,1 3,1 12,3 

40,00 3 4,6 4,6 16,9 

41,00 4 6,2 6,2 23,1 

42,00 7 10,8 10,8 33,8 

43,00 1 1,5 1,5 35,4 

44,00 5 7,7 7,7 43,1 

45,00 4 6,2 6,2 49,2 

46,00 6 9,2 9,2 58,5 

47,00 3 4,6 4,6 63,1 

48,00 4 6,2 6,2 69,2 

49,00 4 6,2 6,2 75,4 

50,00 4 6,2 6,2 81,5 

51,00 3 4,6 4,6 86,2 

53,00 2 3,1 3,1 89,2 

54,00 2 3,1 3,1 92,3 

55,00 3 4,6 4,6 96,9 



 

 
 

56,00 1 1,5 1,5 98,5 

57,00 1 1,5 1,5 100,0 

Total 65 100,0 100,0  

 

PROKRASTINASI AKADEMIK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19,00 1 1,5 1,5 1,5 

21,00 1 1,5 1,5 3,1 

23,00 1 1,5 1,5 4,6 

26,00 1 1,5 1,5 6,2 

27,00 1 1,5 1,5 7,7 

28,00 3 4,6 4,6 12,3 

29,00 5 7,7 7,7 20,0 

30,00 5 7,7 7,7 27,7 

31,00 3 4,6 4,6 32,3 

32,00 7 10,8 10,8 43,1 

33,00 8 12,3 12,3 55,4 

34,00 6 9,2 9,2 64,6 

35,00 4 6,2 6,2 70,8 

36,00 4 6,2 6,2 76,9 

37,00 3 4,6 4,6 81,5 

38,00 1 1,5 1,5 83,1 

39,00 2 3,1 3,1 86,2 

40,00 4 6,2 6,2 92,3 

42,00 2 3,1 3,1 95,4 

43,00 1 1,5 1,5 96,9 

44,00 1 1,5 1,5 98,5 

45,00 1 1,5 1,5 100,0 

Total 65 100,0 100,0  

 

  



 

 
 

ANALISIS BIVARIAT 

Correlations 

 KONTROL DIRI 

Spearman’s rho KONTROL DIRI Correlation Coefficient 1,000 

Sig. (2-tailed) . 

N 65 

PROKRASTINASI 

AKADEMIK 

Correlation Coefficient -,675** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 65 

 

Correlations 

 

PROKRASTINASI 

AKADEMIK 

Spearman’s rho KONTROL DIRI Correlation Coefficient -,675** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 65 

PROKRASTINASI AKADEMIK Correlation Coefficient 1,000 

Sig. (2-tailed) . 

N 65 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1. Senin, 10 
Januari 2022 
 

Pembimbing 1: 
1. Pembahasan tema 

2. Pembuatan timeline  
3. Menyusun rencana 

selanjutnya 
 

     

2.  Kamis, 27 

Januari 2022 
Pembimbing 1: 

1. Membuat latar belakang 
dan di kirim melalui 
email 

 

 

3. Senin, 07 

Februari 2022 
Pembimbing 1: 

1. Teori kurang mendukung 
2. Mencari teori yang lebih 

mendukung 
3. Mengganti Variabel yang 

kurang relevan 
4. Memperbaiki latar 

belakang dan bab 1 

 

4. Selasa, 15 

Februari 2022 
Pembimbing 1: 

1. Mencari teori yang lebih 
mendukung dan 
berkesinambungan 

2. Mencari dan memperkuat 
fenomena yang ada di 
lapangan 

     

5. Jum’at, 04 

Maret 2022 
Pembimbing 1: 

1. Membuat kerangka teori 
dan di kirim melalui email 

2. Memperbaiki kerangka 
teori yang sudah dibuat 

3. Memperbaiki Bab 1 

 



 

 
 

4. Alhamdulillah Acc Judul 
5. Lanjut membuat Bab 2 

dan Bab 3 
6. 11 Maret 2022 Pembimbing 1: 

1. Memperbaiki Bab 2 
2. Melanjutkan Bab 3 
3. Lanjut Bab IV 
4. Jelaskan alur 

pengumpulan data 

 

7.  Rabu, 30 Maret 

2022 
Pembimbing 1: 

1. Memperbaiki hasil studi 
pendahuluan di Bab 1 

2. Menambahkan teori di 
setiap awal paragraf 

3. Menambahkan rumus 
untuk menentukan sampel 

4. Uraikan hasil ukur pada 
definisi operasional 

5. Tentukan rumus dalam 
anailisis Univariat dan 
Bivariat 

6. Selesaikan Bab IV 

 

8. Selasa, 12 April 

2022 
Pembimbing 1: 

1. Acc Bab 1 
2. Acc Bab 2 
3. Perbaiki populasi dan 

sampel 
4. Perbaiki teknik 

pengambilan sampel 
5. Lengkapi draft untuk 

sidang Up 

 

9.  Senin, 23 Mei 
2022 

Pembimbing 1 : 
1. Perbaiki kerangka 

penelitian 
2. Persiapkan untuk 

penelitian 
3. Lengkapi Daftar Pustaka 
4. ACC lanjut penelitian 

 

10. Kamis, 23 Juni 
2022 

Pembimbing 1 : 
1. Perbaiki tabel hasil 

penelitian 
2. Dirincikan terkait hasil 

dari penelitian 
3. Dipembahasan harus 

spesifik penjelasnnya 
4. Perbaiki saran 
5. Perbaiki penulisan sumber 

 



 

 
 

11. Minggu, 26 Juni 
2022 

Pembimbing 1 : 
1. ACC sidang akhir dan cek 

plagiarisme 

 

 
 

No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 
1. 10 Januari 2022 Pembimbing II: 

1. Eksplorasi bimbingan 
skripsi 

2. Pembahasan tema 

3. Pembuatan time line  
4. Menyusun rencana 

selanjutnya 

           

2. 19 Januari 2022 Pembimbing II: 
1. Mencari fenomena  
2. Mencari variabel lain 

yang saling 
berkesinambungan 

 

          

3. 11 Maret 2022 Pembimbing II: 

1. Alhamdulillah acc judul 

“Hubungan Kontrol Diri 

Dengan Prokrastinas i 

Akademik Dalam 

Menyusun Skripsi Pada 

Mahasiswa Program Studi 

Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana 

Tahun 2022” 

        

4. 08 April 2022 Pembimbing II: 
1. Melanjutkan revisi Bab 2, 

Bab 3 dan Bab 4 
2. Perbaiki daftar pustaka 

3. Lengkapi daftar pustaka 
4. Penulisan disesuaikan 

dengan panduan skripsi 

 

         

5.  17 Mei 2022 Pembimbing II: 
1. Perbaiki kerangka 

konseptual 
2. Perhatikan cara penulisan 

dan daftar pustaka 
       

6.  31 Mei 2022 Pembimbing II: 
1. Acc lanjut penelitian 

 



 

 
 

7.  16 Juni 2022 Pembimbing II: 
1. Perbaiki cara penulisan 

2. Dipenjelasan harus runtut 
3. Perhatikan sumber 
4. Pada kesimpulan harus 

diperbaiki dan tidak boleh 
terlalu panjang 

5. Perbaiki saran dan di saran 
harus lebih spesifik 

 

8.  26 Juni 2022 Pembimbing II 

1. Acc sidang akhir dan 
mempersiapkan 
persyaratan  

9. 28 Juni 2022 Pembimbing II 

3. Lengkapi dipembahasan 
4. Pahami cara pembuatan 

abstrak 
5. Perbaiki abstrak 

6.  

 

10. 30 Juni 2022 Pembimbing II 

1. Acc persyaratan 
2. Perbaiki pembuatan ppt 

 
 



 

 
 

MATRIKS EVALUASI UP SKRIPSI 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 

 

Nama Mahasiswa  : Riska Ayu Mustikawati 
NIM   : AK118152 

Pembimbing : R. Siti Jundiah, S. Kp., M. Kep/Dedep Nugraha, S. Kep., 
Ners., M. Kep 

Penguji  : Raihany Sholihatul M, S.Kep., Ners., M.Kep 

No Perbaikan / Masukan 

(diisi pada saat ujian oleh 
penguji) 

Hasil Revisi 

(diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk 
jawaban perbaikan/masukan Penguji) 

1. BAB 1 

Fenomena – Aspek – Studi 
Pendahuluan 

Grand Theory 
Urgency 
Novelty 

Pada Bab 1 telah diperbaiki dengan 

menambahkan fenomena, aspek-aspek, 
dan studi pendahuluan.  

Dalam Bab ini juga telah ditambahkan 
Grand Theory yang di pakai dalam 
penelitian ini, telah ditambahkan 

urgency dan keterbaruannya.  

2.  Bab 2 

Grand Theory – Sumber Ori 

Kerangka Konseptual 

Pada Bab II telah ditambahkan grand 
Theory dan sumber original. Adapun 

untuk kerangka konseptual sudah 
diperbaiki sesuai dengan teori yang di 
pakai dan mencantumkan daftar 

pustaka.  
 

3.  Bab 3 

Rancangan – Desain & 
Pendekatan 
Kerangka Penelitian 

DO 
Populasi 

Instrumen tidak sama dengan 
yang dilampiran 
Uji validitas & Reliabilitas 

Teknik Pengumpulan Data 
Sumber Pustaka up to date 

Pada Bab 3 sudah diperbaiki dengan 

memperbaiki penulisan di rancangan 
dan desain pendekatan.  
Kerangka penelitian sudah 

ditambahkan.  
Definisi Operasional sudah diperbaiki 

dengan memperbaiki redaksi dari 
pengertian setiap variabelnya.  
Populasi sudah disesuaikan dengan 

yang akan di pakai dalam penelit ian 
ini.  

Instrumen sudah diperbaiki dengan 
menyamakan di lampiran 
Uji validitas & uji reliabilitas sudah 

diperbaiki dengan menambahkan nama 
yang melakukan uji nya serta tempat 

diujinya.  
Teknik pengumpulan data sudah 
diperbaiki dan di sesuaikan dengan 

teknik yang akan dipakai dalam 



 

 
 

penelitian ini.  
Sumber pustaka sudah diperbaiki 

dengan yang up to date.  

 
Mengetahui, 

Sebelum Revisi Sesudah Revisi 

Mahasiswa: 

 

Mahasiswa : 

 
Pembimbing: 

 
 

Pembimbing: 

 
 

Penguji : 
 

Penguji : 
 

 

  



 

 
 

MATRIKS EVALUASI UP SKRIPSI 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 

 

Nama Mahasiswa  : Riska Ayu Mustikawati 
NIM   : AK118152 

Pembimbing : R. Siti Jundiah, S. Kp., M. Kep/Dedep Nugraha, S. Kep., 
Ners., M. Kep 

Penguji  : Susan Irawan Rifai, S.Kep., Ners., MAN 

No Perbaikan / Masukan 

(diisi pada saat ujian oleh 
penguji) 

Hasil Revisi 

(diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk 
jawaban perbaikan/masukan Penguji) 

1. BAB 1 

Data terkait fenomena dari tahun 
sebelumnya, dari mahasiswa kep, 

kesmas, farmasi 
Tambahkan dampak 
prokrastinasi akademik dalam 

Latar Belakang 
Dalam Latar belakang jelaskan 

kontrol diri dapat mempengaruhi 
prokrastinasi akademik. Perbaiki 
tujuan dan manfaat 

Dalam bab ini sudah diperbaik i 

dengan menambahkan terkait 
fenomena dari tahun sebelumnya dan 

sudah menambahkan terkait dampak 
dari prokrastinasi akademik.  
Latar belakang sudah diperbaik i 

dengan menjelaskan kontrol diri yang 
dapat mempengaruhi prokrastinas i 

akademik. 
Tujuan dan manfaat sudah 
diperbaiki.        

 

2.  Bab 3 

Desain & Pendekatan 
Kerangka Penelitian 

Instrumen tidak sama dengan 
yang dilampiran 
Etika Penelitian 

Pada Bab 3 sudah diperbaiki dengan 

memperbaiki desain dan pendekatan.  
Kerangka penelitian sudah 

ditambahkan, instrumen sudah 
disesuaikan, dan etika penelitian 
sudah diperbaiki.  

 

  



 

 
 

Mengetahui, 

Sebelum Revisi Sesudah Revisi 

Mahasiswa: 

 

Mahasiswa : 

 
Pembimbing: 

 
 

Pembimbing: 

 

 
Penguji : 

 

Penguji : 
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