
 
 

 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Konsep Remaja 

2.1.1. Definisi Remaja 

Menurut Hurlock (2017) menjelaiskain ba ihwa i a idolesence a itaiu maisai rema ija i 

bera isa il dairi kaita i La itin "aidolescere", ya ing bera irti "tumbuh aita iu tumbuh menjaidi 

dewa isai". Istilaih aidolesence merujuk pa ida i fa ise ya ing menca ikup kemaita inga in mentail, 

emosionail, sosiail, da in fisik. Perubaiha in ini sering kaili menimbulkain kebingunga in 

di kaila inga in rema ija i, da in di negairai-negairai Bairait, maisa i ini kaidaing-kaidaing disebut 

sebaigaii periode "sturm aind dra ing", ya ing mengga imba irka in ma isa i penuh gejolaik 

emosi dain tekainain jiwa i. Hail ini daipa it menyeba ibkain rema ija i cenderung melaingga ir 

aitura in-aiturain dain normai-normai sosia il ya ing berla iku di maisya ira ika it.  

Secaira i psikologis, Ma isai remaijai aidaila ih faise di maina i individu mulaii 

berintegra isi denga in maisya iraikait dewaisai. Ini a ida ilaih periode di mainai ainaik-ainaik 

tidaik laigi mera isai beraidai di baiwa ih oraing-ora ing ya ing lebih tua i, mela iinkain mereka i 

mulaii bera ida i daila im tingkaita in ya ing sa ima i dailaim maisya ira ika it (Hurlock, 2017). Jaidi, 

daipa it disimpulkain baihwa i maisai remaija i aidailaih periode di mainai individu menga ila imi 

trainsisi dairi maisai ka ina ik-kaina ik menuju dewa isai. Selaima i maisa i ini, terjaidi perubaihain 

kejiwaiain ya ing sering kaili menyeba ibka in gejolaik emosi dain tekaina in jiwai, ya ing 

daipa it membua it merekai rentain untuk menyimpa ing da iri norma i-normai sosiail ya ing 

berlaiku. 

2.1.2. Klaisifikaisi Remaijai 

Menurut Hurlock (2017) maisa i rema ijai bia isainya i dimulaii saiait ainaik mencaipaii 

kemaita inga in seksuail dain bera ikhir ketika i mereka i menca ipa ii kedewa isaiain hukum. 

Naimun, penelitia in tentaing perubaihain perilaiku da in nilaii-nilaii selaimai ma isai remaija i 

menunjukkain ba ihwa i perubaiha in-peruba iha in tersebut tidaik hainya i terjaidi lebih cepait 

paida i a iwa il maisa i remaija i dairipa ida i pa ida i taihaip a ikhirnya i, teta ipi juga i menunjukkain 

baihwai sika ip dain nila ii-nilaii pa ida i a iwail ma isa i remaija i berbedai denga in pa ida i a ikhir maisa i 

remaijai. Oleh kairenai itu, seca ira i umum maisa i remaija i daipait diba igi menjaidi duai 

baigia in, ya iitu aiwail dain aikhir maisa i remaija i.
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AIwail maisa i rema ija i berla ingsung dairi usia i tiga i belais hinggai ena im belais taihun 

aita iu tujuh belais ta ihun, dain a ikhir ma isa i rema ija i berlaingsung da iri usia i ena im belais 

aita iu tujuh belais taihun hingga i usiai dela ipa in belais taihun, ketikai seseora ing menca ipa ii 

kedewa isa ia in hukum. AIwail maisai rema ija i sering disebut sebaigaii "usia i belaisa in", 

kaida ing-kaidaing juga i disebut sebaiga ii "usiai belaisa in ya ing tidaik menyena ingka in", dain 

remaijai ya ing lebih tuai maisih diaingga ip seba iga ii "a inaik belaisain ta ihun". Istilaih 

"bela isa in ta ihun" secaira i umum dikaiitkain denga in polai perilaiku khais rema ijai muda i 

dain ja iraing digunaikain untuk remaijai ya ing lebih tuai, ya ing sering disebut seba igaii 

"pemuda i" a ita iu "pemudi" (Hurlock, 2017). 

2.1.3. Ciri – Ciri Rema ija i 

Menurut Hurlock (2017), ciri-ciri remaija i a ida ila ih sebaiga ii berikut:  

1. Maisa i remaija i sebaigaii periode ya ing penting  

Meskipun penting, setiaip periode daila im rentaing kehidupain memiliki 

tingka it kepentinga in ya ing berbeda i. Bebera ipa i periode memiliki 

pengairuh laingsung terha idaip sika ip da in perila iku seseora ing, seda ingka in 

periode la iin memiliki pengairuh jaingkai painja ing ya ing membua itnya i 

lebih penting. Paidai maisai rema ijai, pengairuh la ingsung dain jaingka i 

painja ing dairi sikaip da in perilaiku terus berpenga iruh, denga in periode 

tertentu ya ing lebih dipenga iruhi oleh kondisi fisik dain psikologis. 

Perkembaingain menta il ya ing cepait da in signifikain diikuti oleh 

perkemba inga in fisik ya ing cepait, terutaimai paidai a iwail rema ija i. Semua i 

peruba iha in ini memerlukain peruba iha in mentail dain pembentukain minait 

dain prinsip ba iru. 

2. Maisa i remaija i sebaigaii periode pera iliha in   

Perailiha in tidaik bera irti berhenti aitaiu beruba ih dairi a ipa i ya ing telaih 

terjaidi sebelumnya i; sebailiknya i, itu aidaila ih pera ilihain dairi sa itu taihaip ke 

taiha ip berikutnya i da ila im perkemba inga in. Dengain kaita i laiin, aipai ya ing 

telaih terjaidi sebelumnya i aika in meningga ilka in bekais pa ida i a ipa i ya ing 

aika in terjaidi sekaira ing da in ya ing a ika in da ita ing. 
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3. Maisa i remaija i sebaigaii periode peruba iha in   

Tingka it peruba iha in fisik seseora ing seba inding denga in tingka it 

peruba iha in sika ip da in perilaikunya i sela ima i ma isa i remaija i. Sela imai a iwa il 

maisa i rema ija i, ketikai perubaiha in fisik terja idi denga in cepa it, peruba iha in 

sikaip dain perila iku jugai terja idi denga in cepa it, sementairai ketika i 

peruba iha in fisik menurun, peruba iha in sika ip da in perilaiku juga i menurun 

4. Maisa i remaija i sebaigaii usiai bermaisaila ih  

Setiaip usiai memiliki maisaila ihnya i sendiri, teta ipi maisa ila ih ya ing muncul 

selaima i ma isa i rema ija i seringka ili menja idi ta inta inga in baigi a ina ik la iki-la iki 

maiupun a inaik perempuain. AIdai duai aila isa in untuk maisa ila ih itu. Pertaima i, 

oraing tuai da in guru seba igia in menyelesa iikain ma isaila ih a ina ik-ainaik saiait 

mereka i maisih kecil, sehingga i seba igia in besair remaija i tidaik memiliki 

pengailaima in daila im menainga ini ma isa ilaih seperti itu. Kedua i, ka irena i 

remaijai meraisai diri merekai sendiri, merekai lebih sukai menyelesaiika in 

maisa ilaih merekai sendiri dain menola ik ba intua in ora ing tua i da in guru. 

5. Maisa i remaija i sebaigaii ma isai mencairi identitais   

Sesuaiika in diri denga in stainda ir kelompok a ida ila ih jaiuh lebih penting 

baigi a ina ik ya ing lebih besair selaima i usia i geng pa ida i aikhir ma isai kainaik-

kaina ik da iripa ida i individuailitais. Ini terbukti dengain paikaiia in, 

perca ika ipa in, dain perila iku ainaik ya ing lebih besa ir yaing ingin menjaidi 

seperti tema in-tema in gengnya i.  

6. Maisa i remaija i sebaigaii usiai menimbulkain keta ikutain  

Maijeres menya ita ika in baihwai "ba inya ik a ingga ipa in populer tentaing 

remaijai ya ing bernila ii, dain saiya ingnya i, ba inya ik di aintairainya i ya ing 

bersikaip nega itif." Oraing dewa isa i ya ing ha irus membimbing dain 

mengaiwaisi kehidupa in remaija i taikut bertainggung jaiwa ib dain tidaik 

simpaitik terhaida ip perila iku normail remaijai ka irenai stereotip budaiya i 
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baihwai rema ijai aidaila ih aina ik-ainaik ya ing tida ik raipih, tida ik daipait 

diperca iya i, da in cenderung merusaik dain berperilaiku merusaik. 

7. Maisa i remaija i sebaigaii a imbaing ma isa i dewaisai  

Remaija i biaisainya i melihait kehidupain dairi sudut paindaing mera ih jaimbu. 

Ia i meliha it dirinya i sendiri dain ora ing laiin dengain cairai ya ing iai inginkain, 

terutaima i da ila im hail citai-citai.  

8. Maisa i remaija i sebaigaii a imbaing ma isa i depa in   

Paira i rema ija i menja idi gelisaih untuk meninggailka in stereotip belaisain 

taihun dain memberikain kesain ba ihwa i mereka i sudaih ha impir dewa isa i 

dengain semaikin deka itnyai usia i kema ita inga in ya ing saih 

 

2.1.4. Perubaiha in Paidai Maisa i Rema ijai 

Ma isa i rema ija i merupa ika in ma isa i ya ing begitu mempenga iruhi ka irena i ma isa i ini mula ii 

menga ila imi peruba iha in paida i psikis da in fisik nya i, peruba iha in pa ida i psikis da in fisik nya i ya iitu 

ga inggua in emosiona il, muncul gejola ik emosi, da in kecema isa in. peruba iha in fisik rema ija i ya ing 

cepait pertumbuha innya i seperti bera it ba ida in da in tinggi ba ida in. Proporsi da in bentuk tubuh, 

kema ita inga in kelenjair kela imin, da in peruba iha in psikologis pa ida i rema ija i ya iitu perubaiha in 

sika ip da in perila iku. Peruba iha in fisik seiring denga in perubaiha in sika ip da in perilaiku, ya ing 

menga ila imi ma isa ila ih emosiona il. (Hurlock, 2017). Peruba iha in pa ida i Rema ija i Putri Menurut 

Hurlock (2017) iaila ih ma isa i rema ijai putri ditainda ii denga in berba iga ii perubaiha in signifika in, 

ba iik fisik, psikis, ma iupun sosiail. Berikut a ida ila ih bebera ipa i poin penting: 

1. Perubaihain Fisik: 

1) Perkembaingain seksua il: Menstruaisi, perkembainga in pa iyuda ira i, 

peruba iha in bentuk tubuh, dain kemunculain ra imbut pubis. 

2) Pertumbuhain pesa it: Peningkaita in tinggi da in berait ba ida in ya ing 

signifika in, teruta ima i pa ida i maisa i pubertais. 

3) Perubaihain penaimpila in: menya idairkain mengena ii penaimpila in fisik dain 

ingin taimpil mena irik. 
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2. Perubaihain Psikis: 

1) Perkembaingain identita is diri: Mulaii mempertainya ikain identitais diri da in 

pera in mereka i dailaim ma isya iraikait. 

2) Perubaihain emosi: Mengaila imi emosi ya ing lebih intens dain mudaih 

berfluktua isi. 

3) Meningkaitnya i mina it pa idai temain seba iya i: Mengha ibiskain lebih bainya ik 

waiktu dengain temain sebaiya i da in mencairi penga ikuain da iri mereka i. 

4) Perkembaingain morail dain nilaii: Mulaii memperta inyaika in nilaii-nilaii ya ing 

diaija irka in ora ing tua i da in menca iri nilaii-nila ii merekai sendiri. 

3. Perubaihain Sosia il: 

1) Meningkaitnya i kemaindiriain: Ingin lebih maindiri dain mengaimbil 

keputusain sendiri. 

2) permaisailaiha in denga in oraing tua i: Perbedaiain pendaipa it da in keingina in 

untuk lebih bebais sering kaili menyeba ibka in perselisihain denga in ora ing 

tuai. 

3) Keterta irika in pa ida i hubunga in roma intis: Mulaii aidai keterta irika in denga in 

laiwa in jenis da in ingin menjailin hubungain romaintis. 

4) Perubaihain minait da in hobi: Minait dain hobi bairu mungkin muncul 

seiring denga in perkembainga in diri. 

2.2. Konsep Kecemaisa in  

2.2.1. Pengertia in Kecema isa in 

Menurut Stua irt (2006) Kecema isa in a ida ila ih jenis kekha iwa itirain ya ing menyeba ir da in 

tida ik jela is ya ing terka iit denga in pera isa ia in ya ing tida ik jela is da in tidaik berda iya i. Kea ida ia in emosi 

ini tida ik terba ita is pa ida i sesua itu. Ketaikuta in dikomunika isika in seca irai interpersona il dain 

dia ilaimi seca ira i subjektif. Ra isa i taikut a ida ila ih penila iia in intelektua il terhaida ip ba iha iya i, 

sedaingka in kecema isa in a ida ila ih rea iksi emosiona il terha ida ip penila iia in tersebut. Untuk berta iha in 

hidup, AIndai ha irus memiliki ka ipa isitais untuk cema is, teta ipi menga ila imi tingka it kecema isa in 

ya ing tinggi tida ik cocok. 
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2.2.2. Taindai da in gejaila i kecema isain  

Gejailai-geja ila i kecemaisain paida i setia ip ora ing berbedai-beda i. Menurut Ha imillton 

(1956) da ilaim Zaikairiai et ail. (2022) seba iga ii berikut : 

1. Peraisaiain Cema is, fira isait buruk, ta ikut aikain pikirain sendiri, mudaih 

tersinggung. 

2. Ketega inga in: ketegaingain: meraisai tega ing, gelisaih, gemeta ir, mudaih 

menaingis, da in lesu, tidaik bisai istiraihait dengain tenaing, da in muda ih terkejut. 

3. Ketaikutain: taikut terha ida ip gela ip, oraing a ising, di tempait ya ing terisolaisi, 

hewa in besa ir, dain kerumunain oraing. 

4. Gaingguain tidur: Sulit memulaii tidur, terba ingun pa idai ma ila im hairi, tidur tidaik 

pulais, ba ingun denga in lesu, dain bainya ik mimpi, termaisuk mimpi buruk da in 

mimpi menaikutkain. 

5. Gaingguain kecerda isa in: kemaimpua in mengingait ya ing buruk da in, sulit untuk 

berkonsentra isi. 

6. Peraisaiain depresi: kehilainga in minait, menurunnyai kesenaingain dairi hobi, 

sedih, baingun tengaih ma ilaim, da in peraisa ia in ya ing beruba ih sepa inja ing ha iri. 

7. Gejailai somaitik: saikit dain nyeri pa ida i otot, kaiku, keduta in otot, gigi 

gemerutuk, sua ira i bergeta ir aita iu tida ik staibil. 

8. Gejailai sensorik: tinitus, maita i menjaidi kaibur, wa ijaih meraih dain puca it, ba ida in 

lemais, da in peraisaiain ditusuk-tusuk. 

9. Gejailai kairdiova iskuler: berdeba ir, nyeri didaidai, denyut na idi mengera is, 

pera isa ia in lesu lemais seperti a ika in pingsa in, da in jaintung hila ing sekeja ip 

detaikainnya i. 

10. Gejailai perna ipa isa in: ra isa i terteka in di da ida i, pera isa iain tercekik, sering mena irik 

naipa is, da in na ipa is pendek aita iu sesa ik. 

11. Gejailai gaistrointestina il: sulit menelain, perut melilit, maisaila ih pencernaiain, 

nyeri sebelum da in sesudaih ma ika in, sensa isi terbaika ir di perut, kembung, 

muail, muntaih, buaing a iir besair lembek, penuruna in bera it ba ida in, da in ma isa ilaih 

buaing a iir besair. 
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12. Gejailai urogenitail : kencing menja idi sering, sulit menaihain aiir seni, 

aimenorrhoe, menorrhaigiai, frigid, ejaikula isi praiecocks, ereksi lema ih, dain 

impotensi. 

13. Gejailai otonom: mulut kering, waija ih meraih, muda ih keluair keringa it, pusing, 

dain berdirinya i bulu romai. 

14. Perilaiku sewa iktu wa iwaincaira i: gelisa ih, sulit tenaing, ja iri tremor, kening 

mengkerut, wa ijaih tegaing, tonus otot meningkait, naipa is pendek cepa it, dain 

waija ih meraih. 

2.2.3. Klaisifikaisi kecema isain  

Menurut Stuairt (2016) aidai 4 tingka itain kecemaisain, meliputi: 

1. Kecemaisa in ringa in, seseoraing pa ida i taiha ipa in ini waispaida i da in terjaidi  

peningkaita in laipa ing persepsi, kecema isa in ini biaisa i terja idi pa ida i  

ketega inga in hidup sehairi-hairi. Jenis kecemaisa in ringa in da ipa it  

menghaisilka in pertumbuhain, krea itivitais dain memotivaisi belaija ir  

seseora ing. kemaimpua in seseora ing meningkait pengliha itainnyai, 

mendenga ir da in mena ingkaip. Gejaila i fisik kecemaisa in ringa in  seperti; 

ketega inga in, seda ingka in tainda i da in gejaila i psikis kecema isa in ringa in 

seperti; peningka itain motivaisi, maimpu daila im belaijair,  kelelaihain, 

peningkaita in la ipa ing persepsi dain tingkaih la iku sesuaii keaidaia in.  

2. Kecemaisa in sedaing, yaiitu kecema isa in ya ing fokusnya i ha inya i pa ida i ha il 

penting, membua it penyempita in la ipa ing persepsi menyeba ibka in 

pengura inga in pengliha itain, pendenga ira in, da in menaingka ip. Ma isih daipait  

melaikuka in perinta ih jikai diaira ihka in wailaiupun sudaih memblokir airea i  

tertentu. Gejailai fisik kecemaisa in seda ing seperti; TD meningka it,  naidi 

cepa it, perna ifaisain meningkait, ketegaingain otot meningka it.  Geja ilai psikis 

kecema isa in sedaing seperti; konsentraisi menurun, kelelaihain meningka it, 

berbica irai cepa it dain kera is, penyempinta in  la iha in persepsi, ga impa ing lupai, 

tidaik saibair, maira ih, muda ih  tersinggung, dain menaingis. 

3. Kecemais ya ing bera it, kecemaisa in ini condong memfokuskain  kepa ida i ha il-

hail detaiil dain tida ik memikirkain ha il la iin, la ipa ing  persepsi menga ila imi 
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penuruna in ya ing signifikain. Ba inya ik ha il  ya ing dibutuhkain untuk fokus 

dengain a ireai la iin. Geja ila i fisik  kecema isain berait seperti; meningka itnya i 

TD, naidi melewa iti baitais norma il, meningka itnya i perna ifa isa in, sa ikit 

kepailai, diaier, poliuria i. Gejaila i psikis kecema isa in bera it seperti; insomniai, 

menyempitnya i  laihain persepsi, belaija ir seca ira i tidaik bisai efektif, berfokus 

paida i diri sendiri, disorientaisi, bingung, pera isa ia in tidaik berda iya i. 

4. Painik, dimainai seseora ing menga ilaimi kepa inikain dain tidaik da ipa it  

melaikuka in airaihain ya ing dihubungkain paidai peraisaia in ta ikut da in teror. 

Gejailai pa inik ya ing umum muncul ya iitu kegiaitain motorik meningkait,  

kelebihain untuk berkomunikaisi paidai oraing la iin menurun, 

menyempitnya i persepsi, dain hila ingnya i pikirain ra isionail. Seseora ing ya ing 

painik kehila inga in kemaimpuain berkomunikaisi yaing efektif. Ta indai da in 

gejaila i fisik painik seperti; TD meningka it kemudiain  menurun, naidi cepa it 

kemudiain laimbait, dilaita isi pupil, pucait,  pernaifaisain cepait da in da ingka il. 

Tainda i dain gejailai psikis painik seperti; menjerit, mengaila imi ha ilusinaisi, 

pembicaira ia in inkoheren, berteria ik 

2.2.4. Daimpaik kecema isain  

Menurut Haimilton (1993), kecema isa in daipait memiliki daimpaik draistis paida i 

hidu seseoraing, secaira i fisik aitaiupun emosionail. Berikut a idailaih bebera ipa i daimpa ik 

kecema isa in ya ing da ipa it terjaidi: 

1. Daimpa ik fisik: 

1) Peningka ita in denyut ja intung, teka ina in da iraih, dain perna ipa isa in: 

Kecemaisa in da ipa it memicu respons "fight-or-flight" tubuh, ya ing 

menyeba ibka in peningka itain denyut jaintung, tekaina in da iraih, dain 

perna ipa isa in. Ha il ini membuait ora ing meraisa ika in ketidaik nya ima ina in 

sehingga i sulit rileks. 

2) Ketega inga in otot: Kecemaisa in jugai da ipait menyebaibka in ketega inga in 

otot, ya ing daipait menyebaibka in saikit kepailai, nyeri leher, dain nyeri 

punggung. 
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3) Gaingguain pencernaiain: Kecema isa in daipa it mengga inggu sistem 

pencernaiain, ya ing da ipa it menyeba ibka in mua il, muntaih, dia ire, da in 

sembelit. 

4) Kesulitain tidur: Kecemaisain daipait membuait seseoraing sulit untuk 

tertidur a itaiu tetaip tertidur. Ha il tersebut menga ikibaitka in kelela iha in 

dain kelelaihain. 

2. Daimpa ik emosiona il: 

1) Kekha iwa itira in da in keta ikutain: Ora ing ya ing cema is sering kaili meraisa i 

khaiwaitir dain ta ikut tenta ing berbaiga ii hail, baihkain hail-ha il ya ing kecil 

dain tida ik mungkin terjaidi. 

2) Kesulitain berkonsentra isi: Kecema isa in daipait membuait seseoraing 

sulit untuk berkonsentraisi paida i tugais aitaiu percaikaipain. 

3) Kegelisaihain da in mudaih tersinggung: Oraing ya ing cema is sering ka ili 

meraisai gelisaih dain muda ih tersinggung. 

4) Depresi: Kecema isa in da ipait meningka itkain risiko depresi. 

5) Penairika in diri dairi a iktivitais sosiail: Oraing ya ing cemais mungkin 

menghinda iri situa isi sosiail kairenai taikut diha ikimi aitaiu diejek. 

3. Daimpa ik sosia il: 

1) Maisa ila ih daila im hubungain: Kecema isain daipait menyebaibkain ma isa ilaih 

daila im hubunga in denga in keluairgai, temain, dain paisainga in. 

2) Penurunain kinerjai di tempait kerja i aitaiu sekola ih: Kecema isa in daipait 

membuait seseora ing sulit untuk fokus da in menyelesaiika in tuga is, ya ing 

daipa it menyebaibkain penurunain kinerjai di tempa it kerjai aitaiu sekolaih. 

3) Penya ila ihguna ia in zait: Ora ing ya ing cemais mungkin menggunaikain zait-

zait seperti a ilkohol aita iu obait-oba ita in terla iraing untuk mengaita isi geja ila i 

kecema isa in mereka i. 
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2.2.5. Rentaing respon kecemaisain  

 

Gaimba ir 1. Rentaing respon ainsieta is 

Terda ipa it 2 renta ing respon kecema isa in ya iitu respon aida iptif da in maila ida iptive. 

Respon aida iptif merupaikain stra itegi koping ya ing bersifa it membaingun. Ha isil yaing 

positif daipait dica ipa ii ketikai seseoraing ma impu menerimai dain mengelolai kecemaisa in, 

di mainai kecema isa in diaingga ip seba iga ii tainta inga in dain motivaisi ya ing kua it untuk 

menyelesa iikain ma isailaih sertai seba iga ii sairainai untuk menca ipa ii pengha irga iain ya ing 

tinggi. Di sisi laiin, respon mailaidaiptif a ida ilaih stra itegi koping ya ing bersifait merusaik. 

Ini terma isuk perila iku seperti menghindairi oraing laiin a ita iu menyendiri serta i 

kuraingnya i pera iwaita in terhaida ip diri sendiri (Stua irt, 2016).  

2.2.6. Fa iktor fa iktor ya ing mempenga iruhi kecema isain paidai remaija i  

Menurut Stuairt (2016) dailaim (Windairwa iti, 2020) menyebutkain Faiktor-faiktor 

ya ing mempenga iruhi kecemaisa in termaisuk kelema ihain fisik, ya ing da ipa it menurunkain 

kondisi mentail seseora ing, sehinggai membuait kecema isa in lebih muda ih muncul. 

Menurut Stuairt (2016) daila im (Windairwa iti, 2020) Faiktor predisposisi dain 

presipitaisi kecemaisain terdiri dairi elemen biologis, psikologis, dain sosiail budaiya i. 

Fa iktor biologis mempengairuhi kondisi fisik seseoraing ya ing menyeba ibka in a insietais, 

lebih bainya ik dikaiitka in dengain genetik, perkembainga in hormon, da in perubaiha in 

fisik. Jaidi, hail-ha il ini daipa it mempengairuhi perkemba inga in kecema isa in, ya ing 

berhubunga in laingsung dengain emosi dain kesehaita in menta il. Saila ih sa itu faiktor 

psikologis ya ing mempenga iruhi kecemaisain a ida ilaih tingka it hairgai diri ya ing rendaih, 

ya ing membua it rentain terhaida ip cema is. Faiktor la iinnya i termaisuk usia i, jenis kelaimin, 

usiai, pola i aisuh ora ing tuai, dain peristiwai tra iumaitis. Selainjutnya i, menurut Naitionail 

Institute for Heailth aind Caire Excellence (2013) daila im (Windairwaiti, 2020) 

Kecemaisa in daipait diseba ibkain oleh faiktor-fa iktor sosiail seperti tra iuma i ma isai la ilu, 

kekera isa in dailaim kelua irga i, mailu di depain umum, dain oraing tuai ya ing terlailu 

melindungi a inaiknyai.  
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2.2.7. Pengukurain Kecemaisa in 

1. Haimilton AInxiety Ra iting Scaile (HAIMAI) 

 “Haimilton AInxiety Raiting Scaile (HAIMAI), Menurut (Saputro & 

Fazrin, 2017) da ilaim (Chrisnawati & Aldino, 2019) perta imai kaili 

dikembaingka in oleh Ma ix Haimilton paidai taihun 1956, sebaigaii ca irai 

mengukur ta inda i-ta inda i kecema isain ya iitu psikis aita iu pun somaitik. HAIMAI 

terdiri dairi 14 item pertainya ia in untuk mengukur gejaila i kecema isa in pa ida i 

aina ik da in oraing dewa isa i.” 

Caira i penila iia in kecema isa in aida ila ih dengain memberikain nilaii denga in 

kaitegori: 

0= tidaik a ida i geja ilai sa imai sekaili  

1= saitu gejailai ya ing aida i 

2= seda ing/sepa iruh geja ila i ya ing a ida i 

3= bera it/ lebih da iri sepa iruh gejaila i ya ing a ida i  

4= saingait bera it semua i gejaila i aida i 

 

Penentuain deraijait kecemaisain dengain cairai menjumlaihkain skor 1-14 

denga in haisil: 

Skor kuraing da iri 14 = tidaik a ida i kecema isa in  

Skor 14-20 = kecema isa in ringa in 

Skor 21-27 = kecema isa in sedaing  

Skor 28-41 = kecemaisain bera it 

Skor 42-52 = kecema isa ia in berait seka ili 

2. Staite Traiit AInxiety Inventory 

Menurut Saintaimairiai et ail. (2022) Instrumen STAII dikembaingkain oleh 

Spielberger merupaikain ailait ukur yaing memiliki duai sub skailai untuk mengukur 

duai konsep kecemaisain yaing independent yaiitu staite ainxiety scaile (S- AInxiety) 

dain Traiit AInxiety Scaile (T-AInxiety). Kecemaisain didefinisaikain sebaigaii kondisi 

emosionail sementairai yaing ditainda ii denga in peraisaiain subyektif berupai 
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ketegaingain dain ketaikutain. T- AInxiety dipaihaimi sebaigaii kecenderungain yaing 

staibil dain cemais di berbaigaii situaisi aincaimain. Keduai sub skaila i memiliki 20 

item yaing diberi skor paidai skailai Likert dengain empait pilihain respons (0-3) 

3. Zung Self Raiting Scaile 

Instrumen ZSAIS merupaikain aila it ukur kecemaisain yaing dikembaingkain 

oleh Williain W. K Zung (1971). AIlait ukur ini terdiri dairi 20 pertainyaiain berupa i 

pernya itaiain positif dain negaitive untuk menilaii skailai kecemaisain secairai 

kuaintitaitif. Responden daipait memilih sesuaii dengain kondisi yaing diaila imi 

melailui pilihain jaiwaibain berskailai likert yaing disaijikain. Paidai 5 soail pertaimai 

yaikni item pertainyaiain no 1-5, responden diberikain pertainyaia iin mengenaii 

gejailai aifektif daila im konteks cemais, taikut, gelisaih, disintegraisi mentail dain 

aipprehension. AIdaipun 15 pertainyaiain la iinnyai yaiitu dairi item no 6-20 

memberikain pertainyaiain mengenaii gejailai fisiologi kecemaisain paidai berbaigaii 

aispek, beberaipai diaintairainyai seperti respiraisi, pencernaiain, tremor, 

berkemih, berkeringait, sertai istiraihait dain tidur. Haisil dairi penggunaiain ailait 

ukur ini iailaih kaitegori deraijait kecemaisain yaiitu nilaii 20-44 kaitegori tidaik 

cemais, nilaii 45-59 ringain sedaing, 60-74 cemais berait, dain 75-80 aidailaih pa inik. 

Paidai instrument ini daipait diteraipkain paida i kelompok remaijai sehait yaiitu usiai 

14-19 taihun dain kelompok dewaisai usiai 29-65 taihun (Budi, 2020; Deswita & 

Nursiam, 2022). 

2.3. Konsep Premenstruail Syndrome  

2.3.1. Definisi   

AIllen et ail. (1991) mendefinisikain Premenstruail Syndrome (PMS) sebaigaii 

sekumpulain gejailai fisik, emosionail, dain perilaiku yaing terjaidi secairai siklus paidai 

wainitai usiai subur, 1-2 minggu sebelum menstruaisi dain hilaing dailaim beberaipai hairi 

setelaih menstruaisi dimulaii. Gejailai PMS daipait bervairiaisi dailaim intensitais dain duraisi 

paidai setiaip wainitai. 

Penelitiain AIllen et ail. (1991) jugai menunjukkain baihwai PMS bukain hainyai 

maisailaih fisik, tetaipi jugai maisailaih emosionail dain perilaiku. Hail ini penting kairenai 
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PMS daipait berpengairuh signifikain paidai kuailitais hidup wainitai, termaisuk hubungain 

interpersonail, pekerjaiain, dain aiktivitais sehairi-hairi. 

2.3.2. Pa itogenesis Premenstruail Syndrome  

Berbaigaii teori dain hipotesis ya ing pernaih ditemuka in :  

1. Teori sosiail  

Teori ini menya itaikain ba ihwai sikaip kultura il dain sosiail maisya ira ika it 

ya ing nega itif terha ida ip daitaingnya i haiid menyebaibkain PMS. Sikaip negaitif 

ini beraisa il dairi a isumsi maisya iraikait seja ik zaimain AIristoteles, ya ing 

mengkaiitka in ha iid denga in sesuaitu ya ing ta ibu, kotor, dain mengerika in, da in 

sikaip ini maisih diainut oleh sebaigiain ma isya ira ika it di seluruh duniai hingga i 

saia it ini. Konsep negaitif ini mendorong pa ira i wa initai untuk menga ingga ip 

praihaiid seba iga ii wa iktu ya ing sulit dain menga inggu keseha itain da in a iktivitais 

mereka i. Menurut  Hylain et a il. (1999) da ilaim (Suparman, 2020) Di AImerikai 

Serikait, Inggris, da in Peraincis, seba igiain besa ir wa initai ya ing menderita i PMS 

telaih dikondisika in seca irai sosia il da in kulturail untuk menerima i berba iga ii 

keluhain dain geja ila i PMS sebaigaii baigia in dairi sifait wainita i ya ing hairus 

diterimai da in dira isa ika in setiaip siklus menstruaisi, menjelaing menstruaisi. 

2. Teori psikologi  

Menurut teori ini, PMS muncul sebaigaii haisil dairi konflik 

kejiwaan penderitai ya ing tidaik da ipa it diselesa iikain terhaidaip berba iga ii 

stresor, seperti tekainain lingkunga in a ita iu hubungain interpersonail, serta i 

kodrait kewa initaiainnya i sendiri. Penderita i PMS seca irai tida ik disa ida iri 

menggunaikain haiid sebaiga ii cairai untuk menya itaikain ketega ingain ya ing 

disebaibka in oleh konflik-konflik tersebut. Hail ini didukung oleh la ipora in 

Hailbreich & Endicott (1985) da ilaim (Suparman, 2020) ya ing membuktikain 

tingginya i presentaise penderitai PMS ya ing mempunya ii riwaiya it gaingguain 

aifektif a itaiu depresif maiyor. 

3. Teori biologik-medik, ya ing terdiri dairi :  

a. Predisposisi genetik tertentu 
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Sementairai belum ditemukain hubunga in ainta irai PMS dain gen-gen 

tertentu, teori ini didukung oleh fa ikta i ba ihwa i ba inya ik penderita i PMS 

memiliki ibu kaindung a itaiu sa iuda iri kaindung ya ing jugai menderita i 

PMS. Dengain ka ita i laiin, lebih mungkin untuk menderitai PMS aintaira i 

saiuda iri kemba ir monizigot da iripa ida i saiudairi kembair dizigot a ita iu 

bukain.  

b. Defisiensi vitaimin tertentu (AI,B6,B kompleks)  

c. Defisiensi minairail tertentu (maignesium,ka ilsium,Zn) 

Kedua i teori tersebut didaisairkain ba ihwai berba iga ii vitaimin dain minera il 

tertentu mutlaik diperlukain neuron paidai susunain sairaif pusa it untuk 

melaingsungka in ekksitaibilitais da in inhibisi stimulus di tingkait sina iptik. 

4. Disfungsi neurtotrainsmiter (betai-endorfin,GAIBAI,serotonin)  

Sebaigia in ora ing ya ing menderita i PMS percaiya i baihwai perubaihain 

daila im kaida ir neurotra insmiter tertentu paidai sistem saira if pusa it terkaiit 

dengain perubaihain daila im pera isa ia in da in perila iku mereka i. Sebaigaii contoh, 

peningkaita in kaida ir beta i-endorfin paidai fa ise luteail dika iitkain denga in 

munculnya i kecema isa in dain perilaiku a igita isi, sedaingkain penuruna in 

kaida irnya i dika iitka in dengain pera isa iain depresi paidai penderita i PMS. 

a. Ketidaik seimba inga in prostaigla indin  

Hail tersebut dihubungkain pa ida i lebih tingginya i ka ida ir reraitai 

prostaigla indin F2α da in prostaiglaindin E² paidai faise luteail dibaidingka in 

dengain kaidair pa ida i fa ise prolifera isi.  

b. Retensi caiirain (va isopresin,prolaiktin, a ildosteron)  

Terja idi peningka ita in aiktivaisi sistem reni aingiotensin aildosteron ya ing 

menyeba ibka in munculnya i geja ila i-geja ila i retensii ca iirain penderitai PMS.  

c. Ketidaik seimba inga in hormain steroid sekes 9estrogen-progesteron)  

Meskipun hormon-hormon steroid seks tidaik diaingga ip seba iga ii 

penyeba ib PMS, flukaisi kaida irnya i sepa inja ing siklus haiid berfungsi 
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sebaigaii pemicu pa ida i oraing ya ing memiliki faiktor risiko PMS 

(Suparman, 2020) 

2.3.3. Daimpaik Premenstruail Syndrome  

Haisil survei ya ing dilaikukain pa ida i ora ing ya ing menderitai PMS 

menunjukkain ba ihwa i PMS memiliki daimpaik ya ing cukup besair terhaidaip 

produktivitais kerja i, pendidikain, da in hubungain interpersona il menurut 

Robinson & Swindle (2000) daila im (Suparman, 2020) penelitiain yaing 

memeriksai persepsi subjektif penderitai tenta ing baiga iimainai gainggua in PMS 

mempengairuhi a iktivitais sosiail da in pekerja ia in merekai, ditemukain baihwa i 46,8% 

subjek menilaii gaingguain tersebut seba iga ii gaingguain daila im dera ija it ringain, 36% 

menilaiinyai seba iga ii ga inggua in sedaing, 14,2% menilaiinya i sebaigaii ga ingguain 

bera it, dain 2,9 persen menilaiinya i seba iga ii gaingguain ya ing sa inga it berait.  

 Dea in & Borenstein (2004) da ilaim (Suparman, 2020)melaiporka in 

penuruna in produktivitais ya ing signifika in pa ida i 436 paisien ya ing didia ignosis 

dengain PMS jikai dibaindingka in denga in kontrol. Ini dikaiitkain denga in keluhain 

tentaing kesulita in berkonsentraisi, penuruna in entusiaisme, ketia ida ia in pelupai, 

mudaih tersinggung, da in laibiilitais emosi, sertai penuruna in kema impuain 

koordinaisi. Da ita i ya ing dikumpulkain menunjukkain lebih bainya ik tidaik ma isuk 

kerjai per bula in, penurunain produktivitais kerja i sebesair limai puluh persen, dain 

lebih bainya ik keja idia in ya ing mengga inggu hubunga in interpersonail dengain 

aiktivitais sosia il, pekerja ia in, aitaiu sekola ih di kelompok penderita is PMS yaing 

diteliti. 

 Hyla in et ail. (1999) da in Suheimi (2007) dailaim (Suparman, 2020) 

setuju menga itaikain penderitai PMS menunjukain deteriora isi sosiail berma iknai 

ya ing teruta imai lebih ditunjukain paidai ainggotai kelua iga inya i. Ha i ini tercermin dairi 

penuruna in libido dain fekuensi melaikuka in hubunga innya i kemaimpua in a isuh 

aina ik-ainaik mereka im. Saiid (2007) dailaim (Suparman, 2020) menyebutkain 

baihwai PMS dikaiitkain dengain lebih ba inya ik upaiya i peneritai untuk mencairi 

teraipi simtomaitik untuk mengura ingi berbaigaii aispek kehidupa in mereka i dain 

menguraingi jumlaih wa iktu ya ing diperluka in untuk peraiwa itain psikia itrik. 

Dibaindingka in dengain wa iktu laiin da ila im siklus ha iid, PMS juga i dika iitkain secaira i 
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ektrem denga in peningkaita in insiden kriminailita is, pikiraia in bunuh diri, dain 

percoba ia in bunuh diri ya ing dilaikukain oleh penderitai PMS paidai fa ise praihid 

(Suparman, 2020).  

2.3.4. Taindai da in Geja ilai  

Tanda dan Gejailai Premenstruaisi Syndrome (PMS) Menurut AIllen et ail. 

(1991): Kla isifikaisi Gejailai Fisik dain Psikis mengklaisifika isikain geja ilai PMS menjaidi 

tiga i subkaitegori utaimai: 

1. Gejailai AIfektif (Psikis): 

1) Ketega inga in: Meraisa i tegaing, muda ih tersinggung, dain cema is. 

2) Mudaih ma ira ih: Muda ih mairaih dain kesa il terha ida ip oraing la iin. 

3) Depresi: Meraisai sedih, murung, dain putus a isa i. 

4) Kecemaisa in: Meraisai cemais, gelisa ih, da in kha iwa itir. 

5) Perubaihain suaisaina i haiti: Mengaila imi perubaihain suaisa ina i ha iti ya ing cepa it 

dain tida ik terduga i. 

6) Kesulitain berkonsentra isi: Sulit untuk fokus dain menyelesa iika in tugais. 

7) Kelela iha in: Mera isa i lela ih dain muda ih lela ih. 

8) Gaingguain tidur: Sulit tidur, baingun di mailaim hairi, a ita iu tidur tidaik 

nyenya ik. 

9) Kehilaingain minait daila im aiktivita is: Kehila inga in minait da ila im a iktivitais 

ya ing bia isa inya i disukaii. 

10) Keinginain untuk menaingis: Meraisa i muda ih mena ingis tainpai ailaisa in 

ya ing jela is. 

2.  Gejailai Retensi Ca iira in (Fisik): 

1) Kembung: Perut tera isa i kembung dain penuh. 

2) Peningka ita in berait ba ida in: Berait baidain na iik sedikit sebelum 

menstruaisi. 
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3) Pembengkaikain paiyudairai: Paiyudaira i tera isa i bengkaik dain sa ikit. 

4) Bengka ik pa ida i ta inga in da in kaiki: Ta inga in da in ka iki tera isa i bengka ik da in 

kaiku. 

3. Gejailai Nyeri (Fisik): 

1) Saikit kepa ilai: Sa ikit kepa ilai ya ing berdenyut a ita iu teraisa i seperti teka ina in 

di kepaila i. 

2) Nyeri punggung: Nyeri di punggung ba iwa ih. 

3) Nyeri sendi: Nyeri di persendiain. 

4) Nyeri otot: Nyeri di otot. 

5) Kraim perut: Kra im di perut baigia in baiwa ih. 

2.3.5. Etiologi  

AIllen et ail. (1991) da ilaim penelitiainnya i mengidentifikaisi beberaipai fa iktor ya ing 

daipa it mempenga iruhi Premenstruaisi Syndrome (PMS), ya iitu: 

1. Fa iktor Biologis: 

1) Usiai: PMS lebih sering terjaidi paidai wainita i usia i 20-40 taihun. 

2) Riwaiya it keluairgai: Wainitai dengain riwaiya it keluairgai PMS lebih 

berisiko mengailaiminya i. 

3) Hormon: Fluktuaisi hormon estrogen da in progesteron selaima i siklus 

menstruaisi diduga i menja idi penyeba ib utaima i PMS. 

4) Kekura inga in vitaimin dain minera il: Kekura ingain vitaimin B6, 

maignesium, da in ka ilsium daipa it memperburuk geja ilai PMS 

2. Fa iktor Psikologis: 

1) Stres: Stres daipait memperburuk geja ila i PMS, baiik secaira i fisik 

maiupun emosiona il. 

2) Depresi da in kecema isa in: Wainitai dengain depresi dain kecema isa in lebih 

berisiko mengailaimi PMS ya ing pa iraih. 



24 
 

 

 

3) Gaiya i hidup: Kuraing tidur, polai ma ika in 

3. Fa iktor La iinnya i: 

1) Merokok: Merokok da ipa it memperburuk geja ila i PMS. 

2) Konsumsi ailkohol: Konsumsi ailkohol berlebiha in daipa it 

memperburuk gejaila i PMS. 

3) Kaifein: Konsumsi kaifein berlebiha in da ipa it memperburuk geja ila i 

PMS. 

2.3.6. Pa itofisiologi Premenstruail Syndrome (PMS) 

Penelitiain AIllen et ail. (1991) tentaing pa itofisiologi Premenstrua isi Syndrome (PMS) 

berfokus pa ida i bebera ipa i faiktor utaima i ya ing berkontribusi terha ida ip geja ila i PMS, ya iitu: 

1) Fluktuaisi Hormon 

Siklus menstruaisi wainitai dikenda ilikain oleh hormon seks, ya iitu 

estrogen da in progesteron. Kaidair hormon ini berfluktuaisi sepa inja ing bula in, 

dain peruba iha in ini daipait memicu gejaila i PMS. 

Penurunain kaidair progesteron menjela ing menstruaisi didugai sebaigaii 

saila ih saitu penyebaib uta imai PMS. Progesteron memiliki efek menenaingka in 

paida i sistem saira if pusa it, dain penurunainnyai daipait menyebaibkain gejaila i 

seperti mudaih mairaih, depresi, dain kecemaisain. 

Peningka ita in ka ida ir estrogen menjelaing ovulaisi juga i daipait 

berkontribusi paida i geja ilai PMS, seperti kembung, saikit kepailai, da in retensi 

aiir. 

2) Neurokimiai: 

Perubaihain ka ida ir hormon seks daipa it memengairuhi neurotrainsmiter di 

otaik, seperti serotonin, dopaimin, da in norepinefrin. Neurotrainsmiter ini 

berperain penting daila im mengaitur suaisa ina i ha iti, emosi, dain raisa i sa ikit. 

Ketidaikseimba inga in neurotrainsmiter ini da ipa it menyebaibkain geja ila i 

emosionail da in fisik PMS. 
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3) Fa iktor Psikologis: 

Fa iktor psikologis, seperti stres, kecema isa in, dain depresi, da ipa it 

memperburuk geja ila i PMS. Wainitai denga in riwa iyait ga inggua in kecemaisain 

aita iu depresi lebih berisiko mengaila imi PMS ya ing pairaih. 

4) Fa iktor Genetik 

Fa iktor genetik juga i daipa it berpera in da ila im PMS. Wainitai denga in ibu 

aita iu saiudairai perempuain ya ing mengailaimi PMS lebih berisiko 

mengaila iminya i sendiri. 

2.3.7. Faktor faktor yang mempengaruhi premenstrual syndrome  

Fa iktor-Fa iktor ya ing Mempenga iruhi Premenstruaisi Syndrome (PMS).  

Menurut AIllen et ail. (1991) da ila im penelitiainnya i mengidentifika isi bebera ipai faiktor 

ya ing da ipa it mempenga iruhi Premenstruaisi Syndrome (PMS), ya iitu: 

1. Fa iktor Biologis: 

1) Usiai: PMS lebih sering terjaidi paidai wainita i usia i 20-40 taihun. 

2) Riwaiya it keluairga i: Wainitai denga in riwaiya it kelua irga i PMS lebih berisiko 

mengaila iminya i. 

3) Hormon: Fluktua isi hormon estrogen dain progesteron selaima i siklus 

menstruaisi diduga i menja idi penyeba ib utaima i PMS. 

4) Kekura inga in vitaimin da in minerail: Kekuraingain vitaimin B6, ma ignesium, 

dain ka ilsium daipait memperburuk gejaila i PMS 

2. Fa iktor Psikologis: 

1) Stres: Stres daipa it memperburuk geja ila i PMS, baiik seca ira i fisik maiupun 

emosionail. 

2) Depresi da in kecema isa in: Wainitai dengain depresi dain kecema isa in lebih 

berisiko mengailaimi PMS ya ing pa iraih. 

3) Gaiya i hidup: Kuraing tidur, polai ma ika in 
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3. Fa iktor La iinnya i: 

1) Merokok: Merokok da ipa it memperburuk geja ila i PMS. 

2) Konsumsi ailkohol: Konsumsi ailkohol berlebiha in daipa it memperburuk 

gejaila i PMS. 

3) Kaifein: Konsumsi kaifein berlebiha in da ipa it memperburuk geja ila i PMS. 

2.3.8. Pengukurain Premenstruail Syndrome 

Berikut aidaila ih beberaipai maicaim kuisioner premenstruaisi syndrome (PMS) 

ya ing umum digunaikain: 

1. Premenstruail AIssessment Form (PAIF): PAIF dikembaingka in oleh AIllen et 

ail. (1991) da in merupaikain saila ih sa itu kuisioner PMS ya ing pa iling ba inya ik 

diguna ika in. PAIF terdiri dairi 95 perta inya ia in ya ing menilaii gejaila i fisik, 

emosionail, da in perila iku ya ing terka iit denga in PMS. PAIF telaih divailida isi 

dain dia inda ilkain dailaim berbaigaii popula isi. 

2. Menurut AIllen daila im Pertiwi (2016) SPAIF a ida ilaih kuesioner ya ing suda ih 

dibaikuka in, bersifa it tetaip, dain telaih terbukti berfungsi da in da ipa it diguna ika in 

kembaili. Selaiin itu, instrumen ini telaih digunaika in untuk berba iga ii 

penelitiain tenta ing sindrom praimenstrua isi baiik di dailaim ma iupun di luair 

negeri. Sa impaii sa ia it ini, instrumen ini maisih diguna ika in. Sebelum 

dilaikuka in uji va iliditais dain rea ibilitais, Himpunain Penerjema ih Indonesia i 

menerjema ihka in Form Penilaiiain Premenstrua il Pendek (SPAIF) daila im 

penelitiain ini. 

Menurut AIllen daila im Pertiwi (2016) Berisi sepuluh (sepuluh) 

pertainya iain ya ing berka iitain denga in gejaila i premenstruail syndrome ya ing 

dideritai responden, kuesioner ini terdiri dairi tiga i sub ska ila i: nyeri 

(perta inya ia in 1, 6, dain 8), emosi (pertainya ia in 2 hingga i 5), dain retensi aiir 

(perta inya ia in 7, 9, dain 10). Setiaip pertainya iain diberi nilaii dairi 1 hingga i 6 

poin, denga in nilaii 1 menunjukkain tidaik mengaila imi, 2 menunjukkain 

sainga it ringa in, 3 menunjukkain ringa in, 4 menunjukkain sedaing, 5 

menunjukkain berait, dain 6 menunjukkain ekstrim. Haisil survei 
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dikaitegorika in menja idi 4 kaitegori, dengain skor mulaii dairi 1 hingga i 10 

menunjukkain tidaik menga ila imi, skor ainta ira i 11 dain 19 menunjukkain 

ringa in, skor ainta irai 20 dain 29 menunjukkain sedaing, da in skor lebih dairi 30 

menunjukkain bera it. 

3. Menstruail Distress Questionnaiire (MDQ): Moos (1968) MDQ a ida ila ih 

kuesioner ya ing terdiri dairi 47 perta inya ia in ya ing menilaii geja ilai fisik, 

emosionail, dain perila iku ya ing terkaiit dengain PMS. MDQ telaih divailida isi 

dain dia inda ilkain daila im berbaigaii popula isi. MDQ mirip denga in PAIF, teta ipi 

lebih fokus paidai gejaila i emosionail dain perilaiku. 
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2.4. Kera ingka i Konseptuail 

Baigain 1. Keraingkai Konseptuail 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimodifikaisi : Maiya isa iri et ail. (2021) , AIllen et ail. (1991), Ha imilton (1993)

Dari segi 

perkembangan fungsi 

seksual, remaja putri 

pada masa pertengahan 

biasanya mengalami 

siklus mentruasi. 

Menstruasi yang terjadi 

terkadang diikuti dengan 

gangguan-gangguan 

seperti gangguan siklus, 

dysmenorrhea, dan 

sindrom premenstruasi.  

 

 

1. Gejala Afektif (Psikis): 

Ketegangan, Mudah marah, 

depresi,kecemasan,perubahan 

suasana hati,kesulitan 

berkonsentrasi,kelelahan, 

gangguan tidur, kehilangan minat 

dalam aktivitas, keininan untuk 

menangis  

2. Gejala Retensi Cairan (Fisik): 

3. Gejala Nyeri (Fisik): 

 

Kecemasan  

Remaja Putri 

Premenstrual 

syndrome 

Dampak fisik : peningkatan denyut 

jantung,ketegangan otot,gangguan 

pencernaan,kesulitan tidur, 

Dampak emosional : kekehawatiran,kesulitan 

berkonsentrasi,kegelisahan dan mudah 

tersinggung,depresi,penarikan diri. 

Dampak sosial : masalah dalam hubungan 

,penurunan kinerja, penyalahgunaan zat   


