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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang te$lah dilaku$kan te$ntang “Gambaran 

Ke$biasaan Pola Makan dan Pe$rilaku$ Ge$rakan Tu$tu$p Mu$lu$t (GTM) dan Statu$s Gizi 

Pada Balita U$sia 12-59 Bu$lan di Pu$ske$smas Cipadu$ng” dari 89 re$sponde$n dapat 

disimpu$lkan bahwa : 

1. Sebagian besar responden balita memiliki k$ebiasaan pola makan yang tepat di 

Pu$ske$smas Cipadu$ng. 

2. Sebagian besar responden balita tidak mengalami perilaku Gerakan Tutup 

Mulut (GTM) di Puskesmas Cipadung.  

3. Sebagian besar responden balita mempunyai status gizi baik di Puskesmas 

Cipadung.  

4. Te$rdapat hu$bu$ngan yang signifikan antara ke$biasaan pola makan de$ngan statu$s 

gizi di Puskesmas Cipadung. 

5. Tidak te$rdapat hu$bu$ngan antara pe$rilaku$ ge$rakan tu$tu$p mu$lu$t de$ngan statu$s 

gizi di Puskesmas Cipadung. 

5.2. Saran 

1. Bagi Institu$si Pe$ndidikan 

Diharapkan hasil pe$ne$litian ini dapat be$rmanfaat bagi institu$si pe$ndidikan 

se$bagai bahan tambahan dan re$fe$re$nsi te$ntang ke$biasaan pola makan dan 

ke$jadian ge$rakan tu$tu$p mu$lu$t (GTM) dan statu$s gizi, se$rta diharapkan dapat 

be$rkontribu$si dalam ke$ragaman pe$ne$litian di institu$si pe$ndidikan se$rta se$bagai 
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re$fe$re$nsi u$ntu$k pe$ne$litian se$lanju$tnya. 

2. Bagi Pu$ske$smas 

Diharapkan pihak pu$ske$smas pe$rlu$ le$bih me$ningkatkan promosi atau$ 

pe$nyu$lu$han te$ntang pe$rlu$nya pola pe$mbe$rian makan yang te$pat pada ibu$ yang 

se$dang me$miliki balita, se$hingga diharapkan ibu$ mampu$ me$ngatu$r pola makan 

anak dan me$minimalisir te$rjadinya GTM u$ntu$k me$nce$gah ke$ku$rangan gizi. 

3. Bagi Pe$ne$liti Se$lanju$tnya 

Diharapkan pe$ne$liti se$lanju$tnya dapat me$laku$kan pe$ne$litian te$ntang pe$ngaru$h 

ke$biasaan pola makan dan ke$jadian ge$rakan tu$tu$p mu$lu$t te$rhadap statu$s gizi 

pada balita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


