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Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan  
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Lampiran 2. Permohohonan Izin Pengambilan Data  

 

 

 

 



56 
 

 
 

Lampiran 3. Jadwal Penelitian 

 

No. Tahapan Penelitian 
Bulan (Tahun 2024) 

Maret April Mei Juni Juli Agustus September 

1. Sosialisasi KTI        

2. Penyusunan Proposal        

3. Survei Lokasi         

4. Validasi Kuesioner        

5. Pengambilan Data        

6. Pendaftaran Sidang 

Proposal  

       

7. Sidang Proposal        

8. Perbaikan Sidang 

Proposal 

       

9. Pengolahan dan 

Analisis Data 

       

10. Penyusunan KTI        

11. Pendaftaran Sidang 

Akhir 

       

12. Sidang KTI        

13. Perbaikan KTI        
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Lampiran 4. Surat Izin Responden 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul penelitian : “Gambaran Tingkat Kecemasan Dalam Menghadapi Ujian Praktikum 

Akhir Semester Pada Mahasiswa Tingkat 1 dan 2 Program Sarjana Kebidanan Di 

Universitas Bhakti  Kencana” 

Peneliti : Nopi Fitriyani (211FI01054) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : …………………………………… 

Umur  : ……………………………………  

Jenis Kelamin : …………………………………... 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang tujuan dari 

penelitian dan saya bersedia secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya buat dan dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Bandung, ………………. 2024 

 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 5. Kuesioner 

 

Lembar Checklist  

Nama :  

Usia :  

Jawablah pertanyaan ini sesuai dengan kondisi Anda saat ini. Beri tanda (√) pada 

point yang sesuai. 

Apakah ketika Anda Menghadapi Ujian, Siapa yang paling berpengaruh terhadap 

tingkat kecemasan yaitu : 

Motivasi :   

 

  

  

                                                                                                                 

                                        Pengalaman                                                             Penghargaan 

                                        Pendidikan  

                                       Cita-cita                                                                                                                                                                                     

Apakah ketika Anda menghadapi Ujian, Bagaimana kondisi lingkungan di kos-

kosan/tempat anda belajar :  

Lingkungan :    

  

   

  

   

                                                                                                                     Keruskan 

 

Kuesioner Tingkat Kecemasan HARS (Hamilition Anxiety Rating Scale )   

Diri Sendiri  

 Percaya Diri 

 

Orang lain 

Dukungan orang tua 

Kesuksesan Teman Sebaya 

Kepribadian 

 

 

Kondusif 

Dosen 

Dukungan tua 

 

Bersih  

Nyaman 

Tidak Kondusif  

Tentram Tidak ada fasilitas

 M 

Berisik  

Kotor  
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Berilah tanda check list (√) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi anda. Jawaban boleh 

lebih dari 1. Masing-masing nilai angka score dari ke 14 kelompok gejala tersebut 

dijumlahkan dari hasil penjumlahan tersebut dapat diketahui derajat kecemasan seseorang 

yaitu :  

Tidak ada kecemasan = <14  

Kecemasan ringan = 14 – 20  

Kecemasan sedang = 21 – 27 

Kecemasan berat =  28 – 41  

Kecemasan berat sekali = 45 – 56  

 

NO Pertanyaan Skor 

0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas (cemas):   

a. Cemas       

b. Firasat buruk       

c. Takut akan pikiran sendiri       

d. Mudah tersinggung      

2 

 

 

Ketegangan :   

a. Merasa tegang      

b. Lesu       

c. Tak bisa istirahat tenang       

d. Mudah terkejut       

e. Mudah menangis       

f. Gemetar       

g. Gelisah      

3 Ketakutan:   

a. Takut pada gelap       

b. Takut pada orang asing       

c. Takut ditinggal sendiri       

d. Takut pada binatang besar       

e. Takut pada keramaian lalu lintas       

f. Takut pada kerumunan banyak orang      

4 Gangguan tidur:   

a. Sulit tidur       

b. Terbangun malam hari       

c. Tidur tidak nyenyak       

d. Bangun dengan lesu       

e. Banyak mengalami mimpi-mimpi       

f. Mimpi buruk       

g. Mimpi menakutkan      

5 Gangguan kecerdasan  

a. Sulit konsentrasi       

b. Daya ingat buruk       

6 Perasaan depresi :  

a. Hilangnya minat      
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NO Pertanyaan Skor 

0 1 2 3 4 

 b. Berkurangnya kesenangan pada hobi      

c. Sedih       

d. Bangun dini hari       

e. Perasaan berubah-ubah sepanjang hari      

7 

 

 

Gejala somatic (otot):   

a. Sakit dan nyeri di otot-otot       

b. Kaku       

c. Kedutan otot       

d. Gigi gemerutuk       

e. Suar tidak stabil      

8 Gejala somatic (sensorik):   

a. Tinnitus       

b. Penglihatan kabur       

c. Muka merah atau pucat       

d. Merasa lemah       

e. Perasaan ditusuk-tusuk      

9 Gejala kardiovaskular :  

a. Takhikardia       

b. Berdebar       

c. Nyeri di dada       

d. Denyut nadi mengeras       

e. Perasaan lesu/lemas seperti akan pingsan       

f. Detak jantung menghilang (berhenti 

sekejap) 

     

10 Gejala Respiratori   

a. Merasa tertekan atau sempit di dada       

b. Perasaan tercekik       

c. Sering menarik napas       

d. Napas pendek atau sesak      

11 Gejala Pencernaan  

a. Sulit menelan      

 b. Perut melilit       

 c. Ganguan pencernaan      

 

No 

e. Perasaan terbakar diperut      

Pertanyaan  

0 1 2 3 4 

  f. Rasa penuh dan kembung       

g. Mual       

h. Muntah      

i. Buang air besar lembek       

j. Kehilangan berat badan       

k. Sukar buang air besar      

12 Gejala urogenital:  0 

a. Sering buang air kecil       
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b. Tidak dapat menahan air seni       

c. Amenorrhoea (tidak menstruasi pada 

perempuan)  

     

d. Menorrhagia (keluar darah banyak ketika 

menstruasi pada perempuan)  

     

e. Menjadi dingin (frigid)       

f. Ejakulasi praecocks       

g. Ereksi hilang       

h. Impotensi      

13 Gejala otonom:   

a. Mulut kering       

b. Muka merah       

c. Mudah berkeringat       

d. Pusing, sakit kepala      

e. Bulu-bulu berdiri      

14 Tingkah laku pada wawancara:   

a. Gelisah       

b. Tidak tenang       

c. Jari gemetar       

d. Kerut kening       

e. Muka tegang       

f. Tonus otot meningkat       

g. Napas pendek dan cepat       

h. Muka merah      

Total      

Grand Total  
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan  
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65 
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68 
 

 
 

Lampiran 7. Matriks Perbaikan 
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Lampiran 8. Hasil Penghitungan SPSS 
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Lampiran 9. Master Tabel 

 

NO.RESP TINGKAT MOTIVASI KODE LINGKUNGAN KODE 

1 KRITERIA KRITERIA 

2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 
 

Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

1 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

2 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

3 Tingkat 2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

4 Tingkat 2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

5 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

6 Tingkat 2 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

7 Tingkat 2 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

8 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

9 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

10 Tingakt 2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

11 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

12 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

13 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

14 Tingkat 2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

15 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

16 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

17 Tingkat 2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

18 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

19 Tingkat 2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

20 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

21 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

22 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

23 Tingkat 2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

24 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

25 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

26 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

27 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

28 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

29 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

30 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

31 Tingkat 2 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

32 Tingkat 2 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

33 Tingkat 2 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 
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34 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

35 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

36 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

37 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

38 Tingkat 2 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

39 Tingkat 2 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

40 Tingkat 2 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

41 Tingkat 2 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

42 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

43 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

44 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

45 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

46 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

47 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

48 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

49 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

50 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

51 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

52 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

53 Tingakt 2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

54 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

55 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

56 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

57 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

58 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

59 Tingkat 2 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

60 Tingkat 2 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

61 Tingkat 2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

62 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

63 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

64 Tingkat 2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 

65 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

66 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

67 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

68 Tingkat 2 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

69 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Kondusif 0 

70 Tingkat 1 Motivasi Orang Lain 1 Lingkungan Tidak 

Kondusif 

1 

71 Tingkat 1 Motivasi Diri Sendiri 0 Lingkungan Kondusif 0 
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0 = Tidak ada kecemasan 

1 = Kecemasan ringan  

2 = Kecemasan sedang 

3 = Kecemasan berat 

4 = Kecemasan berat sekali 
 

NO.RESP 

TINGKAT ITEM PERTANYAAN 

TOTAL 

SKOR 
KODE 

1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 2 

 

1 Tingkat 1 4 1 4 1 2 0 1 2 3 0 2 1 2 0 23 2 

2 Tingkat 1 4 2 1 3 2 1 0 0 1 0 0 1 2 3 20 1 

3 Tingkat 2 4 3 3 4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 3 23 2 

4 Tingkat 2 2 3 1 2 1 1 0 1 0 0 2 0 0 1 14 1 

5 Tingkat 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 9 0 

6 Tingkat 2 4 4 3 2 2 0 3 0 3 0 1 1 3 3 29 3 

7 Tingkat 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 0 

8 Tingkat 1 4 4 2 3 2 1 2 3 1 4 1 3 3 0 33 3 

9 Tingkat 1 4 4 4 3 2 1 2 3 1 4 1 3 3 0 35 3 

10 Tingakt 2 2 3 3 0 2 1 1 1 0 2 1 1 1 2 20 1 

11 Tingkat 1 4 4 4 3 2 4 1 3 3 4 2 1 2 3 40 3 

12 Tingkat 1 4 3 4 3 2 1 3 0 0 1 1 1 2 4 29 3 

13 Tingkat 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 54 4 

14 Tingkat 2 4 3 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 27 2 

15 Tingkat 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 6 0 

16 Tingkat 1 2 3 3 4 2 4 3 2 0 3 2 1 1 4 34 3 

17 Tingkat 2 1 2 1 2 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 1 

18 Tingkat 1 3 4 2 4 2 4 4 3 4 3 4 3 3 4 47 4 

19 Tingkat 2 4 4 3 4 4 4 3 1 2 2 2 1 2 3 39 3 

20 Tingkat 1 4 4 3 4 2 1 0 1 0 1 1 3 2 4 30 3 

21 Tingkat 1 3 4 4 1 4 1 3 1 1 0 2 1 2 2 29 3 

22 Tingkat 1 4 3 1 2 2 1 0 0 0 3 1 2 0 0 19 1 

23 Tingkat 2 3 3 4 4 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 26 2 

24 Tingkat 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 4 

25 Tingkat 1 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 2 1 2 1 39 3 

26 Tingkat 1 4 3 4 4 4 4 2 2 1 0 1 1 1 2 33 3 

27 Tingkat 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 51 4 

28 Tingkat 1 4 4 3 3 4 4 2 1 1 1 3 2 2 2 36 3 

29 Tingkat 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 1 2 4 46 4 

30 Tingkat 1 4 4 4 4 4 4 2 1 3 2 3 1 4 4 44 3 
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31 Tingkat 2 4 4 3 4 3 2 3 0 1 2 1 2 2 4 35 3 

32 Tingkat 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 2 2 44 3 

33 Tingkat 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 0 3 2 2 42 3 

34 Tingkat 1 3 2 4 2 1 2 1 4 3 3 2 1 1 4 33 3 

35 Tingkat 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 0 

36 Tingkat 1 1 1 0 4 2 3 3 1 2 3 1 2 3 3 29 3 

37 Tingkat 1 1 2 1 2 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 1 

38 Tingkat 2 3 4 2 4 2 4 4 3 4 3 4 3 3 4 47 4 

39 Tingkat 2 4 4 3 4 4 4 3 1 2 2 2 1 2 3 39 3 

40 Tingkat 2 4 4 3 4 2 1 0 1 0 1 1 3 2 4 30 3 

41 Tingkat 2 3 4 4 1 4 1 3 1 1 0 2 1 2 2 29 3 

42 Tingkat 1 4 3 1 2 2 1 0 0 0 3 1 2 0 0 19 1 

43 Tingkat 1 3 3 4 4 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 26 2 

44 Tingkat 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 4 

45 Tingkat 1 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 2 1 2 1 39 3 

46 Tingkat 1 4 3 4 4 4 4 2 2 1 0 1 1 1 2 33 3 

47 Tingkat 1 4 1 4 1 2 0 1 2 3 0 2 1 2 0 23 2 

48 Tingkat 1 4 2 1 3 2 1 0 0 1 0 0 1 2 3 20 1 

49 Tingkat 1 4 3 3 4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 3 23 2 

50 Tingkat 1 2 3 1 2 1 1 0 1 0 0 2 0 0 1 14 1 

51 Tingkat 1 4 4 4 3 2 1 2 3 1 4 1 3 3 0 35 3 

52 Tingkat 1 2 3 3 0 2 1 1 1 0 2 1 1 1 2 20 1 

53 Tingakt 2 4 4 4 3 2 4 1 3 3 4 2 1 2 3 40 3 

54 Tingkat 1 4 3 4 3 2 1 3 0 0 1 1 1 2 4 29 3 

55 Tingkat 1 4 1 4 1 2 0 1 2 3 0 2 1 2 0 23 2 

56 Tingkat 1 4 2 1 3 2 1 0 0 1 0 0 1 2 3 20 1 

57 Tingkat 1 4 3 3 4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 3 23 2 

58 Tingkat 1 2 3 1 2 1 1 0 1 0 0 2 0 0 1 14 1 

59 Tingkat 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 9 0 

60 Tingkat 2 4 4 3 2 2 0 3 0 3 0 1 1 3 3 29 3 

61 Tingkat 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 0 

62 Tingkat 1 4 4 2 3 2 1 2 3 1 4 1 3 3 0 33 3 

63 Tingkat 1 4 4 4 3 2 1 2 3 1 4 1 3 3 0 35 3 

64 Tingkat 2 2 3 3 0 2 1 1 1 0 2 1 1 1 2 20 1 

65 Tingkat 1 4 4 4 3 2 4 1 3 3 4 2 1 2 3 40 3 

66 Tingkat 1 4 3 4 3 2 1 3 0 0 1 1 1 2 4 29 3 

67 Tingkat 1 2 3 1 2 1 1 0 1 0 0 2 0 0 1 14 1 

68 Tingkat 2 4 1 4 1 2 0 1 2 3 0 2 1 2 0 23 2 

69 Tingkat 1 4 2 1 3 2 1 0 0 1 0 0 1 2 3 20 1 
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70 Tingkat 1 4 3 3 4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 3 23 2 

71 Tingkat 1 2 3 1 2 1 1 0 1 0 0 2 0 0 1 14 1 
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Lampiran 10. Dokumentasi 
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Lampiran 11. Hasil Plagiarisme 
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

Nama   : Nopi Fitriyani  

Nim   : 211FI01054 

TTL   : Sumedang, 9 Oktober 2002 

Alamat  : Dusun Sinar Mulya RT 02 RW 02 Desa Kutamandiri  

  Kecamatan Tanjungsari Kabupaten Sumedang  

 Jawa Barat  

Agama  : Islam  

Riwayat Terakhir  

SD   : SDN BABAKAN BANDUNG  

SMP    : SMP NEGERI 1 TANJUNGSARI  

SMA    : SMA NEGERI TANJUNGSARI  

DIPLOMA (D3)  : UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG 

 


