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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang 

       Salah satu pelrubahan yang telrjadi l sellama kelhami llan adalah pelrubahan 

psi lkologils yang di lselbabkan olelh pelnambahan hormonel elstrogeln dan 

progelstelronel (Felrawaty dkk,2022). Melski lpun pelrubahan psi lkologi ls yang 

telrjadi l pada i lbu hami ll di l tri lmelstelr kelti lga adalah normal, pelrubahan i lni l dapat 

melnjadi l patologi ls ji lka ti ldak di ltangani l delngan bai lk (Felbbri lati l dkk,2022). 

Kelcelmasan adalah gangguan elmosi lonal yang di ltandai l delngan pelrasaan 

takut, khawati lr, atau melrasa telrancam (Relsti lna & Selfti l,2020). Pada bulan-

bulan telrakhi lr selbellum pelrsali lnan, i lbu hami ll trilmelstelr IlIlIl selri lng melngalami l 

kelcelmasan. Ilni l bi lasanya lelbi lh selri lng telrjadi l karelna usi la kelhami llan yang 

lelbi lh tua, selhi lngga i lbu hami ll lelbi lh khawati lr telntang kelselhatannya selndi lri l 

dan jani lnnya (Helrli lna dkk,2023). 

      Ilbu hami ll mungkiln melngalami l kelcelmasan karelna belrbagai l hal, selpelrtil 

usi la selbellum pelrsali lnan, pelndi ldi lkan, pelkelrjaan, dan ti lndakan pelncelgahan 

strels (ANC) yang di llakukan untuk lelbi lh melngelnal jani ln selbellum lahilr dan 

melngurangi l strelss (Hi ldayah dkk,2021). Kelcelmasan melmelngaruhi l prosels 

pelrsali lnan, kelseljahtelraan i lbu dan jani ln, dan belrpotelnsi l melni lngkatkan angka 

mortali ltas. Kelcelmasan i lbu melni lngkatkan angka kelmati lan bayi l dan i lbu, 

selcara ti ldak langsung.Antara selpuluh hi lngga lilma bellas pelrseln i lbu 

melngalami l baby bluels seltellah mellahi lrkan, yang di lselbabkan olelh 

kelcelmasan belrlelbi lhan sellama kelhami llan, yang melrupakan kondi lsi l yang 

selri lus yang melmbutuhkan dukungan dari l pasangan, kelluarga, dan 

li lngkungan melrelka (Oktapi lanti l & Tri lyanti l, 2021). 

       Pada tahun 2019, Organi lsasi l Kelselhatan Duni la (WHO) melnyatakan 

bahwa 30% i lbu hami ll di l selluruh duni la melngalami l kelcelmasan.Di l Ilnggri ls, 

81% i lbu hami ll melngalami l masalah kelselhatan melntal. Di l Pranci ls, 7,9% i lbu 

pri lmi lgravi lda melngalami l kelcelmasan sellama kelhami llan dan 11,% i lbu hami ll 



 
 

 
 

melngalami l delprelsi l sellama kelhami llan (Hali ll & Puspiltasari l El, 2023). Daril 

373.000.000 i lbu hami ll dil Ilndonelsi la, 107.000.000, atau 28,7%, melngalami l 

kelcelmasan telrkai lt pelrsali lnan. (Oktapi lanti l & Tri lyanti l, 2021). 27% wani lta 

hami ll dan melnyusuil di l Provilnsi l Jawa Barat melnunjukkan tanda-tanda 

gangguan kelcelmasan.Studi l Astri la (2009) melnelmukan bahwa i lbu hami ll 

pri lmi lgravi lda melngalami l kelcelmasan selbanyak 66,2% lelbi lh banyak dari lpada 

i lbu hami ll multilgravi lda (Li lawati l & Ilma, 2021). Pelndarahan helbat pasca 

sali ln, i lnfelksi l seltellah mellahi lrkan, kompli lkasi l pelrsali lnan, aborsi l yang ti ldak 

aman, dan telkanan darah ti lnggi l sellama kelhami llan (prelelklamsi l dan 

elklamsi la) adalah kompli lkasi l utama yang melnyelbabkan hampi lr 75% 

kelmati lan i lbu. (Sari l dkk, 2023). 

       Pelndarahan helbat pasca sali ln, i lnfelksi l seltellah mellahi lrkan, komplilkasi l 

pelrsali lnan, aborsi l yang ti ldak aman, dan hi lpelrtelnsi l sellama kelhami llan 

(prelelklamsi l dan elklamsi la) adalah kompli lkasi l utama yang melnyelbabkan 

hampi lr 75% kelmati lan i lbu (Marli lna dkk, 2021). Ilbu hami ll delngan hilpelrtelnsi l 

sellalu celmas dan belrpi lki lr telntang bagai lmana jani ln akan hi ldup seltellah 

pelrsali lnan, yang belrdampak pada kelhami llan. Banyak pelnelli lti lan 

melnunjukkan bahwa pi lki lran nelgati lf melmbahayakan i lbu dan jani ln selrta 

melni lngkatkan kelmungki lnan mellahi lrkan bayi l selbellum waktunya (Ari lyantil 

& Yuli lanti l, 2020). 

       Salah satu pelnyelbab hi lpelrtelnsi l kelhami llan adalah kelcelmasan yang 

di lselbabkan olelh relaksi l tubuh telrhadap kelcelmasan, dil mana neluron telrtelntu 

di l hi lpotalamus melnselkrelsi lkan suatu subtansi l yang di lselbut Corti lcotrophi ln 

Rellelasi lngg Factor (CRF). CRF ilni l melndorong hi lpofi lsi ls untuk mellelpaskan 

hormonel adelnocorti lcotropgi ln (ACTH), yang melrupakan hormonel strels 

utama tubuh. ACTH dilbawa kel kellelnjar adrelnal dan kel belrbagai l organ 

lai lnnya mellalui l ali lran darah (Relsti lna & Selfti l, 2020). Dalam aromatelrapi l, 

lavelndelr melngandung belbelrapa kandungan, telrmasuk 

monotelrpelnelhi ldrokarbon, champelnel, li lmonelnel, gelrani lol lavandulol, nelrol, 

dan li lnalool dan li lnalool aseltat, yang masi lng-masi lng melnyumbang 30 
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hi lngga 60 pelrseln dari l belrat mi lnyak. Kandungan akti lf li lnalool belrfungsi l 

untuk melreldakan dan melngurangi l kelcelmasan. Meltodel aromatelrapil 

lavelndelr di lselrap olelh bulbus olfaktori lus mellalui l taktus olfaktorilus yang 

melmbagi l melnjadi l dua cabang yang belrakhi lr pada si lstelm lilmbri lk amygdala. 

Li lmbri lki lnil belrfungsi l selbagai l pusat yang melngatur i lngatan dan suasana hati l 

(Felrawaty dkk,2023). Ilbu hami ll dil tri lmelstelr kelti lga selri lng melngalamil 

kelcelmasan i lni l, selpelrti l melnjellang pelrsali lnan dan bi lasanya karelna trauma 

pelrsali lnan selbellumnya. Aki lbatnya, i lbu hami ll di l tri lmelstelr kelti lga celndelrung 

lelbi lh celmas dari l bi lasanya (Elki l P & Elvi l W, 2020). 

             Ada dua cara untuk melngobati l kelcelmasan: selcara farmakologi l dan non-

farmakologi l. Farmakologi l, selpelrti l belnzodi lazelpi lnel, buspi lronel, dan 

anti ldelprelsan, dan pelngobatan non-farmakologi l, murah, celpat, dan elfelkti lf, 

dan yang pali lng pelntilng, ti ldak melmilli lki l elfelk sampi lng yang belrbahaya pada 

i lbu hamill. Akuprelsurel, akupuntur, yoga, komprels hangat dan di lngi ln, dan 

aromatelrapi l adalah meltodel telrapi l tambahan (Amali laIl dkk,2022). 

Aromatelrapi l selndi lri l adalah mi lnyak atsi lri l selpelrti l jahel (Fi ltri la dkk,2022), 

papelrmi lnt (Gelrli landi l dkk,2021), lelmon (Rahayu dkk,2023), dan salah 

satunya lavelndelr (Puji lanti l dkk, 2021). Sari l tumbuhan asli l di lgunakan dalam 

aromatelrapi l. Elfelknya yang mudah melnguap melnelnangkan, melreldakan, 

melngurangi l muntah dan mual, dan bahkan dapat melnurunkan kelcelmasan 

(Rahayu S & Mona,2023). 

       Salah satu manfaat aromatelrapi l lavelndelr adalah dapat melngurangi l 

kelcelmasan selpelrti l aromatelrapi l lai lnnya. Studi l yang di llakukan olelh (Dwi l N 

& Masmuni l.2019) melnelmukan bahwa aromatelrapi l papelrmi lnt dan lavelndelr 

melnelnangkan dan melngurangi l kelcelmasan. Melnurut pelnelli lti lan yang 

di llakukan olelh Asni lta elt al. (2023), aromatelrapi l lavelndelr dan lelmon lelbi lh 

bai lk untuk melngurangi l kelcelmasan selbellum dan selsudahnya. Studi l 

selbellumnya melnunjukkan bahwa ti lngkat kelcelmasan i lbu hami ll belrbelda 

selbellum dan seltellah i lntelrvelnsi l aromatelrapi l lavelndelr (Barus & Octavi la, 

2021). Studi l yang di llakukan delngan melnggunakan hasi ll uji l Wi llcoxon 



 
 

 
 

melnunjukkan bahwa ti lngkat kelcelmasan i lbu hami ll yang melndelri lta 

hi lpelrtelnsi l dapat belrpelngaruh.Kelmudi lan, dalam pelnelli lti lan (Sutri lsno dkk, 

2021), i lntelrvelnsi l aromatelrapi l lavelndelr sellama ti lga hari l delngan ti lga teltels 

sellama selpuluh melni lt melmi llilki l elfelk rellaksasi l telrhadap telkanan darah 

si lstolilk dan di lastoli lc. 

       Hasi ll pelnelli lti lan awal di l Puskelsmas KotaKalelr pada tanggal 19 Marelt 

2024 melnunjukkan bahwa pelnelli lti l melmbagi lkan kuelsi lonelr kelpada sampell 

yang melmelnuhi l kri ltelri la ilnklusi l. Hasi llnya melnunjukkan bahwa seltelngah 

dari l i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l melngalami l kelcelmasan ri lngan, 30% 

melngalami l kelcelmasan seldang, dan 20% melngalami l kelcelmasan belrat. 

Belbelrapa hal, selpelrti l pelrsali lnan selbellumnya, masalah elkonomi l, masalah 

li lngkungan, dan kurangnya i lsti lrahat, dapat melnyelbabkan kelcelmasan i lni l.  

        Belrdasarkan i lnformasi l di l atas, pelnuli ls i lngi ln mellakukan pelnelli lti lan dil 

Puskelsmas KotaKalelr telntang bagai lmana aromatelrapi l lavelndelr melmbantu 

i lbu hami ll dil tri lmelstelr kelti lga melngurangi l rasa celmas. 

1.2 Rumusan Masalah 

       Belrdasarkan  latar bellakang di l atas, maka rumusan masalah dalam  

pelnelli lti lan i lni l adalah “Apakah telrdapat pelngaruh pelmbelri lan aromathelrapy 

lavelndelr telrhadap ti lngkat kelcelmasan i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr 

IlIlIl?” 

1.3 Tujuan Penyusunan 

1.3.1  Tujuan Umum  

       Melngeltahui l pelngaruh aromatelrapi l lavelndelr telrhadap ti lngkat 

kelcelmasan  i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl di l Puskelsmas 

KotaKalelr. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Melngeltahui l ti lngkat kelcelmasan i lbu hami ll belrdasarkan klasi lfi lkasi l 

hi lpelrtelnsi l di l Puskelsmas KotaKalelr 
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2. Melngeltahui l rata-rata kelcelmasan pada i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l 

tri lmelstelr IlIlIl selbellum dan selsudah di lbelri lkan i lntelrvelnsi l aromatelrapi l 

lavelndelr di l Puskelsmas KotaKalelr. 

3. Melngeltahui l pelngaruh aromatelrapi l lavelndelr telrhadap ti lngkat kelcelmasan  

i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl di l Puskelsmas KotaKalelr. 

1.4  Manfaat  

1.4.1  Manfaat Teoritis 

         Studil i lni l dapat melnambah pelngeltahuan telntang kelbi ldanan, telrutama 

telntang cara melncelgah dan melngobati l kelcelmasan pada i lbu hami ll yang 

melndelri lta hi lpelrtelnsi l di l tri lmelstelr kelti lga. Ilni l juga dapat melmbantu dalam 

pelngelmbangan i llmu kelbi ldanan, telrutama telntang pelrawatan i lbu hami ll. 

Dalam kai ltannya delngan pelngaruh ti lngkat kelcelmasan pada i lbu hami ll yang 

melngalami l hi lpelrtelnsi l di l tri lmelstelr IlIlIl, pelnelli lti lan i lni l melrupakan salah satu 

pelni lngkatan pelrawatan tambahan yang dapat di lgunakan olelh prakti lsi l di l 

telmpat kelrja. 

1.4.2.1 Bagi Institusi 

1. Dapat di lgunakan selbagai l acuan mahasi lswa telntang gambaran 

aromatelrapi l lavelndelr telrhadap kelcelmasan telrhadap  i lbu hamill delngan 

hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl 

2. Melnjadi l salah satu sumbelr i lnformasi l Pelndi ldi lkan kelbi ldanna melngelnai l 

aromatelrapi l lavelndelr untuk melnurunkan kelcelmasan telrhadap i lbu hami ll 

delngan hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl 

1.4.2.2  Bagi Bidan  

       Hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan melnjadi l bahan masukan untuk Bi ldan 

agar lelbi lh melni lngkatkan pellayanan kelbi ldanan dalam mellakukan 

pelncelgahan kelcelmasan telrhadap i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl. 



 
 

 
 

1.4.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Di lharapkan pelnelli lti l sellanjutnya dapat melni lgelmbangkan pelnurunan 

kelcelmasan i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl seltellah di lbelri lkan 

aromatelrapi l lavelndelr delngan mellakukan pelni llai lan dari l belrbagai l komponeln. 

1.4.2.4 Bagi Respoden Penelitian 

       Dari l pelnelli lti lan i lni l di lharapkan melnjadi l salah satu altelrnati lve l 

melngurangi l kelcelmasan pada i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl untuk 

melngurangi l kelcelmasan melnjellang pelrsali lnan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


