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Bab VI Kesimpulan dan Saran 

 

VI.1 Kesimpulan  

Bedasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa jumlah pasien 

diare dari periode bulan Januari-Desember 2018 sebanyak 139 

pasien. Pola penggunaan obat antibotik pada pasien diare dianalisis 

secara kuantitatif meliputi kriteria jenis kelamin, usia dan 

berdasarkan obat antibotik. Berdasarkan kriteria jenis kelamin 

paling banyak terjadi yaitu pada perempuan sebanyak 57,55% (80 

pasien). Sedangkan berdasarkan kriteria usia paling banyak terjadi 

yaitu 0-4 tahun sebanyak 34,5% dan usia 15-64 tahun sebanyak 

33,1%. Kemudian berdasarkan obat antibiotik yang paling banyak 

digunakan yaitu thiamphenicol sebanyak 44,60% (62 pasien). 

Penggunaan antibiotik yang sering digunakan yaitu thiamphenicol 

sebanyak 44,6%. Kemudian penggunaan obat secara rasional 

meliputi kesesuaian indikasi, kesesuaian dosis dan potensi interaksi 

dianalisis secara kualitatif. Kesesuaian indikasi sebesar 100%, 

kesesuaian dosis meliputi dosis kurang sebesar 2,16%, dosis tepat 

sebesar 97,84%, dan dosis lebih sebesar 0%. 

VI.2 Saran 

Dalam upaya meminimalkan terjadinya masalah penggunaan obat 

serta meningkatkan kesesuaian penggunaan obat maka disarankan 

supaya evaluasi penggunaan obat dilakukan secara rutin dan 

berkelanjutan. Apoteker yang berada di Puskesmas pun harus selalu 
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memantau kesesuaian penggunaan obat dengan cara pengkajian 

resep, pemantauan terapi serta edukasi penggunaan obat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


