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Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitan bagi mahasiswa program studi
S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar
kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama : Nurul Nisa

Nim : AK118130

Pembimbing : R Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep

Judul : Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Kebersihan Perseorangan Remaja
Skripsi Dalam Mencegah Flour Albus (Keputihan)

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

“AKT, ke Bandung, 13 Januari 2022

/f‘ Hormat Kami,
Itas Keperawatan
\ Dekan

ATAN

%y «8iti Jundiah, M.Kep
LTas v® NIK. 02007020132
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Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan Juni sd Agustus 2022, di
wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Nurul Nisa
NIM : AK118130
Semester 1 VIIL
Judul Skripsi

Dismenore Pada Siswi

Pengaruh Teknik Genggam Jari dan Aromaterapi Lemon Terhadap

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya

yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 13 Juni 2022
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Lampiran 3 Hasil Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No. 25/KEPK/EC/VII/2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nurul Nisa
Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

“Pengaruh Teknik Genggam Jadi dan Aromaterapi Lemon Terhadap Dismenore Pada Siswi Di SMK Kesehatan
Bhakti Kencana Limbangan Garut”

“The Effect of Finger Gripping Techniques and Lemon Aromatherapy on Dysmenorrhea in Female Students at Bhakti
Kencana Health Vocational School Limbangan Garut”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan
Beban dan, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan,
yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap
standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Juli 2022 sampai dengan tanggal 28 Juli 2023.




LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Dengan Hormat,

Saya Nurul Nisa, mahasiswi tingkat 4 Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung angkatan 2018.

Saya bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh
Teknik Genggam Jari Dan Aromaterapi Lemon Terhadap Dismenore Pada Siswi
Di Smk Kesehatan Bhakti Kencana Limbangan Garut”. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh teknik genggam jari dan aromaterapi lemon terhadap
penurunan dismenore pada siswi di smk kesehatan bhakti kencana limbangan
garut. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak menimbulkan dampak yang
berbahaya bagi partisipan. Diharapkan responden dapat mengisi semua
pertanyaan dalam bentuk lembar observasi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan
kondisi yang dialami. Semua data dan informasi yang peneliti ambil akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian. Sehubungan
dengan hal tersebut, apabila anda setuju untuk menjadi responden dalam
penelitian ini mohon untuk menandatanganu kolom yang telah disediakan.

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan terimakasih.

Responden Peneliti

( ) Nurul Nisa
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1. Definisi

Teknik relaksasi merupakan intervensi keperawatan secara mandiri
untuk menurunkan inrensitas nyeri, meningkatkan ventilasi paru dan
meningkatkan oksigenasi darah. Relaksasi otot khususnya genggam jari
dipercaya dapat menurunkan nyeri dengan merileksasikan tegangan otot
yang menunjang nyeri, ada banyak bukti yang menunjukan bahwa
relaksasi efektif dalam meredakan nyeri (Smeltzer, 2002 dalam Meilynima
dan Wasis, 2021). Relaksasi secara umum sebagai metode yang paling
efektif terutama pada pasien yang mengalami nyeri (National Safety
Council, 2003 Meilynima dan Wasis, 2021).

Aromaterapi  digunakan  sebagai  terapi = komplementer,
menggunakan minyak esensial dari tanaman aromatik untuk meredakan
masalah kesehatan dan meningkatkan kualitas hidup secara keseluruhan.
Saat menghirup aromaterapi, reseptor penciuman dirangsang dan impuls
dikirim ke pusat otak atau sistem limbik. Aromaterapi dapat memberikan
efek relaksasi dan menenangkan sekaligus meningkatkan aliran darah.
Aromaterapi merupakan pengobatan yang murah dan aman untuk
dismenore (Maharani et al, 2016).

Dismenore merupakan nyeri perut yang berasal dari kram rahim
dan terjadi selama menstruasi. Masalah yang sering muncul dalam
dismenore adalah tingkat penurunan nyerinya, ketika nyeri itu timbul
beberapa efek akan muncul seperti sakit kepala, mual, sembelit atau diare

dan sering berkemih, kadang sampai muntah (Eva, 2010 dalam Siti



Nurkhasanah, 2014). Keluhan dismenore dapat terjadi bervariasi mulai

dari yang ringan sampai berat. Keparahan dismenore berhubungan

langsung dengan lama dan jumlah darah haid.

2. Tujuan

1. Membantu mengurangi nyeri

2. Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh

3. Melancarkan aliran dalam darah

4. Pelaksanaan

1) Persiapan

a.

Persiapan alat

a) Mangkok kecil

b) Air panas 250ml

¢) Minyak aromaterapi lemon

Persiapan klien

Pasien diberi penjelasan dan informed consent, responden
dipilih sesuai kriteria inklusi yaitu siswi yang sedang
mengalami dismenore dan bersedia menjadi responden.
Selanjutnya peneliti memberi lembar observasi untuk
mengukur dismenore berupa angka dari 0-10 dengan
jawaban sesuai dengan yang dirasakan oleh responden

waktu pengisian maksimal 1x24 jam.



C.

Persiapan lingkungan
a) Meja

b) Kursi

2) Tindakan

a.

Siswi yang mengalami dismenore menghubungi peneliti
melalui whatsapp.

Kemudian siswi yang menghubungi dijam sekolah
diarahkan ke salah satu ruangan yang telah peneliti siapkan
(Ruang kelas XI).

Sebelum siswi tersebut diberikan intervensi, peneliti
mengkaji terlebih dahulu nyeri yang dirasakan oleh siswi
tersebut (pretest). Pretest hari pertama dilakukan pada hari
Senin Tanggal 18 Juni 2022 dengan jumlah 10 siswi,
pretest kedua dilakukan pada hari Selasa Tanggal 19 Juni
2022 dengan jumlah 12 siswi, pretest ketiga dilakukan pada
hari Rabu Tanggal 20 Juni dengan jumlah 3 siswi, dan pada
hari keempat pretest dilakukan pada hari Jumat Tanggal 22
Juni 2022 dengan jumlah 9 siswi.

Kemudian siswi dengan hasil pretest nya nyeri ringan
sampai dengan nyeri berat diberikan lembar informed
consent dan diberikan penjelasan tentang intervensi yang
akan diberikan, yaitu siswi diberikan teknik genggam jari

kurang lebih 2 menit tiap jari dan di ulangi sebanyak 3 kali



kemudian disertai dengan menghirup aromaterapi lemon
selama 60 menit (untuk 3 kali tindakan). Sesi pertama,
kedua dan ketiga diberikan waktu selama 20 menit dengan
jeda atau istirahat selama 5 menit tiap sesi.

Siapkan mangkok kecil diatas meja yang sudah disediakan,
kemudian masukan 250 ml air panas (40°C) kedalam
mangkok kecil, lalu ditambahkan aromaterapi 3 tetes. Hari
pertama peneliti menyiapkan 10 mangkok kecil, hari kedua
menyiapkan 12 mangkOk kecil, hari ketiga 3 mangkok
kecil, hari keempat 9 mangkok kecil. Disetiap sesi siswi
akan diberikan masing-masing 1 mangkok kecil dan
aromaterapi lemon.

Posisikan responden dengan posisi duduk, minta responden
untuk mengatur nafas dan merilekskan otot. Kemudian
wajah ditundukkan selama 20 menit pada saat pemberian
aromaterapi lemon hingga uap panas mengenai wajah.

. Relaksasi di mulai dengan meminta responden untuk
menggenggam ibu jari dengan tekanan lembut.

Genggam ibu jari selama kurang lebih 2 menit dengan
nafas teratur, kemudian anjurkan responden untuk menarik
nafas melalui hidung lalu hirup aromaterapi secara

perlahan-lahan.



i. Lalu keluarkan nafas secara perlahan dengan mulut seperti
bersiul.

j. Anjurkan responden untuk mengulangi kembali teknik
genggam jari dan aromaterapi lemon sebanyak 3 kali,
lakukan teknik genggam jari pada tangan yang lain.

3) Terminasi

1. Mengeksplorasi perasaan klien.

2. Memberikan lembar post test untuk mengukur kembali
tingkat dismenore setelah diberikan intervensi.

3. Memberikan kesempatan pada klien untuk memberikan
umpan balik dari terapi yang dilakukan.

4. Merapikan alat dan bahan yang telah dipakai.



Lampiran 5 Instrumen Penelitian
LEMBAR OBSERVASI NUMERIC RATING SCALE (NRS)
PRE TEST
A. Biodata Pasien
Nama/ Inisial :
Umur
B. Petunjuk
Lingkarilah nomor/skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan

patokan 0 untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri sangat hebat.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat
Keterangan :
0 : tidak nyeri
1-3 : nyeri ringan

4-6 : nyeri sedang
7-9  :nyeri berat

10 : nyeri sangat hebat (Mustika, D, 2017)



LEMBAR OBSERVASI NUMERIC RATING SCALE (NRS)
POST TEST
A. Biodata Pasien
Nama/ Inisial :
Umur
B. Petunjuk
Lingkarilah nomor/skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan

patokan 0 untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri sangat hebat.

P Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat
Keterangan :
0 : tidak nyeri
1-3 : nyeri ringan

4-6 : nyeri sedang
7-9  :nyeri berat

10 : nyeri sangat hebat (Mustika, D, 2017)



Lampiran 6 Input Data

NO NAMA USIA DISMENORE
Pre Post
1. |C 16 th 3 1
2. S 16 th 4 2
3. SNH 16 th 5 3
4. | NAA 17 th 6 3
5. | ANS 16 th 2 2
6. | KP 16 th 5 3
7. SK 16 th 2 1
8. SC 16 th 9 7
9. |A 16 th 5 3
10. | DN 16 th 9 7
11. | SAS 16 th 8 6
12. | F 16 th 6 5
13. | R 16 th 8 6
14. | F 15 th 2 2
15. | N 16 th 3 2
16. | MK 17 th 6 3
17. | NRA 16 th 4 2
18. | S 17 th 5 3
19. | R 17 th 3 2
20. |1 16 th 3 1
21. | R 15 th 3 2
22. | DM 16 th 9 4
23. | HTF 16 th 6 2
24. | FA 16 th 6 2
25. | NR 16 th 6 3
26. | S 17 th 7 3
27. | PNS 17 th 7 5
28. | G 18 th 8 5
29. | L 18 th 7 4
30. | MG 18 th 9 5
31. | A 17 th 8 5
32. | IPR 18 th 9 6
33. | AY 18 th 8 5
34, | ZA 18 th 7 3




No NAMA KELAS | TANGGAL MENSTRUASI
1. | Puspa Nurs XII 18 juni 2022
2. | Luvita XII 18 juni 2022
3. |IraPutriR XII 18 juni 2022
4. | Zahra Aulia XII 18 juni 2022
5. | Mia Gunawan XII 18 juni 2022
6. | Ayu Yunita XII 18 juni 2022
7. | Ade yanti XII 18 juni 2022
8. | Dita Siti Farida XII 18 juni 2022
9. | Tantri Novianti XI 18 juni 2022
10. | Heni Nur Mulyantini XI 18 juni 2022
11. | Zeny Safutri XI 19 juni 2022
12. | Salma Cantika Putri XI 19 juni 2022
13. | Salma Nazla Nabila XI 19 juni 2022
14. | Nasya Naila S XI 19 juni 2022
15. | Feby Mustika Ilahi XI 19 juni 2022
16. | Nayla Silma R XI 19 juni 2022
17. | Farhani Tanjung XI 19 juni 2022
18. | Azzahra Aulia S XII 19 juni 2022
19. | Karima XII 19 juni 2022
20. | Fathiya Azka XII 19 juni 2022
21. | Agis XI 19 juni 2022
22. | Rifa Maryam XI 19 juni 2022
23. | Sri Mulyani Dewi XI 20 juni 2022
24. | Nanzia Putri Salwa A XI 20 juni 2022
25. | Dima Mukaromah XI 20 juni 2022
26. | Sabilla Amalia Salma XI 22 juni 2022
27. | Nuri rahma XI 22 juni 2022
28. | A Sitia Nistal M XI 22 juni 2022
29. | Amanda Sri Agustin XI 22 juni 2022
30. | Sifa Dwi Piani XI 22 juni 2022
31. | Sena Pinola XI 22 juni 2022
32. | Neng Rosi M XI 22 juni 2022
33. | Mia Mukaromah XI 22 juni 2022
34. | Siti Ainah S XI 22 juni 2022




Lampiran 7 Output Data

Frequencies
Notes
Output Created 27-JUL-2022 21:46:06
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 34
Data File
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing
values are treated as
missing.
Cases Used Statistics are based on all
cases with valid data.
Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=PRE POST
/STATISTICS=STDDEV
MINIMUM MAXIMUM
SEMEAN MEAN
MEDIAN
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.01
Elapsed Time 00:00:00.00
Statistics
Skala nyeri Skala nyeri
sebelum sesudah
N Valid 34 34
Missing 0 0
Mean 3.21 2.47
Std. Error of Mean .139 .105
Median 3.00 2.00
Std. Deviation .808 .615
Minimum 2 2
Maximum 4 4




Frequency Table

Skala nyeri sebelum

Cumulative
Frequency = Percent = Valid Percent Percent
Valid nyeri ringan 8 23.5 23.5 23.5
nyeri sedang 11 32.4 32.4 55.9
nyeri berat 15 44.1 44.1 100.0
Total 34 100.0 100.0
Skala nyeri sesudah
Cumulative
Frequency = Percent = Valid Percent Percent
Valid nyeri ringan 20 58.8 58.8 58.8
nyeri sedang 12 35.3 35.3 94.1
nyeri berat 2 5.9 5.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
Explore
Notes
Output Created 25-JUL-2022 22:22:53
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 34
Data File
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing

values for dependent
variables are treated as
missing.



Cases Used

Statistics are based on
cases with no missing

values for any dependent

variable or factor used.

Syntax EXAMINE
VARIABLES=PRE POST
/PLOT BOXPLOT
STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS
DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL.
Resources Processor Time 00:00:03.98
Elapsed Time 00:00:04.00
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
SEBELUM 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0%
INTERVENSI
SETELAH 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0%
INTERVENSI
Descriptives
Statistic Std. Error
SEBELUM Mean 59118 .39689
INTERVENSI 95% Confidence Interval ~ Lower Bound 5.1043
for Mean Upper Bound 6.7192
5% Trimmed Mean 5.9575
Median 6.0000
Variance 5.356
Std. Deviation 2.31422
Minimum 2.00
Maximum 9.00
Range 7.00
Interquartile Range 4.25
Skewness -.291 403
Kurtosis -1.183 788
SETELAH Mean 3.5294 29924




INTERVENSI 95% Confidence Interval  Lower Bound 2.9206

for Mean Upper Bound 4.1382

5% Trimmed Mean 3.4771

Median 3.0000

Variance 3.045

Std. Deviation 1.74487

Minimum 1.00

Maximum 7.00

Range 6.00

Interquartile Range 3.00

Skewness 421 403

Kurtosis -911 788

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

SEBELUM .140 34 .089 915 34 012
INTERVENSI
SETELAH 207 34 .001 914 34 011
INTERVENSI

a. Lilliefors Significance Correction

SEBELUM INTERVENSI

SEBELUM INTERVENSI Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

3.00 2. 000
5.00 3. 00000
2.00 4. 00
3.00 5. 000
6.00 6. 000000
4.00 7. 0000
6.00 & . 000000
5.00 9. 00000



Stem width:
Each leaf:

Expected Normal

1.00
1 case(s)

Normal Q-Q Plot of SEBELUM INTERVENSI

0.2

0.0000

2 4 6 8

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of SEBELUM INTERVENSI

10

Dev from Normal

-0.2

-0.4

4 6

Observed Value



SEBELUM INTERVENSI

SETELAH INTERVENSI

SETELAH INTERVENSI Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

3.00
9.00
8.00
2.00
7.00
3.00
2.00

NN N R W

Stem width:
Each leaf:

. 000
..000000000
.. 00000000
. 00

.. 0000000

. 000

. 00

1.00
1 case(s)



Expected Normal

Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of SETELAH INTERVENSI

0.3

0.2

0.1

0.0000

-0.1

-0.2

-0.3

2 4

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of SETELAH INTERVENSI

2 3 4 5

Observed Value



SETELAH INTERVENSI

NPar Tests
Notes
Output Created 19-JUL-2022 23:20:17
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 34

File

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values
are treated as missing.

Cases Used Statistics for each test are
based on all cases with valid
data for the variable(s) used in
that test.

Syntax NPAR TESTS
/WILCOXON=PRE WITH
POST (PAIRED)
/MISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.01
Elapsed Time 00:00:00.00




Number of Cases Allowed? 449389

a. Based on availability of workspace memory.

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

POST - PRE  Negative Ranks 32° 16.50 528.00

Positive Ranks 0° .00 .00

Ties 2¢

Total 34
a. POST < PRE
b. POST > PRE
c. POST =PRE

Test Statistics”
POST - PRE

Z -4.985"
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.



Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

o1l XL Axiata T 20.25

9% +62812-2461-2679

Hari ini

a

end-to-end. Tidak seora di luar chat ini,
terr W

atau menden k: tuk untuk info

[}

teh saya siswi dari BKL hari ini saya

sedang menstruasi dan dismenore

ke 1.

Terimakasih J\
Waalaikumsallam, baik besok kita
ketemu disekolah yaa buat dilakukan
intervensinya A

17.32

+628993924016

Hari ini

termasuk WhatsApp, y P
arkannya. Ketuk untuk info
onya.

Assalamualaikum teh saya siswi dari
BKL mau menginformasikan hari ini
saya sedang datang bulan teh dan
lagi dismenore juga.

Terimakasih

Waalaikumsallam, besok ketemuan
aja disekolah ya de untuk dilakukan
intervensinya A

12.40
&) +6285722872003

2 PESAN BELUM DIBACA

Assalamualaikum

teh maaf, saya Neneng siswi dari
BKL, hari ini teh saya lagi dateng
bulan hari pertama dan setiap hari
pertama pasti dismenore, ap:
boleh ikut joit untuk dilakukan
intervensi teh?

Terimakasih A

XL Axiata = 16.48

4‘|9 +6285724685067

Hari ini

n dan panggilan a

end-to-end. Tidak seorang pun di luar chat ini,
termasuk n b
atau mendengarkanny uk untuk info

Assalamualaikum teh hari ini saya

sedang menstruasi dan dismenore

hari ke 1.

Terima kasih A

e T

Waalaikumsallam, baik de besok kita
ketemu disekolah yaa untuk
dilakukan intervensi

Axiata = 20.27
@ +628211605540

Hari ini

uk untuk info
selengkapnya

Assalamualaikum, teteh..

Maaf menggaggu waktu nya, saya
Lia siswi dari SMK BKL, hari ini saya
mulai haed dan sedang dismenore
juga teh
L\
Waalaikumsallam, baik besok
ketemu disekolah ya buat dilakukan
intervensinya

g +6285870635110

Hari ini

end-to-en

te kv
atau mendengarkannya.
selengkapny

Assalamualaikum teh hari ini saya
sedang menstruasi dan dismenore
hari ke 1.

Terima kasih A

Waalaikumsallam, baik de besok kita
ketemu disekolah yaa untuk
dilakukan intervensi J\

XL Axiata & 12.36
™ Ade Yanti

Hari ini

P

assalamualaikum..
teh saya Ade Yanti siswi dari BKL.
Sebelumnya, mohon maaf
mengganggu waktunya
hari ini saya sedang datang bulan
teh dan sedang dismenore juga
apakah boleh ikutan join untuk
dilakukan intervensi teh?
Terimakasih A
Waalaikumsallam, boleh mangga
datang saja ke kelas XI-P1yaa

1 PESAN BELUM DIBACA

Oke teh, terimakasih teh A
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