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Lampiran 3 Surat izin pengambilan data Puskesmas KotaKaler

D{J Fal_wltas llmu Kesehatan .
=~ Universitas C’“_ —)
“L'")" BhaktiKencana V)=

Nomor * 102/03/FIK-UBK/II/ 2024

Lampiran -

Perihal Permohonan 1zin Pengambilan Data Penelitian
Kepada

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sumedang
di

Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan akan dilaksanakannya |

litian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan

Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami

Nama Mahasiswa
NIM
Judul LTA

Neng Ajeng Nur Faida
:211F101026
Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat Kecemasan

1bu Hamil dengan Hipertensi Trimester 111 di Puskesmas Kota Kaler
Kecamatan Sumedang Selatan

Untuk Pengambilan Data Penclitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
Instansi yang Bapak / Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

» sddgppdung, 19 Februari 2024
" Unive

K Bhakti Kencana
> .-j“. ‘aly)Iths Ilmu Keschatan
et

3 i

e A

o~
""ﬂ-igh‘ Dian Kfirniawau,M.Kes
NIK 02009030149
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| |)7 Fakultas limu Kesehatan ST
=~ Universitas @/ )
... Bhakti Kencana e

Nomor 84503 TIK-UBK/V/ 2024

Lampiran

Perihal Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Puskesmas Situ

di

Tempat

Dengan Hormat.

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat membenikan 1zin kepada mahasiswa kami

Nama Mahasiswa  * Neng Ajeng Nur Faida

NIM :211F101026

Judul LTA - Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat Kecemasan Pada
1bu Hamil Dengan Hipertensi Trimester I11.

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
Puskesmas yang Bapak / Ibu pimpin.
Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan

terimakasih.
Bandung, 17 Mei 2024
Universitas Bhakti Kencana
NIK 02003040113
“ <
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PEMERINTAI DAVRAT KABUPATEN SUMEDANCG
DINAS KESEINATAN
At 10 Kty s Nos 20 Kotabaton, Someding el K abmpaten Somedang, Tawn ot
No Hp (0260) 202477,

Y ) ¢ Wbt dlinbos sumedhanphals g bl Fomat) - dinbessimmedangdab g bd A5
Sumedang, 01 Maret 2024
Nomuor AOO T 22 171207 12 2024
Sttt s
L ampitan
Hal Pembertan lzin Studi

Pendahulvan/lntormast Data

Kepada Yih

Kepala UPTD Puskesmns Rawat nap Kotakaler
U]

Tempat

Menindaklanjut Surat dari Dekan Fakultas lmu Keschatan Program Studi D11
Kebidannn Universitas Dhakti Kencana Nomor — 099/03 FRI-URK/A122024
tangpal 19 Februarl 2024 Perfhal ¢ lzin Studi Pendahuluan Tentang - “Pengarub
Aromaterapl Lavender Terhadap Tingkat Kec Tbu Hamil d

pan | lipertensi
Trimester 1Al Puskesman Kotakaler Data mahasiswa 1

Numn 1t Neng Ajeng Nur Falda

NIM  : 211IF101026

Qahitk
a[&

pan ol dintas dimohon untuk me b memberikan Informasi / Data
sesual kebutuhan yang bersanghuton

Demikian, atax perhatian dan kerjusama yang balk kami ucapkan terima kasih

Dhtandatangant Secata Elekiomk Olch

| matal
Sertifihast

" .
NI 197502021994031002
- Claktronik

Kepala Didang Sumber Daya
Kesehatan

1. Dekan Fakultas mu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana

2. Kepala Didang Kesehatan Masyarakat Dinas Kesehatan Kabupaten Sumedang
1 Pertingeal

whatan . = . e — TS CEET R RSN S U SR
¢ UL Nt Eahun 2008 Pasal § ayat | = e

Informunst K heharomil dhwmn I Nokumen D ledironk dhan atom b connkonsa meripnidom oliat bubts hukwm voang roh
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Lampiran 6 Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas Situ oleh Dinas Kesehatan

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS KESEHATAN

Alamat © JI. Kutamaya No.21, Kotakulon, Sumedang Sel , Kabupaten Sumedang, lawa
- < Barat, No. Tlp: (0261) 202377,
e £
Yo eee midd )y Websie - dinkes.sumedangkab.go.id E-mail = dinkes@sumedangkab go.id , 45311

Sumedang, 21 Mer 2024

Nomor 40072217262V 2024
Sifat Biasa

Lampiran -

Hal Pemberian 1zin Studi

Pendabuluan Informasi Data

Kepada Yth
Kepala UPTD Puskesmas Rawat [nap Situ
&

Tempat

Menindaklanjuti Surat dan Dekan Fakultas limu Kesehatan Program Studi D 11
Kebidanan  Universitas Bhakti - Kencana Bandung  Nomor $4503 FIK-
UBK/'V2024 tanggal 17 Mer 2024 Perthal - 1z2in Studi Pendahuluan [entang
* Pengaruh Aromaterapt Lavender Terhadap Tinghat Kecemasan Pada Ibu Hamil
Dengan Hipertensi Tnmester 111 Data mahasiswa :

Nama : Neng Ajeng Nur Faida

NIM :211F101026
Schubungan hal diatas dimohon untuk memb berikan Informasi - Data

sesual kebutuhan yang bersangkutan

Demikian, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucaphan tenima hasih

Drtandatangan Sccars Flektnmd Olch

- s SURDI SUDIANA, SKM. M.KM
'd Sert ke NIP. 19750202199403 1002
~ fleationh
Kepala Bidang Sumber Daya
Keschatan
Tembusan :

| Dekan Fakultas limu Keschatan Universitas Bhakti Kencana Bandung
2. Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat Dinas Keschatan Kabupaten Sumedang
3 Pertinggal

Catatan :
¢ UU ITE No 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1
“info Dokumen

hasi kny UPakan alat DUAD hukum yang sah *
v D i telah gani secara an sertifikat ek yang di lerd BSrE
v Sural ni dapal dbuktikan keaskannya dengan ferdaflar di hitp /e office sumedangkab go id, kode MDLHNMIS
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Lampiran 7 Surat balasan izin penelitian Puskesmas KotaKaler

PEMERINTAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RAWAT INAP KOTAKALER
- 3t Sopyan Iskandar No. 34 Tip. (0261)203078 Sumedang

SURAT KETERANGAN
No : 440/ 154 1+ / PKM-KK/VI1/2024

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : dr.Hj.MELA AMALIANI, MMRS

NIP : 197502262006042005

Pangkat/Gol : PembinaTK 1/ IVDb

Jabatan : Kepala Puskesmas

Unit Kerja : UPTD Puskesmas Rawat Inap Kotakaler

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Neng Ajeng Nur Faida
NIM : 211F101026
Jabatan : Mahasiswa Program Studi Diploma Il

Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana

Bahwa yang bersangkutan telah melaksanakan studi pendahuluan
tentang Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat
Kecemasan Ibu Hamil dengan Hipertensi Trimester III di Puskesmas

Kotakaler”

Demikian Surat Keterangan ini di buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya

Sumedang, 1 Juli 2024
KEPALA UPTD
PUSKESMAS RAWAT INAP KOTAKALER

— .

N\ s
dr. Hi. Mela. Amaliani, MMRS
NIP. 19750225 200604 2 005



Lampiran 8 Surat etik penelitian

) KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN rD Q
1 4 UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA . ;
= [ J1. Soekarno - Hatta 754. Bandun R
‘ ) Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768 -1 Q
mail : komisi.etik@bku.ac.id

J

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
211/09.KEPK/UBK/VII/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Neng Ajeng Nur Faida
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dengan Hipertensi Trimester
11 Di Puskesmas Kotakaler

The Effect of Lavender Aromatherapy on the Anxiety Levels of Pregnant Women with Hypertension in the Third
Tri at the Kotakaler C ity Health Center.

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 1standars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable A t and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 02 September 2024 sampai dengan tanggal 02 September
2025.

This declaration of ethics applies during the period 2nd September 2024 unti 2nd September 2025.

5 ® M 42 September 2024
3 Professér,and Chairperson

X. 02019010336
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Lampiran 9 Lembar persetujuan responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

umur :

No hp :

Alamat :

Menyetujui untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh :

Nama Peneliti : Neng Ajeng Nur Faida

Nim : 211F101026
Pekerjaan : Mahasiswa kebidanan universitas bhakti kencana.
Judul : Pengaruh aromaterapi lavender terhadap tingkat kecemasan

ibu hamil dengan hipertensi trimester 111 di Puskesmas KotaKaler

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan peneliti tentang tujuan penelitian ini,
saya mengerti dan menyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden dalam
penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya buat, tanpa ada unsur paksaan dan

tekanan dari peneliti.

Bandung, .........cceeveinnnn. 2024

Peneliti Responden

Neng Ajeng Nur Faida s
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Lampiran 10 Kuesioner Penelitian

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL DENGAN HIPERTENSI
TRIMESTER 11l DI PUSKESMAS KOTAKALER

Nama Responden

Usia lbu

Usia Kehamilan
Kehamilan ke berapa :
Jumlah ANC
Pendidikan Terakhir

Tidak Sekolah

Tamat SD

Tamat SMP/ Sederajat

Tamat SMA/ Sederajat

Tamat Perguruan Tinggi (D3,51,52,S3)

® o0 o

Pekerjaan

a. Bekerja, sebutkan jenis pekerjaan ibu
b. Tidak Bekerja

Apakah ibu sudah mengkonsumsi obat penurun hipertensi sebelumnya?

a. Ya
b. Tidak
Jika iya, sebutkan jenis obat yang ibu konsumsi sebelumnya :



LEMBAR KUESIONER

Nama Responden

Hari
Tanggal
KUESIONER SRAS ( SELF-RATING ANXIETY SCALE)
Petujuk : Berikan tanda (v) pada kotak yang sesuai dengan apa yang ibu
rasakan
Keterangan
= Tidak pernah sama sekali 1
= Kadang — kadang saja mengalami hal dan perasaan tersebut : 2
= Sering mengalami hal dan perasaan tersebut ;3
= Selalu mengalami hal dan perasaan tersebut 4
NO Pertanyaan ()
2
1. | Saya merasa lebih gelisah dari biasanya
2. | Semakin bertambahnya usia kehamilan, saya mudah
menangis
3. | Semakin bertambahnya usia kehamilan, saya mudah
tersinggung
4. | Jika saya memikirkan suatu masalah,saya mudah
mengalami tremor
5 Saya merasa badan saya lemah dan lelah
6. | Saya tidak dapat istirahat dengan tenang
7. | Saya merasa jantung saya berdebar dengan
cepat,ketika saya merasa cemas
8. | Saya sering mengalami rasa khawatir dan takut
ketika hendak tidur
9. | Saya mudah sesak nafas atau gelisah saat mendengar
kondisi kehamilan saya
10. | Saya sulit untuk berkonsentrasi
11. | Saya merasa takut ditinggal sendiri
12 | Saya sulit tidur dan tidak istirahat malam dengan
nyenyak




Cara Penilaian Tingkat Kecemasan SRAS

e 20-—44: Kecemasan ringan
e 45-59 : Kecemasan sedang
e 60— 74 : Kecemasan Berat
e 75-80:Panik
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Lampiran 11 Master table peneltiian

USIA IBU USIA KEHAMILAN KEHAMILAN KEBERAPA JUMLAHANC PENDIDIKAN TERAKHIR PEKERJAAN OBAT PENURUN HIPERTENSI
31 30 4 7 3 2 1
21 30 1 5 3 2 1
21 31 1 5 3 2 1
25 35 2 9 3 2 1
40 34 3 5 2 2 1
32 32 4 6 2 2 1
23 34 1 6 2 2 1
23 31 1 5 3 2 1
34 37 3 6 3 1 1
30 35 4 5 3 2 1
30 39 3 7 2 2 1
24 31 1 2 3 2 1
23 28 2 7 3 2 1
21 28 2 5 2 2 1
23 35 1 6 2 2 1
32 33 3 5 3 2 1
22 30 1 5 4 1 1
44 32 8 3 1 2 1
41 37 5 8 4 1 1
22 37 1 11 3 2 1
18 36 3 5 1 2 1
23 35 1 7 3 2 1
37 35 4 7 4 2 1
18 37 1 3 2 2 1
28 33 1 7 3 2 1
25 28 2 9 4 2 1
27 28 2 6 2 2 1
25 32 3 6 3 2 1
26 32 2 7 3 2 1
21 35 1 6 2 2 1
29 35 1 6 4 1 1
19 35 2 6 3 2 1
34 32 5 2 4 1 1
26 30 2 5 3 2 1
24 32 1 8 3 2 1
30 31 2 7 3 2 1
21 29 2 6 3 2 1
34 33 2 6 3 2 1
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NOVIANI 31 4 + 160/95 4 2 GESTASIONAL KRONIS PREEKLAMSI pil GESTASIONAL KRONIS PREEKLAMSI
DEDEINTAN 2 1 + 140/90 3 8 pij i 3 ] n 2 1
MARIAM 2 1 + 150/90 3 9 29 8 ] 29 n 2 3
DYAHAYU 2% 2 + 145/95 3 8 pij % 29 19 0 20 9
NURLELAH 4 3 +H 150/9 4 ] ] ] n 0 19
SITI MARKAMAH 32 4 + 150/90 4 %5 % 3 2 19 il
RITA 2 1 GESTASIONAL 140/80 1 7 7 25 il 2 2
RIKA 3 1 KRONIS 140/90 2 n 0 ) 20 19 19
ANDINI 34 3 + 140/90 4 i 5 2% 19 19 19
ROSI 30 4 + 150/90 4 % 3 19 2
MELISA 30 3 + 150/90 4 8 3 20 20
TION 24 1 GESTASIONAL 130/100 1 9 30 pil 0
TITA 2 2 + 150/90 4 3 E] 2 B
EKANA 2 2 KRONIS 140/85 2 ] 31 2 %
RITAAPRILIA 23 1 KRONIS 140/% 2 % 30 19 n
HANI 3 3 + 150/90 3 30 28 0 0
NASWA /) 1 + 145/90 3 2 2% B 2
TETIR 4 8 I 170/100 4 3 i % 19
ALIYAH 4 5 + 145/90 3 30 pil pil 16
NENENG /) 1 + 140/90 3 8 pij 0 1
AIDIVA 18 3 + 140/90 3 % ] 20 20
REVA 23 1 KRONIS 145/90 2 3 i ] il
BULAN 37 4 + 160/90 3 7 % 19 19
WINDI 18 1 KRONIS 140/% 2 % 3 19 2
KIKI i 1 + 150/90 4 n B 16 19
GITA % 2 GESTASIONAL 140/80 1 i % 20 20
SONIA a 2 KRONIS 145/90 2 i i) 20 0
YENYEN % 3 + 160/95 4 i 30 pil 7
GIANTI 2% 2 + 150/90 3 8 20

DEDAH A 1 + 150/90 3 7 n

MELISA 2 1 + 140/% 3 %5 19

WINDI 19 2 KRONIS 140/90 2 n 20

SRISETIAWAN 34 5 + 150/90 4 8 n

WIDINA 2% 2 + 150/90 4 B 19

PUTRI AMELIA 2 1 KRONIS 140/90 2 %5 19

LINDA HANIA 30 2 + 140/90 4 I} 2

NICANOVIANTI 2 2 + 150/90 3 i 1]

EMAY KARYATI 34 2 + 160/95 4 30 7




Lampiran 12 Uji

Validitas dan Rebilialitas

c -
X1 | xz | x3 | xa | xs x6 X7 | x8 | xo | xio | xa1 | xaz | xis | xaa | xis | xie | xiz | xis | xie | x20 |TOTAL
XT Fearso T[ 0168 0093 0.287| 0134| 4s3| 0342| .ava| .4sz| .so5| .aas| 0236 0104| -0100| 0.167] 0003| .sea| 0.160] 0.226] 0078 sar-
n
Correlat
ion
sig. (- 0378| ©0627| o0111| o047e| ©0012| 0065 0042| ©0017| 0047| 0013 0209 0583 060i| 0377| 0986 0.048| 0397| 0228| 0682 00O
tailed)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x2 Pearso 0108 1| 00s3| 0219| 0260 0033 -0.011| 0122 0265 0323| 0061| 0156 -0.119| -0249| -0.072| 0.163| -0069| 0.156| -0.034| -0337| 0.203
n
Correlat
ion
Sig. (2= 0.375 0782 ©0244| o0i66| o0862| 0955| 0521| 01s6| ©0082| 0750 0.408| 08531 o0i8s| 0.707| ©039i| 0717| 0.a412| 0860| 0068| 0283
tailed)
N 30 30 30 £ 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x3 Pearso  0.093| -0.053 1| 0118 0210| 0151 0000 asz| 0225 0000 ©0.160| -0094| a11| 0301 0212 0093 0o’ 0108 0199 0101 410"
n
Correlat
ion
sig. (2= 0.627| 0.782 0534 0266 0425 1.000| ©0017| 0233| 1.000| 0399 0622 0024| 0105| 0261| 0626 0025 0568| 0291 0594
tailed)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 £ 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
xa  Peaso 0.297| o0z19| -0.118 1| 0158 see| 0291 -0108| 0.187| agi"| 0121 ace"| 0222 0.070| 0.214| -0070| asz| 0.262| 0101| 0.53
n
Correlat
ion
Sig. (2= 0.111| ©0.244| 0534 0.403| ©0047| 0118| 0866| 0323| 0007| 0525| 0005 0238 0.713| 0257 0718 ©00i7| 0162| 0897| 0418| 0003
tailed)
N 30 30 30 30 30 30 e 30 30 £ 30 30 30 30 30 30 30 30 50 30 30
x5 Pearso  0134| 0260 0.210| 0158 1| 0257| 0a1s| o0323| 0251 0083| 0131 0126 ags| -0166| 0242| 0041| 0244| 0.145| -0.040| 0263 a1z’
n
Correlat
ion
Sig. (2= 0.479| ©0.166| 0266 0.403 0.170| ©0546| 0082| 01si| 0663| 0490 0808| ©0036| 0381| 0.197| 0828| 0194 0443 0835 o0i6i| 0.024
tailed)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x6 Pearso  asa’| 0033| 0151 ses| 0257 1| a10| 0140 ooz2| -0031| 0101 0.120| 0isz| 0272| o0.2a6| 0204| 0317 0.262| aag| 0316 ss1-
n
Correlat
ion
Sig.(2-  0.012| 0862| 0425 0047| 0170 0.024| ©0a461| 0908 0871 0597| 0527| 0336| 0146| 0.90| 0278| 0088 0161 0015 0089 0001
tailed)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x7 Pearso  0342| 0011 0000| 0291 0115 410 1| 0099| 0092 0152| 0022| 4sa| ©0024| 0314| 0328 -0019| 0056| a0’ aze’| 0316 ssa-
n
Correlat
ion
Sig. (2- 0.065 0.955 1.000 0.119 0.546 0.024 0.604 0.628 0.421 0.909 0.020 0.899 0.091 0.076 0.920 0.769 0.028 0.018 0.089 0.001
tailed)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 50 30 30 30 30 50 30
x8 Pearso  a74’| 0122| asg| 0109 0323| o0140| 0099 1| sex’| 0245| 0307| -0.054| ae77| 0000| -0272| 0321 0315 0.050| 0.102| 0000 ae7"
n
Correlat
ion
Sig. (2- 0.042 0.521 0.017 0.566 0.082 0.461 0.604 0.049 0.192 0.098 0.776 0.005 1.000 0.146 0.083 0.090 0.793 0.590 1.000 0.009
tailed)
N 30 50 50 30 30 30 30 30 50 30 30 30 £ 30 50 30 30 30 50 50 30
x9 Pearso  a32’| 0265 0225| 01s7| 0251 0022| 0092 ae3 1| asr| s7a7| 0118| azo| -0117| 0152| -0.067| ©0.204| 0156 0.048| -0.029| sar-
n
Correlat
ion
Sig. (- 0.017| 06| 0233 0323| 0181| 090s| 0628 0049 0011| 0001 0535| 0020 0539 0.422| 0726 0.a15| 0411| 0802 0.878| 0002
tailed)
N 30 30 50 30 30 30 30 50 30 30 30 30 30 50 50 30 30 30 30 50 30
X10  Pearso 65| 0323 0.000| 41| 0083 0.031| 0152| 0245 asr 1| 0231 0346| 0030| 0024 0228 ©0272| 0139| 0055 0023| 0021 a7r-
n
Correlat
ion
Sig. (2- 0.047 0.082 1.000 0.007 0.663 0.871 0.421 0.192 0.011 0.220 0.061 0.875 0.901 0.226 0.146 0.464 0.772 0.906 0.914 0.008
tailed)
N 36 30 50 30 30 30 30 50 30 30 30 30 £ 50 0 30 30 30 30 50 30
X11  Pearso a0’ 0061| 0.160| 0121| 0131 0101 0022| 0807| 5747 0231 1| 0054l 00%0| -00a1| 0024 -0.101| 1’| -0138| 0.102| 0274| sse’
n
Correlat
ion
Sig. (2- 0.013 0.750 0.399 0.525 0.490 0.597 0.909 0.098 0.001 0.220 0.777 0.636 0.828 0.900 0.596 0.021 0.465 0.592 0.142 0.034
tailed)
N 36 30 50 30 30 30 30 50 50 30 30 30 50 50 30 30 30 30 50 50 30
X12  Pearso 0236 0156 -0.094| 4oe"| 0126| 0.120| 423 0.054| 0118 0346 0054 1| 0018 0023| o0148| -0030| 0.123| sos| 0269 0217 e
n
Correlat
ion
0209 0.409| 0622| 000s| 0s508| 0527 0020 0776| 0535 0.061| 0777 0926 0.906| 0434| 0877| os18| 0029 0.as0| 0.2a8| 0010
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 50 30
x13 0104 0119 a11-| 0222| sss| 0182 0024 aer| azz| 0030 0090 -0.018 1| oiss| 0027| o039 oass| ozss| ©0.200| 0008 00"
0583 0531 0024| 0239 0036| 0336 0899 0005 0020 0875 0636| 0926 0333 0889 o0462| 0052| 0127| 0290 0.968| 0.004
30 30 50 30 30 30 30 50 50 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 50 30
x14 ~0100| -0.249| ©0301| -0070| -0.166| ©0272| 0314| ©0.000| -0117| 0024 0.041| ©0023| 0183 1| sse’| sso| -0182| 0137 s3a¢| 0is2| 0841
0601 ©0185| 0105 0713 0381 0146 0091 1000| 0539 0.01| o0.828| 0906 0333 0001| 0.038| 0335| 047i| 0.002| 0336| 0066
30, 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X15 0.167| -0.072| 0.212| 0.214| -0.242| 0.246| 0328 -0.272| 0.152| 0228 0024 0148 0027 ss6" 1| o136 o0.000[ 0196 3717 0.073 393"
0a77| 0707| oze1| 0257| 0197| 0190 0.076| o0146| 04z2| 0.226| 0.900| 0434 0.889| 0001 0.473| 1.000| 0299| 0.044| o0.700| 0031
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X16  Pearso  0.003| 0.163| 0.093| -0.070| 0041 0204 -0.019| 0321 -0.067| 0.272| -0.101| -0.030| 0139 0| 0136 1| -0121| 053] o286| 0272 0811
n
Correlat
g.(2- 0986 0391 0626 0713| o0828| 0278 0920 0083 0726 o0.146| 0596 0877| o0.462| o0.038| 0473 0523 0420 0125 0.146| 0.004
tailed)
N 30, 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X17  Pearso  aea| 0.069| aoo’| .asa| 0244 0317| 0056| 0315| 0294| 0439 a1g’| 0123 0359| 0182 0000 -0121 1| 0057 0000 0212 ae7"
n
Correlat
.(2- 0.048| 0717 0025 0.017| 0.194| o0.088| 0769 0.090| 0115 0464 o0.021| o0518| 0.052| 0335 1.000| 0523 0.766| 1.000| 0.260| 0.009
tailed)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X18  Pearso  0.160| 0.156| 0.108| 0262 014s| 0262| a00]| 0050| 0.156| 0.055| 0.138 aog’| 0285 0137| 0196 -0153] 0057 1| 00| 0288| a5
n
Correlat
0.412| 0569 o0162| 0443| 0161 0028 0793 0411 0772| 0a6s| 0029| 0127 0ari| 0299 0420 0766 0000 ©0.123] o014
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
x19 0034 0.199| 0.101| -0040| a3g| .aze’| 0102 0.048| 0023| -0102| 0.269| 0200 s337| .ar1| 0.286| 0000 e00 1| 0034| s30-
Correlat
ig.(2- 0229 0860 0291 0597| 0835 0015| o0.018| 0590 0802 0906 08592| 0.150| 0290 0.002| 0044 0.125| 1.000| 0.000 0.856| 0.002
d)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X20  Pearso  0.078| -0337| 0.101| 0153| 0263 0.316| 0316 0000 -0.029| -0021| 0.274| 0.217| 0008| 0.82| 0.073| 0272 0.212| -0.288| 0034 1| o827
n
Correlat
iol
0682| ©0069| 0594| 0a1s| o0161| 0o0ss| ooss| 1000| 0878| 0s1a| o0142| 0245 o0ses| 0336| 0700 ©0.146| o0.260| 0123 o856 o078
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 £ 30 30 30 30 30 30 30
TOTAL Pearso  sg7”| 0203 4107 ws177| .a12’| se17| .ssa”| .ae7| sar’| .arr| 38| .aee”| .s097| 0341 aoz| 0311 aer”| .aas| sae”| 0327 1
n
Correlat
o
.(2- 0.001| 0283 0024 0003| 0024 0001| 0001 0009 0002 o0.008| 0.034] 0010| 0004 0.066| 0031 0094 o0.009| o0.014| 0.002| o0.078
tailed]
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*_Correlation is significant at the 0.0

*=_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tail

30 30
level (2-tailed).

).



Case Processing

N

%

Cases Valid
Exclude
da
Total

30
0

30

100.0
0.0

100.0

a. Listwise deletion based on all

Reliability
Cronba
ch's N of
Alpha | ltems
0.784 12

Item-T otal Statistics

Correct | Cronba

Scale | Scale |edltem-| ch's
Meanif | Varianc| Total | Alphaif

tem |eifltem|Correlat| Item
Deleted |Deleted| ion |Deleted
X1 25.17| 23.109| 0.546( 0.756
X4 24.97| 23.620| 0.489| 0.762
X6 24.73| 24.892| 0.447| 0.768
X7 25.10| 23.472| 0.445| 0.766
X8 25.30| 24.838| 0.334| 0.777
X9 24.97| 23.826| 0.430| 0.768
X10 25.10| 24.921| 0.371| 0.774
X12 24.93| 24.202| 0.405| 0.770
X13 24.90| 23.610| 0.375| 0.775
X17 25.30| 24.838| 0.398( 0.771
X18 25.13| 23.430| 0.459( 0.765
X19 24.70| 23.941| 0.407| 0.770
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Lampiran 13 Hasil Tabulasi Data dan Uji Statistik

1. Rata Rata kecemasan Sebeleum di berikan Intervensi

Statistics
PRETEST
N Valid 38
Missing 0
Mean 27.47
Median 27.00
Mode 27
Minimum 21
Maximum 32
PRETEST
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid 21 1 2.6 2.6 2.6
23 1 2.6 2.6 5.3
24 1 2.6 2.6 7.9
25 3 7.9 7.9 15.8
26 4 10.5 10.5 26.3
27 10 26.3 26.3 52.6
28 9 23.7 23.7 76.3
29 2 5.3 5.3 81.6
30 3 7.9 7.9 89.5
31 1 2.6 2.6 92.1
32 3 7.9 7.9 100.0
Total 38 100.0 100.0

2. Rata-rata Kecemasan Sesudah diberikan Intervensi

Statistics
POSTTEST
N Valid 38

Missing 0
Mean 20.92
Median 20.00
Mode 20
Minimum 16
Maximum 29




POSTTEST

Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid 16 1 2.6 2.6 2.6
19 9 23.7 23.7 26.3
20 11 28.9 28.9 55.3
21 7 18.4 18.4 73.7
22 5 13.2 13.2 86.8
23 1 2.6 2.6 89.5
24 1 2.6 2.6 92.1
27 1 2.6 2.6 94.7
28 1 2.6 2.6 97.4
29 1 2.6 2.6 100.0
Total 38 100.0 100.0

3. Tingkat Kecemasan Ibu hamil dengan hipertensi trimester 111
sebelum diberikan intervensi

Statistics
SEBELUM | SESUDAH
N Valid 38 38
Missing 0 0
SEBELUM

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent

Valid CEMAS 38 100.0 100.0 100.0
RINGAN

4. Tingkat Kecemasan Ibu hamil dengan hipertensi trimester
111 sesudah diberikan intervensi

SESUDAH
Frequenc Valid | Cumulative
y Percent | Percent | Percent
Valid TIDAK 10 26.3 26.3 26.3
CEMAS
CEMAS 28 73.7 73.7 100.0
RINGAN
Total 38 100.0 100.0




5. Uji Normalitas (Shapiro Wilk)

Tests of Normality

Kolmogorov-
Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic | df | Sig. | Statistic| df | Sig.
PRETEST 38 38
POSTTEST 0.459 | 38| 0.000 0.550 | 38| 0.000

6. Uji Wilxocon Singed Rank

Ranks

Sum
Mean of

N | Rank | Ranks

POSTTEST Negative 102| 5.50| 55.00
- PRETEST Ranks
Positive 0P| 0.00 0.00

Ranks
Ties 28¢
Total 38

a. POSTTEST < PRETEST
b. POSTTEST > PRETEST
c. POSTTEST = PRETEST

Test Statistics?
POSTTEST
- PRETEST

Z -3,162°
Asymp. 0.002
Sig. (2-

tailed)

a. Wilcoxon Signed
Ranks Test

b. Based on positive
ranks.

7. Rata - rata tingkat Kecemasan dalam klasifikasi Hipertensi

GESTASIONAL
Valid
Percent

Frequency ’ Percent

Cumulative
Percent




Valid ~ CEMAS 3‘ 11.1‘ 100.0‘ 100.0
RINGAN
Missing System 24’ 88.9‘
Total 27 | 100.0 |
KRONIS
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid TIDAK 3 11.1 37.5 37.5
CEMAS
CEMAS 5 18.5 62.5 100.0
RINGAN
Total 8 29.6 100.0
Missing System 19 70.4
Total 27 100.0
PREEKLAMSI
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid TIDAK 7 25.9 25.9 25.9
CEMAS
CEMAS 20 74.1 74.1 100.0
RINGAN
Total 27 100.0 100.0
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Lampiran 17 Riwayat hidup

RIWAYAT HIDUP

Penulis lahir dan besar di kota Sumedang, Provinsi
Jawa Barat. Penulis merupakan anak terakhir dari 3
bersaudara. Pendidikan awal yang ditempuh di awali di SDN
Cadas Pangeran kemudian lanjut studi di SMP Negeri 4
Sumedang dan lanjut menempuh pendidikan di SMA Negeri 2
Sumedang. Kemudian penulis melanjutkan ke perguruan
tinggi dan penulis resmi menjadi mahasiswi program studi
DIl Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bhakti
Kencana di tahun 2021. Pada masa sekolah penulis aktif
mengikuti kegiatan ekstrakulikuler yaitu Drumband pada
tahun 2016-2017 dan menjadi ketua CG, lalu pada saat kuliah penulis aktif
mengikuti organisasi yaitu BEM Kema (Badan Eksekutif Mahasiswa) tingkat
Universitas tahun 2022-2023 dan menjadi anggota menteri Minat dan Bakat. Untuk
menyelesaikan studi di Prodi Kebidanan, penulis melakukan penelitian yang
berjudul “Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu
Hamil dengan Hipertensi Trimester III di Puskesmas KotaKaler”. Penulis
dinyatakan lulus sidang ujian LTA (Laporan Tugas Akhir) pada tanggal 19 Agustus
2024.




