
 
 

 
 

Lampiran 1 Surat izin studi pendahuluan Puskesmas KotaKaler 
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Lampiran 2 Surat izin studi pendahuluan DinKes Kab.Sumedang 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Surat izin pengambilan data Puskesmas KotaKaler 

 

 

Lampiran 4 Surat izin studi pendahuluan Puskesmas Situ 
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Lampi lran 5 Surat Balasan Ilzi ln Pelnellilti lan dan Studil Pelndahuluan Puskesmas KotaKaler oleh Dilnas Kelselhatan 
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Lampiran 6 Surat Balasan Studil Pelndahuluan Puskesmas Situ oleh Dilnas Kelselhatan 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat balasan izin penelitian Puskesmas KotaKaler 
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Lampiran 8 Surat etik penelitian 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 9 Lembar persetujuan responden 

 

LElMBAR PElRSElTUJUAN MElNJADIl RElSPONDElN 

PElNElLIlTIlAN (IlNFORMElD CONSElNT) 

 

 

Saya yang belrtanda tangan dilbawah ilni l : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

No hp : 

 

Alamat : 

 

Melnyeltujuil untuk melnjadil re lspondeln dalam pelnelliltilan yang dillakukan olelh :  

Nama Pelnelli ltil : Nelng Ajelng Nur Failda 

Nilm : 211FIl01026 

 
Pelkelrjaan : Mahasilswa kelbildanan unilvelrsi ltas bhaktil kelncana. 

 

Judul  : Pelngaruh aromatelrapil lavelndelr telrhadap tilngkat kelce lmasan 

i lbu hamill delngan hilpelrte lnsil trilme lstelr IlIlIl dil Puskelsmas KotaKalelr 

Belrdasarkan pelnjellasan yang tellah di lbelri lkan pelnelliltil telntang tujuan pelnelliltilan ilnil, 

saya melngelrti l dan melnyatakan tildak kelbelratan untuk melnjadil relsponde ln dalam 

pelnelliltilan ilnil. Delmilkilan pelrnyataan ilnil saya buat, tanpa ada unsur paksaan dan 

telkanan daril pelnelliltil. 

 

 
Bandung , ………………….2024 

 

Pelnelliltil Relspondeln 

 

      Nelng Ajelng Nur Failda 

 

..................................................... 
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Lampiran 10 Kuesioner Penelitian 

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL DENGAN HIPERTENSI 

TRIMESTER III  DI PUSKESMAS KOTAKALER 

 

Nama Relspondeln : 

Usi la Ilbu  : 

Usi la Kelhami llan : 

Kelhami llan kel belrapa : 

Jumlah ANC  : 

Pelndi ldi lkan Telrakhi lr : 

a. Ti ldak Selkolah 

b. Tamat SD 

c. Tamat SMP/ Seldelrajat 

d. Tamat SMA/ Seldelrajat 

e. Tamat Pelrguruan Ti lnggi l (D3,S1,S2,S3) 

Pelkelrjaan  : 

a. Belkelrja, selbutkan jelni ls pelkelrjaan i lbu 

b. Ti ldak Belkelrja 

Apakah i lbu sudah melngkonsumsil obat pelnurun hi lpelrtelnsi l selbellumnya? 

a. Ya 

b. Ti ldak 

Ji lka i lya, selbutkan jelni ls obat yang i lbu konsumsi l selbellumnya : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

Nama Relspondeln : 

Hari l   : 

Tanggal  : 

 

KUESIONER SRAS ( SELF-RATING ANXIETY SCALE ) 

Peltujuk : Belri lkan tanda () pada kotak yang selsuai l delngan apa yang i lbu 

rasakan 

Keltelrangan :  

▪ Ti ldak pelrnah sama selkali l     : 1 

▪ Kadang – kadang saja melngalami l hal dan pelrasaan telrselbut : 2 

▪ Selri lng melngalami l hal dan pelrasaan telrselbut   : 3 

▪ Sellalu melngalami l hal dan pelrasaan telrselbut   : 4 

NO Pelrtanyaan  ()   

  1 2 3 4 

1. Saya melrasa lelbi lh gelli lsah dari l bi lasanya     

2.  Selmaki ln belrtambahnya usi la kelhami llan, saya mudah 

melnangi ls 

    

3. Selmaki ln belrtambahnya usi la kelhami llan, saya mudah 

telrsi lnggung 

    

4. Ji lka saya melmi lki lrkan suatu masalah,saya mudah 

melngalami l trelmor 

    

5 Saya melrasa badan saya lelmah dan lellah     

6. Saya ti ldak dapat i lsti lrahat delngan telnang     

7. Saya melrasa jantung saya belrdelbar delngan 

celpat,kelti lka saya melrasa celmas 

    

8. Saya selri lng melngalami l rasa khawati lr dan takut 

kelti lka helndak ti ldur  

    

9. Saya mudah selsak nafas atau gelli lsah saat melndelngar 

kondi lsi l kelhami llan saya 

    

10. Saya suli lt untuk belrkonselntrasi l     

11. Saya melrasa takut di lti lnggal selndi lri l     

12 

. 

Saya suli lt tildur dan ti ldak i lstilrahat malam delngan 

nyelnyak 
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Cara Penilaian Tingkat Kecemasan SRAS 

• 20 – 44 : Kecemasan ringan 

• 45 – 59 : Kecemasan sedang 

• 60 – 74 : Kecemasan Berat 

• 75 – 80 : Panik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Master table peneltiian 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3 4 4 1 3 3 2 2 2 2 4 2 32 RINGAN

2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 2 3 28 RINGAN

2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 29 RINGAN

3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 28 RINGAN

3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 28 RINGAN

4 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 3 25 RINGAN

2 3 3 2 3 2 2 2 1 1 3 3 27 RINGAN

2 3 2 2 3 3 2 3 1 1 2 3 27 RINGAN

2 3 3 2 4 3 1 2 1 1 2 3 27 RINGAN

3 3 1 1 4 3 2 2 1 2 2 2 26 RINGAN

3 4 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 28 RINGAN

3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 3 3 29 RINGAN

3 4 3 2 3 2 2 3 2 1 4 3 32 RINGAN

2 3 3 2 2 3 2 3 1 1 4 2 28 RINGAN

2 3 3 2 3 3 1 1 1 1 4 2 26 RINGAN

2 4 3 1 4 3 1 4 1 2 3 2 30 RINGAN

4 4 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 32 RINGAN

2 3 2 2 4 3 2 3 2 2 2 4 31 RINGAN

2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 30 RINGAN

3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 28 RINGAN

2 4 3 2 3 2 2 1 1 1 3 2 26 RINGAN

2 3 3 1 3 3 2 2 1 2 2 4 28 RINGAN

3 3 4 1 2 3 1 2 1 2 3 2 27 RINGAN

2 3 2 2 3 2 1 2 1 2 4 2 26 RINGAN

1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 4 1 21 RINGAN

2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 4 1 27 RINGAN

2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 3 1 27 RINGAN

3 4 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 27 RINGAN

2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 28 RINGAN

2 2 4 2 2 2 2 3 1 2 2 3 27 RINGAN

2 3 2 1 3 3 1 1 2 2 3 2 25 RINGAN

3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 27 RINGAN

2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 4 3 28 RINGAN

2 3 2 2 1 1 2 2 1 1 4 2 23 RINGAN

2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 25 RINGAN

1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 RINGAN

2 3 2 3 4 3 1 2 2 2 2 1 27 RINGAN

3 3 3 2 4 3 1 3 2 2 2 2 30 RINGAN

KUESIONER PRETEST

TOTAL TINGKAT CEMAS



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3 4 4 1 3 3 2 2 2 2 4 2 32 RINGAN

2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 2 3 28 RINGAN

2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 29 RINGAN

3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 28 RINGAN

3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 28 RINGAN

4 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 3 25 RINGAN

2 3 3 2 3 2 2 2 1 1 3 3 27 RINGAN

2 3 2 2 3 3 2 3 1 1 2 3 27 RINGAN

2 3 3 2 4 3 1 2 1 1 2 3 27 RINGAN

3 3 1 1 4 3 2 2 1 2 2 2 26 RINGAN

3 4 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 28 RINGAN

3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 3 3 29 RINGAN

3 4 3 2 3 2 2 3 2 1 4 3 32 RINGAN

2 3 3 2 2 3 2 3 1 1 4 2 28 RINGAN

2 3 3 2 3 3 1 1 1 1 4 2 26 RINGAN

2 4 3 1 4 3 1 4 1 2 3 2 30 RINGAN

4 4 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 32 RINGAN

2 3 2 2 4 3 2 3 2 2 2 4 31 RINGAN

2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 30 RINGAN

3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 28 RINGAN

2 4 3 2 3 2 2 1 1 1 3 2 26 RINGAN

2 3 3 1 3 3 2 2 1 2 2 4 28 RINGAN

3 3 4 1 2 3 1 2 1 2 3 2 27 RINGAN

2 3 2 2 3 2 1 2 1 2 4 2 26 RINGAN

1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 4 1 21 RINGAN

2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 4 1 27 RINGAN

2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 3 1 27 RINGAN

3 4 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 27 RINGAN

2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 28 RINGAN

2 2 4 2 2 2 2 3 1 2 2 3 27 RINGAN

2 3 2 1 3 3 1 1 2 2 3 2 25 RINGAN

3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 27 RINGAN

2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 4 3 28 RINGAN

2 3 2 2 1 1 2 2 1 1 4 2 23 RINGAN

2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 25 RINGAN

1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 RINGAN

2 3 2 3 4 3 1 2 2 2 2 1 27 RINGAN

3 3 3 2 4 3 1 3 2 2 2 2 30 RINGAN

KUESIONER PRETEST

TOTAL TINGKAT CEMAS
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Lampiran 12 Uji Validitas dan Rebilialitas 

 

 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 TOTAL

Pearso

n 

Correlat

ion

1 0.168 0.093 0.297 0.134 .453
* 0.342 .374

*
.432

*
.365

*
.449

* 0.236 0.104 -0.100 0.167 0.003 .363
* 0.160 0.226 0.078 .587

**

Sig. (2-

tailed)

0.375 0.627 0.111 0.479 0.012 0.065 0.042 0.017 0.047 0.013 0.209 0.583 0.601 0.377 0.986 0.048 0.397 0.229 0.682 0.001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.168 1 -0.053 0.219 0.260 0.033 -0.011 0.122 0.265 0.323 0.061 0.156 -0.119 -0.249 -0.072 0.163 -0.069 0.156 -0.034 -0.337 0.203

Sig. (2-

tailed)

0.375 0.782 0.244 0.166 0.862 0.955 0.521 0.156 0.082 0.750 0.409 0.531 0.185 0.707 0.391 0.717 0.412 0.860 0.069 0.283

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.093 -0.053 1 -0.118 0.210 0.151 0.000 .433
* 0.225 0.000 0.160 -0.094 .411

* 0.301 0.212 0.093 .409
* 0.108 0.199 0.101 .410

*

Sig. (2-

tailed)

0.627 0.782 0.534 0.266 0.425 1.000 0.017 0.233 1.000 0.399 0.622 0.024 0.105 0.261 0.626 0.025 0.569 0.291 0.594 0.024

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.297 0.219 -0.118 1 0.158 .366
* 0.291 -0.109 0.187 .481

** 0.121 .496
** 0.222 -0.070 0.214 -0.070 .433

* 0.262 0.101 0.153 .517
**

Sig. (2-

tailed)

0.111 0.244 0.534 0.403 0.047 0.119 0.566 0.323 0.007 0.525 0.005 0.239 0.713 0.257 0.713 0.017 0.162 0.597 0.419 0.003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.134 0.260 0.210 0.158 1 0.257 0.115 0.323 0.251 0.083 0.131 0.126 .385
* -0.166 -0.242 0.041 0.244 0.145 -0.040 0.263 .412

*

Sig. (2-

tailed)

0.479 0.166 0.266 0.403 0.170 0.546 0.082 0.181 0.663 0.490 0.508 0.036 0.381 0.197 0.828 0.194 0.443 0.835 0.161 0.024

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

.453
* 0.033 0.151 .366

* 0.257 1 .410
* 0.140 0.022 -0.031 0.101 0.120 0.182 0.272 0.246 0.204 0.317 0.262 .438

* 0.316 .581
**

Sig. (2-

tailed)

0.012 0.862 0.425 0.047 0.170 0.024 0.461 0.909 0.871 0.597 0.527 0.336 0.146 0.190 0.278 0.088 0.161 0.015 0.089 0.001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.342 -0.011 0.000 0.291 0.115 .410
* 1 0.099 0.092 0.152 0.022 .423

* 0.024 0.314 0.328 -0.019 0.056 .400
*

.428
* 0.316 .554

**

Sig. (2-

tailed)

0.065 0.955 1.000 0.119 0.546 0.024 0.604 0.628 0.421 0.909 0.020 0.899 0.091 0.076 0.920 0.769 0.028 0.018 0.089 0.001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

.374
* 0.122 .433

* -0.109 0.323 0.140 0.099 1 .363
* 0.245 0.307 -0.054 .497

** 0.000 -0.272 0.321 0.315 0.050 0.102 0.000 .467
**

Sig. (2-

tailed)

0.042 0.521 0.017 0.566 0.082 0.461 0.604 0.049 0.192 0.098 0.776 0.005 1.000 0.146 0.083 0.090 0.793 0.590 1.000 0.009

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

.432
* 0.265 0.225 0.187 0.251 0.022 0.092 .363

* 1 .457
*

.574
** 0.118 .422

* -0.117 0.152 -0.067 0.294 0.156 0.048 -0.029 .537
**

Sig. (2-

tailed)

0.017 0.156 0.233 0.323 0.181 0.909 0.628 0.049 0.011 0.001 0.535 0.020 0.539 0.422 0.726 0.115 0.411 0.802 0.879 0.002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

.365
* 0.323 0.000 .481

** 0.083 -0.031 0.152 0.245 .457
* 1 0.231 0.346 0.030 -0.024 0.228 0.272 0.139 0.055 0.023 -0.021 .477

**

Sig. (2-

tailed)

0.047 0.082 1.000 0.007 0.663 0.871 0.421 0.192 0.011 0.220 0.061 0.875 0.901 0.226 0.146 0.464 0.772 0.906 0.914 0.008

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

.449
* 0.061 0.160 0.121 0.131 0.101 0.022 0.307 .574

** 0.231 1 0.054 0.090 -0.041 0.024 -0.101 .418
* -0.138 -0.102 0.274 .389

*

Sig. (2-

tailed)

0.013 0.750 0.399 0.525 0.490 0.597 0.909 0.098 0.001 0.220 0.777 0.636 0.828 0.900 0.596 0.021 0.465 0.592 0.142 0.034

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.236 0.156 -0.094 .496
** 0.126 0.120 .423

* -0.054 0.118 0.346 0.054 1 -0.018 0.023 0.148 -0.030 0.123 .398
* 0.269 0.217 .466

**

Sig. (2-

tailed)

0.209 0.409 0.622 0.005 0.508 0.527 0.020 0.776 0.535 0.061 0.777 0.926 0.906 0.434 0.877 0.518 0.029 0.150 0.249 0.010

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.104 -0.119 .411
* 0.222 .385

* 0.182 0.024 .497
**

.422
* 0.030 0.090 -0.018 1 0.183 0.027 0.139 0.359 0.285 0.200 0.008 .509

**

Sig. (2-

tailed)

0.583 0.531 0.024 0.239 0.036 0.336 0.899 0.005 0.020 0.875 0.636 0.926 0.333 0.889 0.462 0.052 0.127 0.290 0.968 0.004

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

-0.100 -0.249 0.301 -0.070 -0.166 0.272 0.314 0.000 -0.117 -0.024 -0.041 0.023 0.183 1 .556
**

.380
* -0.182 0.137 .533

** 0.182 0.341

Sig. (2-

tailed)

0.601 0.185 0.105 0.713 0.381 0.146 0.091 1.000 0.539 0.901 0.828 0.906 0.333 0.001 0.038 0.335 0.471 0.002 0.336 0.066

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.167 -0.072 0.212 0.214 -0.242 0.246 0.328 -0.272 0.152 0.228 0.024 0.148 0.027 .556
** 1 0.136 0.000 0.196 .371

* 0.073 .393
*

Sig. (2-

tailed)

0.377 0.707 0.261 0.257 0.197 0.190 0.076 0.146 0.422 0.226 0.900 0.434 0.889 0.001 0.473 1.000 0.299 0.044 0.700 0.031

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.003 0.163 0.093 -0.070 0.041 0.204 -0.019 0.321 -0.067 0.272 -0.101 -0.030 0.139 .380
* 0.136 1 -0.121 -0.153 0.286 0.272 0.311

Sig. (2-

tailed)

0.986 0.391 0.626 0.713 0.828 0.278 0.920 0.083 0.726 0.146 0.596 0.877 0.462 0.038 0.473 0.523 0.420 0.125 0.146 0.094

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

.363
* -0.069 .409

*
.433

* 0.244 0.317 0.056 0.315 0.294 0.139 .418
* 0.123 0.359 -0.182 0.000 -0.121 1 0.057 0.000 0.212 .467

**

Sig. (2-

tailed)

0.048 0.717 0.025 0.017 0.194 0.088 0.769 0.090 0.115 0.464 0.021 0.518 0.052 0.335 1.000 0.523 0.766 1.000 0.260 0.009

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.160 0.156 0.108 0.262 0.145 0.262 .400
* 0.050 0.156 0.055 -0.138 .398

* 0.285 0.137 0.196 -0.153 0.057 1 .600
** -0.288 .445

*

Sig. (2-

tailed)

0.397 0.412 0.569 0.162 0.443 0.161 0.028 0.793 0.411 0.772 0.465 0.029 0.127 0.471 0.299 0.420 0.766 0.000 0.123 0.014

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.226 -0.034 0.199 0.101 -0.040 .438
*

.428
* 0.102 0.048 0.023 -0.102 0.269 0.200 .533

**
.371

* 0.286 0.000 .600
** 1 0.034 .539

**

Sig. (2-

tailed)

0.229 0.860 0.291 0.597 0.835 0.015 0.018 0.590 0.802 0.906 0.592 0.150 0.290 0.002 0.044 0.125 1.000 0.000 0.856 0.002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

0.078 -0.337 0.101 0.153 0.263 0.316 0.316 0.000 -0.029 -0.021 0.274 0.217 0.008 0.182 0.073 0.272 0.212 -0.288 0.034 1 0.327

Sig. (2-

tailed)

0.682 0.069 0.594 0.419 0.161 0.089 0.089 1.000 0.879 0.914 0.142 0.249 0.968 0.336 0.700 0.146 0.260 0.123 0.856 0.078

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearso

n 

Correlat

ion

.587
** 0.203 .410

*
.517

**
.412

*
.581

**
.554

**
.467

**
.537

**
.477

**
.389

*
.466

**
.509

** 0.341 .393
* 0.311 .467

**
.445

*
.539

** 0.327 1

Sig. (2-

tailed)

0.001 0.283 0.024 0.003 0.024 0.001 0.001 0.009 0.002 0.008 0.034 0.010 0.004 0.066 0.031 0.094 0.009 0.014 0.002 0.078

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

X13

X14

X15

X17

X18

X19

X20

TOTAL

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

X4

Correlations

X1

X2

X3

X16

X5

X6

X7

X8

X9

X10

X11

X12



83 
 

 
 

 

 

 

 

N %

Valid 30 100.0

Exclude

d
a

0 0.0

Total 30 100.0

Cronba

ch's 

Alpha

N of 

Items

0.784 12

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted

Scale 

Varianc

e if Item 

Deleted

Correct

ed Item-

Total 

Correlat

ion

Cronba

ch's 

Alpha if 

Item 

Deleted

X1 25.17 23.109 0.546 0.756

X4 24.97 23.620 0.489 0.762

X6 24.73 24.892 0.447 0.768

X7 25.10 23.472 0.445 0.766

X8 25.30 24.838 0.334 0.777

X9 24.97 23.826 0.430 0.768

X10 25.10 24.921 0.371 0.774

X12 24.93 24.202 0.405 0.770

X13 24.90 23.610 0.375 0.775

X17 25.30 24.838 0.398 0.771

X18 25.13 23.430 0.459 0.765

X19 24.70 23.941 0.407 0.770

Reliability 

Case Processing 

Cases

a. Listwise deletion based on all 

Item-Total Statistics



 
 

 
 

 

 

Lampiran 13 Hasil Tabulasi Data dan Uji Statistik 

1. Rata Rata kecemasan Sebeleum di berikan Intervensi 

Statistics 
PRETEST 
N Valid 38 

Missing 0 

Mean 27.47 

Median 27.00 

Mode 27 

Minimum 21 

Maximum 32 

 

PRETEST 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 21 1 2.6 2.6 2.6 

23 1 2.6 2.6 5.3 

24 1 2.6 2.6 7.9 

25 3 7.9 7.9 15.8 

26 4 10.5 10.5 26.3 

27 10 26.3 26.3 52.6 

28 9 23.7 23.7 76.3 

29 2 5.3 5.3 81.6 

30 3 7.9 7.9 89.5 

31 1 2.6 2.6 92.1 

32 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0   

 

2. Rata-rata Kecemasan Sesudah diberikan Intervensi  

Statistics 
POSTTEST 
N Valid 38 

Missing 0 

Mean 20.92 

Median 20.00 

Mode 20 

Minimum 16 

Maximum 29 
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POSTTEST 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 16 1 2.6 2.6 2.6 

19 9 23.7 23.7 26.3 

20 11 28.9 28.9 55.3 

21 7 18.4 18.4 73.7 

22 5 13.2 13.2 86.8 

23 1 2.6 2.6 89.5 

24 1 2.6 2.6 92.1 

27 1 2.6 2.6 94.7 

28 1 2.6 2.6 97.4 

29 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0   

 

3. Tingkat Kecemasan Ibu hamil dengan hipertensi trimester III 

sebelum diberikan intervensi 

    

Statistics 

  SEBELUM SESUDAH 

N Valid 38 38 

Missing 0 0 

 

SEBELUM 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid CEMAS 
RINGAN 

38 100.0 100.0 100.0 

4. Tingkat Kecemasan Ibu hamil dengan hipertensi trimester 

III sesudah diberikan intervensi 

 
SESUDAH 

  
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 
CEMAS 

10 26.3 26.3 26.3 

CEMAS 
RINGAN 

28 73.7 73.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0   



 
 

 
 

 

5. Uji Normalitas (Shapiro Wilk) 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-
Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST   38     38   

POSTTEST 0.459 38 0.000 0.550 38 0.000 

 

6. Uji Wilxocon Singed Rank 

Ranks 

  N 
Mean 
Rank 

Sum 
of 

Ranks 

POSTTEST 
- PRETEST 

Negative 
Ranks 

10a 5.50 55.00 

Positive 
Ranks 

0b 0.00 0.00 

Ties 28c     

Total 38     

a. POSTTEST < PRETEST 
b. POSTTEST > PRETEST 
c. POSTTEST = PRETEST 

 

Test Statisticsa 

  
POSTTEST 
- PRETEST 

Z -3,162b 

Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

0.002 

a. Wilcoxon Signed 
Ranks Test 
b. Based on positive 
ranks. 

 

7. Rata – rata tingkat Kecemasan dalam klasifikasi Hipertensi 

GESTASIONAL 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
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Valid CEMAS 
RINGAN 

3 11.1 100.0 100.0 

Missing System 24 88.9     

Total 27 100.0     

 

KRONIS 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 
CEMAS 

3 11.1 37.5 37.5 

CEMAS 
RINGAN 

5 18.5 62.5 100.0 

Total 8 29.6 100.0   

Missing System 19 70.4     

Total 27 100.0     

 

PREEKLAMSI 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 
CEMAS 

7 25.9 25.9 25.9 

CEMAS 
RINGAN 

20 74.1 74.1 100.0 

Total 27 100.0 100.0   
      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 Lembar bimbingan 
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Lampiran 15 Cek Turnitin 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16 Dokumentasi penelitian 
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Lampiran 17 Riwayat hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

Penulis lahir dan besar di kota Sumedang, Provinsi 

Jawa Barat. Penulis merupakan anak terakhir dari 3 

bersaudara. Pendidikan awal yang ditempuh di awali di SDN 

Cadas Pangeran kemudian lanjut studi di SMP Negeri 4 

Sumedang dan lanjut menempuh pendidikan di SMA Negeri 2 

Sumedang. Kemudian penulis melanjutkan ke perguruan 

tinggi dan penulis resmi menjadi mahasiswi program studi 

DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti 

Kencana di tahun 2021. Pada masa sekolah penulis aktif 

mengikuti kegiatan ekstrakulikuler yaitu Drumband pada 

tahun 2016-2017 dan menjadi ketua CG, lalu pada saat kuliah penulis aktif 

mengikuti organisasi yaitu BEM Kema (Badan Eksekutif Mahasiswa) tingkat 

Universitas tahun 2022-2023 dan menjadi anggota menteri Minat dan Bakat. Untuk 

menyelesaikan studi di Prodi Kebidanan, penulis melakukan penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu 

Hamil dengan Hipertensi Trimester III di Puskesmas KotaKaler”. Penulis 

dinyatakan lulus sidang ujian LTA (Laporan Tugas Akhir ) pada tanggal 19 Agustus 

2024.  

 

 

 

 

 


