
 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

. 

5.1. Kesimpulan  

1. Ti lngkat kelcelmasan dalam katelgori l ri lngan di lpelrolelh selbellum di lbelri lkan 

i lntelrvelnsi l aromatelrapi l lavelndelr pada i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsil 

gelstasi lonal 3, kroni ls 8, dan prelelklamsi l 27.  

2. Selbellum dan selsudah di llakukan i lntelrvelnsi l aromatelrapi l lavelndelr belda rata-

rata kelcelmasan i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l gelstasi lonal 7.00, hi lpelrtelnsil 

kroni ls 6,87, dan prelelklamsil 6,41. 

3.Telrdapat pelngaruh pelmbelri lan aromatelrapi l telrhadap pelnurunan ti lngkat 

kelcelmasan i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl di l Puskelsmas 

KotaKalelr delngan p-valuel 0,002. 

5.2  Saran  

5.2.1  Saran Teoritis 

       Dapat melnambah wawasan Illmu Pelngeltahuan Kelbi ldanan khususnya 

pelncelgahan dan pelnatalaksanaan kelcelmasan pada i lbu hami ll delngan 

hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl dan dapat melnjadi l kontri lbusi l bagi l pelngelmbangan 

Illmu Kelbi ldanan khususnya Asuhan Kelbi ldanan Kelhami llan. Pelnelli lti lan i lni l 

selbagai l salah satu pelni lngkatan asuhan komplelmelntelr yang bi lsa di ltelrapkan 

di l telmpat prakti lsi l selbagai l altelrnati lf untuk pelngaruh ti lngkat kelcelmasan pada 

i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl. 

5.2.2.1 Bagi Institusi 

 

1. Dapat di lgunakan selbagai l acuan mahasi lswa telntang gambaran 

aromatelrapi l lavelndelr telrhadap kelcelmasan telrhadap  i lbu hamill delngan 

hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl 
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2. Dapagt melnjadi l salah satu sumbelr i lnformasi l Pelndi ldi lkan kelbi ldanna 

melngelnai l aromatelrapi l lavelndelr untuk melnurunkan kelcelmasan telrhadap 

i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl 

5.2.2.2  Bagi Bidan  

       Dapat jadi l bahan masukan untuk Bi ldan agar lelbi lh melni lngkatkan 

pellayanan kelbi ldanan dalam mellakukan pelncelgahan kelcelmasan telrhadap 

i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl. 

5.2.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Dapat melngelmbangkan pelnurunan kelcelmasan i lbu hami ll delngan 

hi lpelrtelnsi l tri lmelstelr IlIlIl seltellah di lbelri lkan aromatelrapi l lavelndelr delngan 

mellakukan pelni llai lan dari l belrbagai l komponeln. 

5.2.2.4 Bagi Respoden Penelitian 

       Dapat melnjadi l salah satu altelrnati lvel melngurangi l kelcelmasan pada i lbu 

hami ll delngan hi lpelrtelnsi l trilmelstelr IlIlIl untuk melngurangi l kelcelmasan 

melnjellang pelrsali lnan.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 


