Surat Izin Penelitian

N{J> Fakultas Keperawatan %
S5 Universitas
)" BhaktiKencana

Nomor : 122/09.FKP-1/UBK/1V/2021 Bandung, 19 April 2021
Lampiran s

Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth.,

Ka. Prodi D3 Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Di tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Tlmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Dhea Alisya
NIM 4180180069

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul penelitian:
“Gambaran pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan kecemasan obsessive comfulsif
disorder (OCD) Di Program Studi Diploma IIT Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung”.

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

*e

1&ersilas Bhakti Kencana

artFakultas Keperawatan
|




SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya telah membaca dan memahami penjelasan pada surat permohonan, sehingga saya
menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang akan dilakukan oleh
mahasiswa Program Diploma 111 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung, yaitu :
Nama

Usia

NIM

Tingkat dan Kelas
Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dalam keadaan sadar, jujur, dan tidak

terdapat unsur paksaan dalam penelitian dari:

Nama : Dhea Alisya

NIM : 4180180069

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat - JIn. Kp. Ciwaru Rt 03 Rw 08, Kecamatan Cilengkrang, Desa Ciporeat

Judul : Gambaran pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan kecemasan obsessive

comfulsif disorder (OCD) Di Program Studi Diploma 111 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung.

Saya bertanggungjawab atas dibuatnya pernyataan ini. Semoga dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.
Bandung, ............... 2021

Peneliti Responden

Dhea Alisya (e, )
NIM 4180180069
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FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR

Kepada Yth.
A.Aep Indarna, S.Pd., S.Kep.,Ners.,M.Pd

Di Tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi D Il Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020 / 2021:

Nama : Dhea Alisya
NIM : 4180180069

Memohon kesediaan Bapak/Ibu sebagai expert untuk mempertimbangkan dan menilai validitas
isi pada instrumen penelitian Saya yang berjudul : “Gambaran pengetahuan mahasiswa
terhadap gangguan kecemasan Obsessive Comfulsif Disorder (OCD) Di Program Studi

Diploma IIT Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung”

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/lbu berikan, saya

ucapkan terima kasih.

Bandung, 23 Juni 2021
Mengetahui,
Pembimbing Peneliti,

(Dede Nur Aziz Muslim, S.Kep.,Ners.,M.Kep) (Dhea Alisya)
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LAMPIRKAN INSTRUMENT DISINI!

KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk Pengisian

1. Bacalah pertanyaan dengan teliti dan apa adanya.

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut Teman-teman anggap paling tepat dengan
cara memberi tanda silang (X) pada huruf yang benar dari setiap pertanyaan.

3. Dalam pengisian angket mohon diisi secara jujur. Karena penulis menjamin
jawaban yang diterima hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Identitas Responden

Nama
Usia
NIM
Tingkat dan Kelas
I1. Daftar Pertanyaan
1. Keadaan emosional yang tidak menyenangkan, berupa respon psikofisiologis yang timbul
pada diri seseorang sebagai antisipasi bahaya yang tidak nyata atau khayalan terhadap suatu
keadaan disebut...
a. Kecemasan
b. Ketakutan
c. Fobia
d. Syok
2. Mengucapkan kata-kata pada diri sendiri secara berulang-ulang agar merasa nyaman dan
tenang merupakan contoh proses mengurangi...
a. Kecemasan
b. Ketakutan
c. Fobia
d. Syok
3. Tingkatan kecemasan terdiri dari...
a. Kecemasan ringan, sedang, berat
b. Kecemasan ringan, sedang, berat, sangat berat
c. Kecemasan ringan dan berat
d. Kecemasan sedang dan sangat berat
4. Pikiran-pikiran yang sukar dihilangkan disebut (Obsessive Comfulsif Disorder (OCD)...
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a. Obsessive
b. Possesive
c. Comfulsif
d. Disorder
. Bersifat keinginan atau dorongan disebut (Obsessive Comfulsif Disorder (OCD)...
a. Obsessive
b. Possesive
c. Comfulsif
d. Disorder

. Keadaan yg tidak sesuai dengan aturan keadaan yang menyebabkan penderitanya memiliki

pola pikir, perilaku, serta perasaan yang tidak sesuai. Disebut Obsessive Comfulsif Disorder

(OCD)...

a. Obsessive
b. Possesive
c. Comfulsif
d. Disorder

. Permulaan usia rentang berapa bagi laki-laki yang dapat terkena Gangguan Obsessive

Comfulsif Disorder (OCD)...
a. 6-15tahun
b. 15-20 tahun
c. 20-30 tahun
d. 40-50 tahun

. Permulaan usia rentang berapa bagi perempuan yang dapat terkena Gangguan Obsessive

Comfulsif Disorder (OCD)...
a. 20-29 tahun
b. 14-23 tahun
c. 30-40 tahun
d. 45-60 tahun

. Perbandingan yang dijumpai pada laki-laki dan perempuan yang bias saja mengidap

gangguan Obsessive Comfulsif Disorder (OCD) tetapi yang lebih rentan terkena adalah...
a. Remaja Laki-laki

b. Remaja Perempuan

c. Usia Dewasa

d. Usia Lansia
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kondisi dimana individu tidak mampu mengontrol dari pikiran-pikirannya yang menjadi
obsesi yang sebenarnya tidak diharapkannya dan mengulang beberapa kali perbuatan
tertentu untuk dapat mengontrol pikirannya tersebut untuk menurunkan tingkat
kecemasannya disebut...

a. Gangguan Obsessive Comfulsif Disorder (OCD)

b. Gangguan Kepribadian (Personality Disorder)

c. Gangguan Psikotik (Psychotic Disorder)

d. Gangguan Kecemasan (Anxiety Disorder)

Kecemasan subjektif dalam peningkatan mengakibatkan bayangan dalam pikiran atau hasrat
(dorongan) mereka menerobos tiba-tiba ke dalan kesadaran sehingga adanya obsesi dan
kompulsi pada gangguan...

a. Gangguan Obsessive Comfulsif Disorder (OCD)

b. Gangguan Kepribadian (Personality Disorder)

c. Gangguan Psikotik (Psychotic Disorder)

d. Gangguan Kecemasan (Anxiety Disorder)

Tanda gejala Gangguan Obsessive Comfulsif Disorder (OCD) yang terdiri dari proses
membersihkan sesuatu disebut...

a. Washing

b. Checking

c. Counting

d. Chatting

Tanda gejala Gangguan Obsessive Comfulsif Disorder (OCD) yang terdiri dari proses
memeriksa sesuatu dengan berulang kali memastikan disebut...

a. Washing

b. Checking

c. Counting

d. Chatting

Tanda gejala Gangguan Obsessive Comfulsif Disorder (OCD) yang terdiri dari proses
mempertimbangkan dan memperhitungkan suatu pikiran yang dilakukan disebut...

a. Washing

b. Checking

c. Counting

d. Chatting

Penyebab Gangguan Obsessive Comfulsif Disorder (OCD) berdasarkan sifat, gen, dll yang
diwarisan disebut...

a. Keturunan (Genetic)

b. Kepribadian

c. Kecemasan

d. Keinginan

Penyebab Gangguan Obsessive Comfulsif Disorder (OCD) berdasarkan sesuatu yang
menggambarkan ciri khas (keunikan) seseorang yang membedakan orang tersebut dengan
orang lain disebut...

a. Keturunan (Genetic)

b. Kepribadian

c. Kecemasan

d. Keinginan

Penyebab Gangguan Obsessive Comfulsif Disorder (OCD) berdasarkan karena mempunyai
pikiran atau tekanan disebut...

a. Keturunan (Genetic)

b. Kepribadian

c. Kecemasan
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d. Keinginan
18. Berulang kali mencuci tangan setiap menyentuh benda yang kotor agar memastikan tangan
bersih merupakan contoh perilaku dari gejala...
a. Washing
b. Checking
c. Counting
d. Chatting
19. Berulang kali memastikan bahwa pintu sudah terkunci, kompor sudah dimatikan dll
merupakan contoh perilaku dari gejala...
a. Washing
b. Checking
c. Counting
d. Chatting
20. Memikirkan berulangkali segala keuntungan dan kerugian setiap hal yang dilakukan

merupakan contoh perilaku dari gejala. ..

a. Washing
b. Checking
c. Counting
d. Chatting
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

Validator : A.Aep Indarna, S.Pd., S.Kep.,Ners.,M.Pd
Judul Instrumen : “Gambaran pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan kecemasan
Obsessive Comfulsif Disorder (OCD) Di Program Studi Diploma 11l Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana Bandung”

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut:

No | Sub Variabel atau Indikator JML ITEM NO. ITEM
1 Pengertian kecemasan ,kecemasan Obsessive 14 1,2,3,4,5,
Comfulsif Disorder (OCD), dan tanda gejala 6,7,8,9,
10, 11, 12,
13,14
2 Penyebab kecemasan Obsessive Comfulsif 3 15, 16, 17

Disorder (OCD)

3 Tanda gejla kecemasan Obsessive Comfulsif 3 18, 19, 20

Disorder (OCD)

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :

Mohon memberikan tanda chek list (\) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan option tiap
item:

1. Validasi Isi
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.
1 = penting dan relevan
2 = tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa
Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak menimbulkan penafsiran
ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan mudah dimengerti, dirumuskan dengan
kalimat yang singkat dan jelas
1 = Kurang/tidak Baik



53

2 = Baik/Sangat Baik
3. Saran Revisi
Hasil Validasi Item:
No Validasi isi | Bahasa Saran Revisi
Item 1 2 1 2
1 v v (diisi dengan saran pakar jika harus di perbaiki/
tulis valid atau relevan jika pertanyaan sudah valid)
2 v v
3 v v DI

Bandung, (30 Juni 2021)
Validator,

AMB—

(A.Aep Indarna, S.Pd., S.Kep.,Ners.,M.Pd)
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SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : A.Aep Indarna, S.Pd., S.Kep.,Ners.,M.Pd
NIK : (0409127702)

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa kuesioner yang akan
digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan
kecemasan Obsessive Comfulsif Disorder (OCD) Di Program Studi Diploma 111 Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana Bandung”, yang dibuat oleh:

Nama mahasiswa : Dhea Alisya

NIM : 4180180069

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai hasil validitas)

[ ] Layakdigunakan untuk penelitian tanpa revisi

v Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

] Tidak layak
Catatan (bila perlu):

1. (tuliskan saran perbaikannya)
2. dst

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, (tanggal sesuaikan)

AN MB—

A.Aep Indarna, S.Pd., S.Kep.,Ners.,M.Pd
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Rumusan
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Revisi BAB |
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3. Revisi BAB 1
+ BAB I
Konsul BAB
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULUS ILMIAH

Nama Mahasiswa . Dhea Alisya
NIM : 4180180069
Judul Karya Tulis limiah : Gambaran pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan kecemasan

obsessive comfulsif disorder (OCD) Di Program Studi Diploma

I11 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Pembimbing Utama : Dede Nur Aziz M, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No | Hari/tanggal Catatan Pembimbing o
Paraf Pembimbing

1. Jum’at, 23 April | -Mengajukan Bab | dan Judul tentang
2021 Gambaran pengetahuan mahasiswa terhadap
gangguan kecemasan obsessive comfulsif
disorder (OCD) Di Program Studi Diploma
Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung.

- Pengajuan Judul

- Penetapan judul

- Perbaiki latar belakang —
- Mengubah tata letak kata-kata dalam (/

penempatan judul

- Menambahkan sumber di BAB 2 Dede Nur Aziz M.

S.Kep.,Ners.,M.Kep

2. Rabu, 27 April |- Pada bab 1 masukan hasil penelitian

2021 sebelumnya dan masukan juga studi
pendahuluan. Responden yang diteliti untuk m
studi pendahuluan tidak boleh sama dengan (/

responden yang ada di sample
-Lanjutkan bab 3 dan 4 Dede Nur Aziz M,
S.Kep.,Ners.,M.Kep




58

Kamis 27 Mei | - Menambahkan sumber
2021 - Memperbaiki penulisan
- Memperbaiki bab 1 &2 m
4
Dede Nur Aziz M,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
Senin, 04 juni | -Mengajukan Bab 1-4 tentang Gambaran
2021 pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan
kecemasan obsessive comfulsif disorder m
(OCD) Di Program Studi Diploma Il (/
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung.
- Bab 1-4 acc Dede Nur Aziz M,
-Acc sidang UP S.Kep.,Ners.,M.Kep
Rabu, 23 Juni|- Membenarkan letak variabel bagian
2021 pengertian dibawahnya pengetahuan
—
Dede Nur Aziz M,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
Kamis, 29 Juli | -Memunculkan tujuan khusus agar dapat
2021 sinkron dengan variabel

=

Dede Nur Aziz M,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
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7. Jum’at, 06 | -Memperbaiki tulisan
Agustus 2021 -Memperhatikan jarak antara kataper kata
— 1)
4
Dede Nur Aziz M,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
7. Sabtu, 07 Agustus | -Tujuan khusus di sinkronkan dengan
2021 simpulan
-Abstrak harus mewakili setiap bab jangan | — )
sampai ada yang terlewat (/
Dede Nur Aziz M,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
8. Minggu, 08 | -Mengajukan Bab 1-6 tentang Gambaran
Agustus 2021 pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan

kecemasan obsessive comfulsif disorder
(OCD) Di
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Program Studi Diploma Il

Bandung.
- Bab 1-6 acc
-Acc sidang akhir

74

Dede Nur Aziz M,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULUS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Dhea Alisya

: 4180180069
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Judul Karya Tulis llmiah : Gambaran pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan kecemasan
obsessive comfulsif disorder (OCD) Di Program Studi Diploma

Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Pembimbing Utama : Anri, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No | Hari/tanggal Catatan Pembimbing o
Paraf Pembimbing

1. Senin ,05 April | -Mengajukan Bab | dan Judul tentang
2021 Gambaran pengetahuan mahasiswa terhadap
gangguan kecemasan obsessive comfulsif
disorder (OCD) Di Program Studi Diploma
111 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung.

- Pengajuan Judul

- Menjelaskan isi judul

- Penetapan judul g /”Wm
- Menetapkan penomena masalah

- Mengubah tata letak kata-kata dalam

penempatan judul Anri,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

2. Jum’at, 09 April | - Mencari masalah dan fenomena terkait
2021 judul

- Menambahkan sumber pada bab 2 Q
il

Anri,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

3. Selasa, 20 April | - Melakukan uji studi pendahuluan dengan
2021 16 responden mahasiswa

- Menambahkan indikator pengetahuan g /m/m)
- Menambahkan sumber
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Anri,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

Senin , 26 April | - Memperbaiki penulisan pada uji studi
2021 pendahuluan
- Menambahkan sumber @ﬁmm
Anri,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
Rabu, 19 Mei | - Memperbaiki penulisan menjadi narasi
2021 - Menambahkan alasan penelitian yang
dilakukan
- Memperbaiki tujuan khusus
- Memisahkan manfaat teoritis dan praktisi
- Melengkapi paradigma penelitian @Mﬂm
- Menentukan variabel
- Mengubah teknik pengumpulan data
menjadi narasi Anri,
- Menyantumkan analisa data univarat S.Kep.,Ners.,M.Kep
Senin, 24 Mei | - Memperbaiki dan merapihkan tulisan
2021 - Menghapus beberapa paragraph
- Menambahkan teori
- Memperbaiki kerangka teori @m
- Memberbaiki tulisan cetakan miring
Anri,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
Senin, 31 Mei | - Memperbaiki dan merapihkan tulisan
2021 - Menghapus beberapa paragraph

- Memperbaiki kuesioner

<,
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Anri,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

8. Senin, 04 juni | -Mengajukan Bab 1-4 tentang Gambaran
2021 pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan
kecemasan obsessive comfulsif disorder
(OCD) Di Program Studi Diploma Il
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana @Wm)
Bandung.
- Bab 1-4 acc Anri,
-Acc sidang UP S.Kep.,Ners.,M.Kep
9. Senin, 14 Juni | -Memperbaiki kuesioner
2021 -Memperbaiki penulisan
o
Anri,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
10. | Minggu, 08 | -Memperbaiki penulisan setiap sub judul
Agustus 2021 pada bab V
-Memperbaiki tata letak judul pada bab V @/ﬁm
-Faktor pengaruh apa yang mempengaruhi
pengetahuan dalam penelitian
-Menghapus beberapa bagian Anri,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
11. | Senin, 09 Agustus | -Menghapus beberapa bagian

2021

-Memperbaiki saran dan simpulan

(o

Anri,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
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12. | Selasa, 10 | -Menambahkan contoh pada faktor yang
Agustus 2021 mempengaruhi pengetahuan pada penelitian
-Membenarkan tata letak kata @[/mm
Anri,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
13. | Rabu, 11 Agustus | -Mengajukan Bab 1-6 tentang Gambaran

2021

pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan
kecemasan obsessive comfulsif disorder
(OCD) Di Program Studi Diploma Il
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung.

- Bab 1-6 acc

-Acc sidang akhir

(o

Anri,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
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