BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan

Penelitian yang dilakukan di Program Studi Diploma Il Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, dengan tujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan
mahasiswa terhadap gangguan kecemasan Obssesive Comfulsif Disorder Di
Program Studi Diploma Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung Tahun

2021 dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Sebagian besar pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan kecemasan Obssesive
Comfulsif Disorder termasuk dalam kategori kurang sebanyak (44%) atau sebanyak 34
responden.

2. Sebagian besar pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan kecemasan Obssesive
Comfulsif Disorder Berdasarkan pengertian termasuk dalam kategori kurang sebanyak
(57%) atau sebanyak 44 responden.

3. Sebagian besar mahasiswa terhadap gangguan kecemasan Obssesive Comfulsif Disorder
berdasarkan penyebab termasuk dalam kategori kurang sebanyak (45%) atau sebanyak
35 responden.

4. Sebagian besar pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan kecemasan Obssesive
Comfulsif Disorder berdasarkan tanda dan gejala termasuk dalam kategori kurang

sebanyak (56%) atau sebanyak 43 responden.

6.2 Saran

6.2.1 Bagi institusi Universitas Bhakti Kencana Bandung

Hasil penelitian ini dapat menambah untuk referensi dalam bidang

Pendidikan, disarankan sebagai bahan bagi institusi untuk melakukan screening dan
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bimbingan konseling pada mahasaiswa instutusi Universitas Bhakti Kencana

Bandung.

6.2.2 Bagi llmu Keperawatan

Hasil penelitian ini dapat menambahkan informasi bagi ilmu keperawatan dan
menambah wawasan ilmu keperawatan jiwa sehingga dapat mencankup ilmu
keperawatan yang luas disarankan agar nantinya dapat melakukan penyuluhan

terkait gangguan kecemasan Obssesive Comfulsif Disorder.

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi para peneliti selanjutnya, disarankan untuk meningkatkan ketelitian
dengan baik dalam hal kelengkapan data penelitian. Penelitian ini dapat dijadikan
sebagai bahan rujukan dalam penelitian di bidang ilmu keperawatan jiwa,

khususnya penelitian yang berhubungan dengan kecemasan mahasiswa.



