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LAMPIRAN 2 

PERNYATAAN IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama           : 

Usia            : 

Alamat        : 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

Saya memperoleh penjelasan sepenuhnya, saya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan manfaat dan resiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan membatalkan dari 

keikutsertaan, maka saya setuju diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Yang mempunyai balita tentang status gizi balita di 

rw 08 desa ciluluk kecamatan cikancung kabupaten bandung periode april-agustus 

tahun 2021” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa ada 

paksaan. 

Bandung, Juli 2021 

Mengetahui, 

                                                                                                                  Peneliti                                                                                                           

Responden 



 

 

KISI KISI INSTRUMEN  

No Variabel  Sub Variabel No Item 

1 Pengetahuan  Gambaran 

pengetahuan ibu 

tentang pengertian 

gizi 

1,2,3,4 

2  Gambaran 

pengetahuan ibu 

tentang bahan 

makanan sebagai 

sumber gizi 

5,6,7,8,9 

3  Gambaran 

pengetahuan ibu 

tentang cara 

pengolahan 

makanan  

10, 11, 12 

4  Gambaran 

pengetahuan ibu 

tentang pengertian 

status gizi 

13, 14, 15, 16, 17 

5  Gambaran 

pengetahuan ibu 

tentang cara 

18, 19, 20, 21, 22 



 

 

mengukur status 

gizi balita 

6  Gambaran 

pengetahuan ibu 

tentang dampak 

status gizi kurang 

pada balita 

23, 24, 25, 26, 27 

 

 

  



 

 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU YANG MEMPUNYAI BALITA  

TENTANG STATUS GIZI BALITA DI RW 08 DESA CILULUK  

KECAMATAN CIKANCUNG KABUPATEN BANDUNG 

TAHUN 2021 

 

I. Identitas 

Nama (inisial) : 

Umur :

  

Pendidikan Terakhir: 

Pekerjaan: 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Dibawah ini ada 27 pertanyaan, jika menurut anda pertanyaan benar maka 

berilah tanda (x) pada jawaban yang benar 

2. Jawaban diisi sendiri dan tidak boleh diwakilkan 

 

 

II. Pertanyaan 

 

1. Pengertian zat gizi adalah 

a. Zat yang dibutuhkan oleh tubuh 

b. Zat yang dikeluarkan oleh tubuh 

c. Zat yang dibuang oleh tubuh 

 

2. Fungsi gizi adalah 

a. Untuk pertumbuhan, perkembangan, pemeliharaan, memperbaiki 

jaringan tubuh dan menghasilkan energy 

b. Untuk penggemukan balita 

c. Untuk kepintaran balita 

 

3. Sumber gizi bagi balita adalah 

a. Olahraga 

b. Makanan 

c. Vitamin 

 



 

 

4. Kebutuhan gizi yang harus dipenuhi pada masa balita diantaranya 

adalah 

a. Energy dan protein 

b. Vitamin 

c. Lemak 

 

5. Makanan selain berfungsi untuk mempertahankan kehidupan juga 

berfungsi untuk 

a. Penngemuk 

b. Pencegahan penyakit 

c. Penghasil energi  

 

6. Tempe dan tahu adalah makanan yang mengandung  

a. Karbohidrat  

b. Kalsium  

c. Protein  

 

7. Buah jeruk merupakan sumber dari 

a. Vitamin A 

b. Vitamin B 

c. Vitamin C 

 

8. Sayur bayam merupakan makanan yang banyak mengandung’ 

a. Vitamin  

b. Karbohidrat 

c. Zat besi 

 

9. Susu adalah sumber gizi balita yang banyak mengandung  

a. Karbohidrat 

b. Vitamin 

c. Zat besi 

 

10. Pengolahan sayuran dan buah yang baik adalah 

a. Dicuci kemudian di potong-potong 

b. Dipotong-potong kemudian dicuci 

c. Dipotong-potong kemudian di rebus 

 

11. Ciri sayuran yang baik adalah  

a. Tampak segar, berwarna cerah tidak ada tanda serangan hama 

b. Sayuran yang harganya mahal 

c. Sayuran yang berwarna gelap 

 

12. Lemak banyak dihasilkan dari makanan yang dimasak dengan cara 

a. Digoreng 

b. Direbus 



 

 

c. Dibakar 

 

13. Pengertian status gizi adalah 

a. Semua makanan yang masuk kedalam tubuh 

b. Pertumbuhan dan perkembangan balita 

c. Keseimbangan antara zat gizi  

14. Siapa yang harus memperhatikan status gizi balita dalam sebuah 

keluarga 

a. Kakak 

b. Orang tua 

c. Saudara  

 

15. Status gizi balita dapat dijadikan sebagai patokan menentukan  

a. Petumbuhan dan perkembangan balita 

b. Kesehatan balita 

c. Kekebalan terhadap penyakit 

 

16. Status gizi balita sangat tergantung pada 

a. Daya tahan tubuh balita 

b. Jarak rumah ke posyandu 

c. Zat gizi yang masuk 

 

17. Secara garis besar kebutuhan gizi balita ditentukan melalui 

a. Pola makan 

b. Berat badan 

c. Status gizi 

 

18. Salah satu cara untuk memantau status gizi balita yaitu 

a. Menimbang balita setiap tahun 

b. Menimbang balita setiap 3 bulan 

c. Menimbang balita setiap 6 bulan 

 

19. Tujuan dari penimbangan berat badan balita secara teratur adalah 

a. Sekedar mengetahui berat badan  

b. Mengetahui status gizi 

c. Untuk keperluan data di puskesmas 

 

20. Bila dalam KMS berat badan balita berada pada garis merah, maka 

balita mengalami 

a. Gizi kuramh 

b. Gizi baik 

c. Gizi buruk 

 

21. Berikut penilaian status gizi secara langsung yaitu 

a. Jenis makanan yang dimakan 



 

 

b. Berat badan 

c. Meneliti angka kematian balita karena kurang gizi 

 

22. Berikut penilaian status gizi secara tidak langsung yaitu 

a. Jenis makanan yang dimakan 

b. Berat badan 

c. Tinggi badan 

 

23. Kekurangan asupan makanan dapat menyebabkan  

a. Daya tahan tubuh sangat lemah 

b. Membuat anak mudah terserang penyakit 

c. A dan B benar 

 

24. Kekurangan energy pada balita dapat menyebabkan 

a. Anak menjadi gemuk 

b. Gangguan pada proses pertumbuhan dan perkembangan 

c. Anak menjadi sehat 

 

25. Kekurangan vitamin A pada balita dapat menyebabkan gangguan pada  

a. Telinga 

b. Kaki 

c. Mata 

 

26. Kekurangan gizi pada masa balita akan menyebabkan 

a. Ukuran tumbuh menjadi gemuk 

b. Ukuran tubuh balita menjadi pendek 

c. Ukuran tubuh balita normal 

 

27. Penyakit yang disebakan oleh kekurangan yodium adalah 

a. Penyakit gondok 

b. Anemia zat besi 

c. Anak jadi kurus 

 

  



 

 

Definisi Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 14 23.0 23.0 23.0 

Cukup 29 47.5 47.5 70.5 

Baik 18 29.5 29.5 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

 

Bahan Makanan Sebagai Sumber Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 12 19.7 19.7 19.7 

Cukup 15 24.6 24.6 44.3 

Baik 34 55.7 55.7 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

 

Cara Pengolahan Makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 16 26.2 26.2 26.2 

Cukup 26 42.6 42.6 68.9 

Baik 19 31.1 31.1 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

 

Pengertian Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 1 1.6 1.6 1.6 

Kurang 10 16.4 16.4 18.0 

Cukup 23 37.7 37.7 55.7 

Baik 19 31.1 31.1 86.9 

Baik 8 13.1 13.1 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

 

Cara Mengukur Status Gizi Balita 



 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kuranng 1 1.6 1.6 1.6 

Kurang 7 11.5 11.5 13.1 

Cukup 21 34.4 34.4 47.5 

Baik 20 32.8 32.8 80.3 

Baik 12 19.7 19.7 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

 

Dampak Status Gizi Kurang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 2 3.3 3.3 3.3 

Kurang 14 23.0 23.0 26.2 

Cukup 21 34.4 34.4 60.7 

Baik 16 26.2 26.2 86.9 

Baik 8 13.1 13.1 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

  



 

 

LEMBAR BIMBINGAN 

 

  



 

 

 

  



 

 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULUS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa: Dede Siti Fatimah 

NIM                     :  4180180068 

Judul Karya Tulis Ilmiah  : Gambaran Pengetahuan Ibu Yang Mempunyai 

Balita Tentang Status Gizi Balita Di RW 08 Desa 

Ciluluk Kecamatan Cikancung Kabupaten Bandung 

Pembimbing Utama  : Dede Nur Aziz M, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

Pemmbimbing Pendamping : Agus Miraj Darajat S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.,Kes 

s 

No Hari/tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1. 7 Juli 2021 - Pengolahan data sesuai judul sub 

variabel 

 
 

2. 28 Juli 2021 - Bab 5  Pembahasan memuat hasil, teori 

dan ditambahkan, asumsi lebih diperhalus 

lagi kalimatnya 
 

3. 9 Agustus 2021 - Bab 6 

Saran bagi tempat penelitian lebih 

diperjelas  
 

4. 10 Agustus 2021 -Abstrak dirapihkan lagi cara penulisannya 

- Kepustakaan ditulis kebawah disebutkan 

dari berapa sumber 

- ACC sidang akhir 

 

 

5 10 Agustus 2021 Bab 5 setalah teori ditambahkan asumsi  

 



 

 

6 11 Agustus 2021 - Abstrak metode IMRAD sudah 

dibetulkan 

- ACC sidang akhir 

 

 

 

 

  



 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama                           : Dede Siti Fatimah 

Nim                             : 4180180068 

Tempat Tanggal Lahir: Bandung, 4 Januari 2000 

Alamat                         : Kp. Ciloa Rt.01/08 Desa Ciluluk Kecamatan Cikancung 

Kabupaten 

Bandung 

Pendidikan 

1. SDN PANGADUNGAN                                           : Tahun 2006-2012 

2. MTS NEGERI 3 BANDUNG                                   : Tahun 2012-2015 

3. SMA NEGERI 1 CIKANCUNG                               : Tahun 2015-2018 

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG: Tahun 2018-2021  

 


