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Lampiran 1 : Surat Izin Penelitan

e, Fa . /td-‘ erawat:
s Umvers;tas
)7 Bhakti Kencana

Nomor - 1367/03.FKP/UBK/VI11/2022

Lampiran . Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth.

Bapak Kepala Sekolah SMA Negeri 6 Cimahi

Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wh.

.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan im kami memohon i1zin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal 15 Juli 2022 sd Tanggal
15 Agustus 2022, Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut:

Nama . Ai Riska Nurhamidah

NIM : AK118006

Semester : VIII

Judul Skripsi . Pengaruh Edukasi Senam Dismenorea terhadap Psikomotor

Senam Dismenorea pada Remaja Putri
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 15 Juli 2022

Hormat Kami
Dekan
Fakultas Keperawatan

R L E I

R. Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132



Lampiran 2 : Surat balasan SMAN 6

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BAKRAI
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH VI

SMA NEGERI 6 CIMAHI

\@/ Jalan Melong Raya Nomor: 172 Cijerah Cimahi Selatan Telepon 022-6010934 Fax 0226047121
website : http://sman6cimahi.sch.id E-mail sman6cmh@gmail.com
Cimahi Selatan — Kota Cimahi 40534

——

SURAT KETERANGAN
Nomor:422.1/752 .SMAN6 KCD.Wil.VII

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SMA Negeri 6 Kota Cimahi, Dengan ini menerangkan
bahwa :

Nama : Ai Riska Nurhamidah
NIM : AK118006
Jurusan/Program : Keperawatan
Jenjang :S1

Berdasarkan Surat keterangan dari Universitas Bhakti Kencana Fakultas Keperawatan dengan
Nomor: 1367/03.FKP/UBK/VII/2022, Mahasiswa tersebut sudah selesai melaksanakan
penelitian pada bulan juli 2022 di SMA NEGERI 6 Cimahi dalam rangka melaksanakan tugas
perkuliahan dengan judul "Pengaruh Edukasi Senam Dismenorea terhadap Psikomotor

Senam Dismenorea pada Remaja Putri”.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 3 : Surat Izin Kaji etik




Lampiran 4
LEMBAR PENJELASAN DAN PERSETUJUAN PENELITIAN

Dengan hormat,

Saya Ai Riska Nurhamidah, mahasiswa tingkat 4 Program Studi Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung angkata 2018. Saya
bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Senam
Dismenorea Terhadap Nyeri Menstruasi Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 6
Kota Cimahi”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Senam
Dismenorea Terhadap Nyeri Menstruasi Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 6
Kota Cimahi.

Manfaat yang akan diperoleh dari penelitian ini adalah hasil penelitian
dapat mengetahui adanya pengaruh antara senam dismenorea terhadap nyeri
menstruasi pada remaja putri, serta semua biaya penelitian ini tidak dibebankan
kepada responden. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir saya dalam
penyelesaian studi di Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung.

Sehubungan dengan hal tersebut, apabila anda setuju untuk menjadi
responden dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kesediaan
menjadi responden. Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan
terimakasih.

Yang Bertandatangan Dibawah ini
Nama :
Umur :

Dengan ini menyatakan bahwa saya Bersedia / Tidak Bersedia

Responden Peneliti

T ) (Ai Riska Nurhamidah)



INSTRUMEN PENELITIAN

LEMBAR OBSERVASI

Lampiran 5

Nama :

Usia :

Kelas :

Alamat :

No Pernyataan Ya Tidak

1 Posisikan badan dalam keadaan duduk yang
nyaman

2 Tarik nafas dalam melalui hidung, tahan
sampai beberapa detik dan hembuskan lewat
mulut sebanyak 4x

3 Memanjangkan tangan kebawah lantai, buka
pinggul, dan perut sampai merasa rileks

4 Ulangi gerakan tersebut sebanyak 6x sambil
mengambil nafas

5 Tangan dan lutut menyentuh lantai, punggung
didorong ke atas dan turunkan kepala
menunduk ke arah lantai. Secara bergantian
kemudian punggung dilengkungkan dan perut
didorong ke arah lantai secara perlahan.

6 Lakukan gerakan tersebut sebanyak 3x dan
tahan dalam 10 hitungan pada setiap
gerakannya.

7 Posisikan badan tidur telengkup, lalu secara
perlahan tangan menaikkan badan.

8 Lakukan gerakan tersebut sebanyak 3x dan
tahan dalam 10 hitungan pada setiap gerakan.

9 Posisi duduk dengan kedua telapak kaki
dipertemukan hingga ke pangkal paha,
tundukan kepala hingga menyentuh kaki.

10 Lakukan gerakan tersebut sebanyak 3x dan

tahan dalam 10 hitungan disetiap gerakannya.




11

Posisi badan tidur terlentang dengan kedua
telapak kaki dipertemukan, posisi tangan
disimpan dibawah kepala tahan dalam 10
hitungan.

12

Posisi duduk dengan tangan diregangkan dan
diangkat ke atas kepala hingga kedua telapak
tangan bertemu.

13

Lakukan gerakan tersebut sebanyak 6x
gerakan sambil mengatur nafas hingga rileks.




Lampiran 6

Standart Operating Procedure (SOP) Senam Dismenorea

SOP SENAM DISMENOREA

PENGERTIAN Senam dismenorea adalah senam yang fokusnya membantu
peregangan seputar otot perut, panggul, dan pinggang. Selain itu,
senam memberikan sensasi rileks yang berangsur-angsur serta
mengurangi nyeri jika dilakukan secara teratur.

TUJUAN Sebagai pedoman kepada instruktur atau tenaga kesehatan yang
bertugas sebagai pemandu senam dalam memberikan terapi
nonfarmakologi (senam) kepada klien dengan nyeri menstruasi.

WAKTU Dilakukan 3x dalam satu minggu dengan durasi waktu 30 menit

TEKNIK SENAM | 1) Gerakan pemanasan
DISMENORE a) Tarik nafas dalam melalui hidung, tahan sampai beberapa

detik dan hembuskan lewat mulut (sebanyak 4x).

b) Kedua tangan di perut samping, tunduk dan tegakkan kepala
(2x8 hitungan).

¢) Kedua tangan di perut samping, patahkan leher ke Kkiri-kanan
(2x8 hitungan).

d) Kedua tangan di perut samping, tengokan kepala ke kanan-
Kiri (2x8 hitungan).

e) Putar bahu bersamaan keduanya (2x8 hitungan).

2) Gerakan inti
a) Gerakan badan |
(1) Berdiri dengan tangan direntangkan ke samping dan kaki
diregangkan kira-kira 30-35 cm.
(2) Bungkukkan pinggang berputar ke arah Kkiri, mencoba
meraba kaki Kkiri dengan tangan kanan tanpa membengkok
ke lutut.




(3) Lakukan hal yang sama dengan tangan kiri menjamah kaki
kanan.

(4) Ulangi masing-masing posisi sebanyak 4x (2x8 hitungan).

b) Gerakan badan 11

(1) Berdirilah dengan tangan di samping dan kaki sejajar.

(2) Luruskan tangan dan angkat sampai melewati kepala. Pada
waktu yang sama tendangkan kaki kiri dengan kuat ke
belakang.

(3) Lakukan bergantian dengan kaki kanan.

(4) Ulangi 4 kali untuk masing-masing kaki (2x8 hitungan).

3) Gerakan pendinginan

a) Lengan dan tangan: genggam tangan kerutkan lengan dengan
kuat, tahan dan lepaskan (sebanyak 4x).

b) Tungkai dan kaki: luruskan kaki (dorsi fleksi) secara
bergantian, tahan (2x8 hitungan) dan lepaskan.

c) Seluruh tubuh: kontraksikan atau kencangkan semua otot
sambil ambil nafas pelan teratur lalu rileks (bayangkan hal
menyenangkan) kemudian lepaskan (sebanyak 4 kali).

_\ i
r / /‘ q‘

./; q/\\

‘:' -/'

| Dorsdlexion S ( e m Y,f‘;?

R
FA /\&

EVALUASI Evaluasi hasil yang tercapai

Sumber : Susanti, Lina (2017). Pengaruh Senam Dismenorea Terhadap Penurunan Nyeri
Dismenorea pada Mahasiswi Tingkat Il Keperawatan Di Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun







Lampiran 8 : Bukti izin penggunaan video

o || Tsel-PakaiMasker 4G 13.57 @ 9 81%

< 6 saaaaaaaaaa & O

fansaafeb

25 JUN 16.38

Assalamualaikum

Perkenalkan ka saya riska mahasiswi
keperawatan dari ubk bandung,saya
sedang nyusun skripsi tentang senam
disminore, kebetulan saya liat di yt
ada vidio kaka, saya izin pakai vidio
kaka untuk contoh pada penelitian
saya apakah boleh ?

waalaikumussalam.. iya kak silahkan

Maaf izin bertanya kalo vidio kaka itu
udah di uji konten blm ka ?

video yg saya buat udah sesuai
dengan jurnalnya si kak.. dari arahan
dosen langsung. tpi klo uji konten bim
tau kak

26 JUN 15.19

Oh okeyy baik ka makasii yaka A

Dilihat

@ Kirim pesan... @ @ @




Lampiran 9 : Data Penelitian

A. Kelompok Konrol
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Lampiran 10 : Hasil analisa Data

A. Uji Normalitas

Intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 12 4 10.0 20.0 20.0

13 16 40.0 80.0 100.0

Total 20 50.0 100.0
Missing System 20 50.0
Total 40 100.0

Kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang Terampil 3 7.5 15.0 15.0

Terampil 17 42.5 85.0 100.0

Total 20 50.0 100.0
Missing System 20 50.0
Total 40 100.0

Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 9 4 10.0 20.0 20.0

10 2 5.0 10.0 30.0

11 8 20.0 40.0 70.0

12 4 10.0 20.0 90.0

13 2 5.0 10.0 100.0

Total 20 50.0 100.0
Missing System 20 50.0

Total 40 100.0




Kategori

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang Terampil 18 45.0 90.0 90.0

Terampil 2 10.0 100.0

Total 20 50.0 100.0
Missing System 20 50.0
Total 40 100.0

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
kelompok Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
psikomotor Interve 422 20 .000 .631 20 .000
Kontrol .232 20 .006 .899 20 .040
a. Lilliefors Significance Correction
B. Uji Mann Withney U Test
Ranks

Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
Kontrol 1 20 28.90 578.00

2 20 12.10 242.00

Total 40
Kategori 1 20 27.50 550.00

2 20 13.50 270.00

Total 40

Test Statistics?®
Kontrol Kategori

Mann-Whitney U 32.000 60.000
Wilcoxon W 242.000 270.000
Z -4.811 -4.394
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000° .000°

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.






Lampirran 11 : Daftar Riwayat Hidup

CURICULUM VITAE

DATA PRIBADI

Nama - Ai Riska Nurhamidah

TTL : Ciamis, 15 Desember 1999

No. Telp : 082123319355

Email : riskanurhamidah46 @gmail.com

Alamat : Cijerah 2 Blok 8 Gg Lengleng No 81 RT 05 RW 12 Kel. Melong

Kec. Cimahi Selatan Kota Cimabhi

DATA PENDIDIKAN

Tahun 2018- Sekarang Universitas Bhakti Kencana
Tahun 2015- 2018 SMAN 6 Cimahi
Tahun 2013- 2015 SMP Pasundan 7 Bandung

Tahun 2007- 2013 SDN Melong Mandiri 7



Lampiran 12 : Dokumentasi Kegiatan




Lampiran 13 Lembar Bimbingan

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

. A1 Riska Nurhamidah
: AK 118006

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi
Putri Di SMA Negeri 6 Kota Cimahi

Pembimbing I : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM

: Pengaruh Senam Dismenorea Terhadap Nyeri Menstruasi Pada Remaja

Pembimbing II . R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
'No | Hari, Tanggal Catatan Pembimbing | Paraf Pembimbing |
1. |Rabu, 19 Januari - Konsul judul
m‘"W -SPMI - Judul harus ganti karena judul yang =
& i o v RN diajukan sudah ada yang meneliti Y
o Ofuacd ¢ tact@bi
2. |Jumat, 4 Februari |- Judul di ACC
— - Penelitian lakukan dengan teknik yang '
beda dari penelitian sebelumnya S
3. |[Rabu, 9 Maret 2022 |- Revisi Bab |

- Tambahkan latar belakang yang jelas

- Data stupen masukan ke dalam latar

belakang
4. Jumat, 8 April 2022 |- Konsul Bab 2
- Tambahkan pengukuran nyeri
5. |Selasa, 12 April 2022|- Bimbingan bab 3
- Lengkapi definisi operasional

- Tambahkan kriteria inklusi dan ekslusi

Revisi Bab 3 dan 4

Senin, 23 Mei 2022
- Kiriteria inklusi dan ekslusi perbaiki
- Tambahkan besaran hitungan
Revisi bab 3 dan 4

- Lengkapi draft
- Tambahkan instrumen penelitian

7. |Rabu, 25 Mei 2022

Selasa, 31 Mei 2022 ACC proposal penelitian
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L] L_ Fakultas Keperawatan
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10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI

: Universitas .
D r . o ! @
/\" Bhakti Kencana
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Ai Riska Nurhamidah
NIM - AK118006
Judul Skripsi : Pengaruh Senam Dismenorea Terhadap Nyeri Menstruasi Pada Remaja
Putri Di SMA Negeri 6 Kota Cimahi
Pembimbing [ : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM
Pembimbing 11 . R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. |Jumat, 7 Januari - Membuat time schedule

2022

2. |Jumat, 4 Februari
2022

3. Senin, 14 Maret 2022

4. Rabu, 13 April 2022

5 | Jumat , 3 Jun

A0

Persetujuan Judul

Revisibab 1
- Stupen nya perjelas
- Perbaiki manfaat teoritis

- Bimbingan bab 3
- Ganti teknik sampling menjadi

concecutive

- Perbaiki definisi operasional

- Metaimen Peaelition Aidale
utah memaka: name lug;

- tam balikan Lcode regponclen

- karal kerish ke Yo (ﬂﬂg»j“ﬁh

- \lembar noma don pre beyq
pose w4 (atulon

- Inpormm tonsant olaw Pcruh.oww

Rsfan.fn« Satulcawv
= |amp|'raw g1 mpun dr Foj‘o(r— karuin
Jan h?{anjkou (Qf—:mnganna;.
- letbar sop Fumbe b ko
aambw—

- Ace 8-Up

A

A




Fakultas K eperawatan

| ”~ Universitas :
hakti Kencana

10.17.00/FRM-03/S1KEP-5PMI

O

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa - P 12'\5\“. Nurham'.alaln
NIM - AEWRB0OL

i tor
Judul Skripsi S Bengaculn Bdukati Cenamn ditwmeronea erhadap prikomo
Pembimbing | “ngarid  Dirgahayu c.kp, M.EM
Pembimbing I1 R Nety Buckikayanti  ¢.kp., M. Eep v

' No | Hari, Tanggal Catatan Pembimbing | Paraf Pembimbing |
I+ | 28 Juni 202+ Pevisi Hagil UP
Sihsitm ~ Judul ade yang diubal g
- Video  diusahakon bikia Send i

- SaMPc' itambahlarn

= Penelikan lokuken ;\aﬁyarwﬂ'"

12
2 | B ju; 2022

- VWideo bateh Mengombil 4y
selase

PUlvbe  locere, in; eduleag;
J(h9ah alegopn menunts (i
Ace Penelitiar,
3| 20 jJuii
HJ i 200 = Peursi boci | penelitrac
~ © Pada bal ¢ J'lha
baganﬂya
Mean

Eosip ¥
haru ¢ berupn “rake,
* Median |, 4y,

Perbaites pPerbaha e

A1 1 Bgustus Jore | - ferbeiled AP pmulitan popof
it e nfudi (lu-tfu‘

- Beb Vi3 W, 0L e ke |l

= bab T i drubeh WAL~y Ul

W Witheey

< dolenie Sempbing jedi acerdewt !
leegrwmpulon~ Manydcuaikac,

N
G 12 Aguitug wrr | - SpsS e rvidi e
U aL = Bah § Wenyeeusiled,,
- M srdarg kWi :g‘#



Lampiran 14 Matriks Sidang Ujian Proposal

-
’ ™ 7 , . " No. Dok: 10.21.00/FRM-03/S1KEP-SPMI
e, Faku'tas Keperawatan RS Crne——
H 1 022 7020 760, 04 '
== Universitas b et
. Bhakti Kencana
MATRIKS EVALUASI UP SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2074 /2022
Nama Mahasiswa AL ¥ Nuthamidan
NIM :.AK \\8000
Pembimbing - Mogorsd 9. "\‘\ ““‘“ 8 “""‘5 8. M
| , i 3 Hasil Revisi
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MATRIKS EVALUASI UP SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 22/ 2027
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Lampiran 15 Matriks Sidang Akhir
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MATRIKS EVALUASI UJIAN SIDANG AKHIR/ SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2021/2022
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