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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan 

Surat Balasan Dari Puskesmas Linggar 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

Surat Balasan Dari Puskesmas Linggar 
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Surat Balasan Dari Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung 
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Surat Balasan Badan Kesehatan Bangsa Dan Politik 
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Lampiran 3. Surat Balasan Uji Konten 

 

LEMBAR UJI KONTEN 

SURAT KETERANGAN VALIDITAS INSTRUMEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Novitasari Tsamrotul, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

NIDN : 0422118906 

 

Setelah membaca, menelaah dan mencermati kesesuatan isi terhadap 

instrument berupa angket lembar obsevasi uji perorangan, untuk penelitian berjudul 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Poster Terhadap Pengetahuan Ibu 

Hamil Tentang Anemia Pada Ibu Hamil Diwilayah Kerja Puskesmas Linggar 

Kabupaten Bandung” yang dibuat oleh : 

Nama  : Leni Handayani 

Nim  : 201FK03009 

Fakultas : Keperawatan 

Program Studi : S1 Keperawatan 

 

Dengan ini menyatakan media penelitian tersebut (  ) 

       Layak digunakan untuk media penelitian tanpa revisi 

       Layak digunakan untuk media penelitian dengan revisi sesuai saran 

       Tidak layak 

Catatan (bila perlu) 

 

 

 

Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bandung, 03 Mei 2024 

          

Novitasari Tsamrotul,  

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

NIDN. 0422118906 

√ 
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Lampiran 4. Surat Komisi Etik Penelitian Kesehatan 
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Lampiran 5. Informed Consent 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :………………………………………………………………… ……. 

Usia  :………………………………………………………………………. 

Alamat  :………………………………………………………………………. 

 

No. telp :………………………………………………………………………. 

Bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang berjudul ”Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan dengan Media Poster Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Anemia pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung”. 

Demikian peryataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak dalam 

paksaan dari siapapun dan dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

       

 

 

      Peneliti                                                                     Bandung,…………………2024 

   Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

 

 (Leni Handayani)      (………………………)  
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Lampiran 6. Lembar Oponen 
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Judul Penelitian 

PERSETUJUAN JUDUL PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Leni Handayani 

Nim  : 201FK03009 

Program Studi : S1 Keperawatan 

Dengan ini dinyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan 

Pembimbing Utama dan Pembimbing Pedamping, maka judul penelitian yang 

disetujui adalah : 

 

 

 

 

 

Demikian untuk diketahui, 

Bandung, 26 maret 2024 

 

Leni Handayani 

201FK03009 

Mengetahui, 

 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

 

 
 

Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA 

POSTER TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

ANEMIA PADA IBU HAMIL DIWILAYAH KERJA 

PUSKESMAS LINGGAR KABUPATEN BANDUNG 
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Lampiran 8. Kisi-Kisi Kuesioner 

KISI-KISI KUESIONER 

Variabel Indikator Nomber Pertanyaan Jumlah 

Pengetahuan 1. Pengertian Anemia 

pada ibu hamil 

2. Etiologi Anemia 

3. Tanda dan gejala 

4. Pencegahan Anemia 

5. Tablet Tambah Darah 

6. Dampak Anemia 

1 

 

2 

3, 4, 20 

5, 6, 7,10 

8, 9, 11, 12, 13, 14, 15 

16, 17, 18, 19 

1 

 

1 

3 

4 

7 

4 

Jumlah Soal 20 
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Lampiran 9. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Poster Terhadap 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 

 

Nama    : 

Umur    : 

Pendidikan    : 

Kehamilan Keberapa  : 

Usia Kehamilan Dalam Minggu : 

Riwayat Anemia    : 

Kunjungan ANC Keberapa : 

 

1. Berapakah normal kadar Hemoglobin pada ibu hamil ? 

a. 7 mg/dl  

b. 9,5 mg/dl  

c. 11 mg/dl  

2. Anemia terjadi karena tubuh kekurangan ? 

a. Vitamin F 

b. Zat besi 

c. Karbohidrat 

3. Manakah tanda gejala terjadinya anemia ? 

a. Kurangnya kadar Hemoglobin 

b. Kurang mengkonsumsi air putih 

c. Diare  

4. Manakah yang termasuk tanda dan gejala anemia ? 

a. Kelopak mata pucat 

b. Nyeri sendi 

c. Batuk berdahak 
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5. Manakah yang termasuk makanan tinggi zat besi untuk ibu hamil ? 

a. Susu mentah 

b. Daging merah 

c. Buah nanas 

6. Manakah vitamin penting yang dibutuhkan oleh ibu hamil? 

a. Vitamin G 

b. Vitamin B1 

c. Vitamin I 

7. Pada kunjungan keberapa ibu hamil harus melakukan pemeriksaan Hb ? 

a. Pertama 

b. Keenam 

c. Kedelapan 

8. Kapa saja waktu yang tepat bagi ibu hamil untuk mengkonsumsi tablet Fe? 

a. 75 hari selama kahamilan 

b. 84 hari berturut turut 

c. 90 hari selama masa kehamilan 

9. Manakah Cara yang benar untuk mengkonsumsi tablet tambah darah ? 

a. Pemberian tablet tambah darahi lebih bisa ditoleransi jika dilakukan pada saat 

siang hari 

b. Pemberian tablet tambah darah harus dibagi serta dilakukan dengan 

interval sedikitnya 6-8 jam , dan kemudian interval ini di tingkatkan 

hingga 12 atau 24 jam jika tinbul efek samping. 

c. Muntah dan kram perut merupakan bukan efek samping ketika 

mengkonsumsi obat tablet tambah darah 

10.  Apa langkah awal pengobatan anemia pada ibu hamil ? 

a. Vitamin H, vitamin I 

b. Vitamin S  

c. Vitamin prenatal, yaitu suplemen Zat besi, asam folat, vitamin B12 
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11. Satu tablet obat tablet tambah darah setara dengan ? 

a. 60 mg Fe dimana setara dengan 200 mg ferrosulfat 

b. 68 mg Fe dimana setara dengan 210 mg ferrosulfat 

c. 70 mg Fe dimana setara dengan 220 mg ferrosulfat 

12. Obat tablet tambah darah diminum sebaiknya pada saat ? 

a. Sebelum tidur 

b. Sesudah bangun pagi 

c. Saat siang hari 

13. Jika terjadi efek samping berupa mual dan muntah, maka hal yang harus di 

lakukan yaitu ? 

a. Menambah dosis tablet Fe 

b. Mengurangi dosis tablet Fe 

c. Memakan obat tablet fe dengan obat mual  

14. Obat Fe sebaiknya pada ibu hamil diminum dengan apa ? 

a. Vitamin C 

b. Teh 

c. Kopi 

15. Berapakah tablet Fe  yang harus diminum dalam satu hari adalah ? 

a. 1 tablet 

b. 3 tablet 

c. 4 tablet 

16. Apakah Dampak anemia setelah melahirkan ? 

a. Hipermesis gravidarum 

b. Kontraksi uterus lemah 

c. Kanker serviks 

17. Setelah persalinan dengan lahirnya plasenta dan perdarahan ibu akan beresiko 

mengalami kehilangan zat besi sebesar ? 

a. 600mg 

b. 700mg 

c. 900mg 
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18. Apakah Dampak anemia pada janin ? 

a. Acaman penyakit jantung 

b. BBLR  

c. Sesak nafas 

19. Apa dampak anemia pada ibu hamil muda ? 

a. Keguguran 

b. Kelainan Pada Janin 

c. Menderita penyakit jantung 

20. Apa tanda anemia pada ibu hamil? 

a. Kelopak mata pucat, bibir pucat, pernafasan cepat 

b. Kaki bengkak 

c. Nafsu makan 

  



67 
 

 

Lampiran 10. Poster Anemia 

  



68 
 

 

Lampiran 11. Pedoman Intervensi 

PEDOMAN INTERVENSI 

No Kegiatan Waktu 

1. Persiapan : 

c. Mempersiapkan ibu hamil yang berkunjung ke puskesmas 

d. Membuat kontrak waktu 

e. Mempersiapkan bahan untuk kegiatan 

5 menit 

2. Orientasi : 

a. Memberikan salam terapetik 

b. Menjelaskan tujuan kegiatan : 

Untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang anemia 

c. Menjelaskan aturan kegiatan : 

- Kegiatan dilakukan dalam 1 waktu dengan durasi 10 menit 

yaitu sebelum dilakukan intervensi responden diberikan pre-

test setelah melaksanakan pre-test dilanjut dengan 

memberikan intervensi Penkes dengan media poster. Setelah 

diberikan Penkes responden diberikan lembar post-test. 

- Setiap Ibu Hamil mengikuti kegiatan dari awal sampai akhir. 

10 menit 

3. Tahap Kerja : 

a. Peneliti akan memberikan lembar informed consent. 

b. Peneliti akan memberikan lembar kuesioner (pre-test) tentang 

pengetahuan ibu hamil tentang anemia  

c. Peneliti akan memberikan Penkes tentang pengetahuan anemia 

menggunakan media poster. 

15 menit 

4. Memberikan lembar kuesioner yang sama (post-test) tentang 

pengetahuan anemia. 

5 menit 

5. Tahap Terminasi 

a. Menanyakan keadaan responden setelah dilakukan kegiatan 

b. Menutup kegiatan 

5-10 

menit 
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Lampiran 12. Standar Operasional Prosedur 

SOP PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG  

ANEMIA PADA IBU HAMIL 

Definisi Pendidikan Kesehatan Merupakan suatu upaya atau kegiatan berupa 

pendidikan atau penyampaian informasi berupa poster Pendidikan 

Kesehatan yaitu Pengetahuan Tentang Anemia Pada Ibu Hamil 

Tujuan  Untuk meningkatkan pengetahuan tentang anemia pada ibu hamil 

Alat dan Bahan Kuesioner, Poster dan Peneliti. 

Prosedur  Persiapan : 

a. Mempersiapkan ibu hamil yang berkunjung ke puskesmas 

b. Membuat kontrak waktu 

c. Mempersiapkan bahan untuk kegiatan 

Orientasi : 

a. Memberikan salam terapetik 

b. Menjelaskan tujuan kegiatan : 

Untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang anemia 

c. Menjelaskan aturan kegiatan : 

- Kegiatan dilakukan dalam 1 waktu dengan durasi 10 menit 

yaitu sebelum dilakukan intervensi responden diberikan pre-

test setelah melaksanakan pre-test dilanjut dengan 

memberikan intervensi Penkes media poster. Setelah 

diberikan Penkes responden diberikan lembar post-test. 

- Setiap Ibu Hamil mengikuti kegiatan dari awal sampai akhir 

Tahap Kerja : 

a. Peneliti akan memberikan lembar informed consent. 

b. Peneliti akan memberikan lembar kuesioner (pre-test) tentang 

pengetahuan ibu hamil tentang anemia  

c. Peneliti akan memberikan Penkes tentang pengetahuan anemia 

menggunakan media poster. 

d. Sesudah diberikan penkes peneliti Memberikan lembar 

kuesioner yang sama (post-test) tentang pengetahuan anemia. 

Tahap terminasi : 

a. Menanyakan keadaan responden setelah dilakukan kegiatan 

b. Menutup kegiatan 
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Lampiran 13. Hasil Analisa Data 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

pretes ,168 50 ,001 ,940 50 ,013 

postes ,160 50 ,003 ,934 50 ,008 

a. Lilliefors Significance Correction 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

postes - pretes Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 50b 25,50 1275,00 

Ties 0c   

Total 50   

a. postes < pretes 

b. postes > pretes 

c. postes = pretes 

Test Statisticsª 

 postes - pretes 

Z -6,164b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Statistics 

 Pretes postes 

N Valid 50 50 

Missing 0 0 

Mean 8,22 13,94 

Median 8,00 13,00 

Mode 7 12 

Std. Deviation 2,485 2,614 

Minimum 4 10 

Maximum 14 19 

Percentiles 25 6,00 12,00 

50 8,00 13,00 

75 10,00 16,00 
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Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 2,0 2,0 2,0 

19 1 2,0 2,0 4,0 

20 3 6,0 6,0 10,0 

21 3 6,0 6,0 16,0 

22 3 6,0 6,0 22,0 

23 2 4,0 4,0 26,0 

24 7 14,0 14,0 40,0 

25 3 6,0 6,0 46,0 

26 4 8,0 8,0 54,0 

27 4 8,0 8,0 62,0 

28 4 8,0 8,0 70,0 

30 4 8,0 8,0 78,0 

31 2 4,0 4,0 82,0 

32 1 2,0 2,0 84,0 

33 2 4,0 4,0 88,0 

34 1 2,0 2,0 90,0 

35 1 2,0 2,0 92,0 

39 1 2,0 2,0 94,0 

40 3 6,0 6,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MTS 1 2,0 2,0 2,0 

S1 4 8,0 8,0 10,0 

SMA 22 44,0 44,0 54,0 

SMK 10 20,0 20,0 74,0 

SMP 13 26,0 26,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  
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Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 20 40,0 40,0 40,0 

2 20 40,0 40,0 80,0 

3 8 16,0 16,0 96,0 

4 1 2,0 2,0 98,0 

5 1 2,0 2,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

Trimester 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 6 12,0 12,0 12,0 

2 29 58,0 58,0 70,0 

3 15 30,0 30,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

Riwayatanemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 27 54,0 54,0 54,0 

Tidak 23 46,0 46,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

KunjunganANC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,00 14 28,0 28,0 28,0 

2,00 32 64,0 64,0 92,0 

3,00 3 6,0 6,0 98,0 

4,00 1 2,0 2,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  
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Lampiran 14. Hasil Rekapan Penelitian 

Karakterisktik 

No Nama Umur Pendidikan Kehamilan Keberapa Usia Kehamilan Riwayat Anemia Kunjungan ANC 

1 Ny.IY 26 SMA 2 20 Tidak 2 

2 Ny.J 23 SMK 1 16 Ada 1 

3 Ny.R 40 SMP 5 12 Ada 1 

4 Ny.D 34 SMA 1 11 Ada 1 

5 Ny.M 24 SMK 1 34 Tidak 2 

6 Ny.C 25 S1 1 26 Tidak 2 

7 Ny.SN 27 SMK 2 26 Tidak 1 

8 Ny.D P 28 SMA 2 34 Tidak 2 

9 Ny.ER 25 S1 1 32 Tidak 2 

10 Ny.E 22 SMA 1 16 Ada 2 

11 Ny.W 26 SMP 2 20 Ada 2 

12 Ny. PA 28 SMA 2 24 Ada 2 

13 Ny.AT 21 SMA 1 8 Ada 1 

14 Ny.I 20 SMP 1 16 Ada 1 

15 Ny.RH 24 SMP 2 18 Tidak 2 

16 Ny.AS 22 SMA 1 24 Ada 2 

17 Ny. SM 20 SMP 1 34 Ada 1 

18 Ny. NN 40 SMA 3 32 Tidak 2 

19 Ny. AD 19 SMK 1 23 Ada 2 

20 Ny.D 26 SMA 3 16 Tidak 2 

21 Ny.S 35 SMA 2 24 Ada 2 

22 Ny.I 33 SMA 2 32 Tidak 2 

23 Ny.EN 25 SMK 2 20 Ada 2 

24 Ny.Y 21 SMK 1 24 Ada 2 

25 Ny.R 20 SMP 1 16 Ada 1 

26 Ny.E 32 SMA 3 24 Ada 1 

27 Ny.WN 27 SMP 2 32 Ada 3 

28 Ny.D 30 SMA 3 28 Tidak 2 

29 Ny.EW 28 SMA 3 24 Ada 2 

30 Ny.SN 24 SMP 2 16 Tidak 1 

31 Ny.HR 33 SMA 2 12 Ada 2 

32 Ny.WA 21 SMK 1 35 Tidak 2 

33 Ny.R 24 SMA 1 24 Tidak 1 

34 Ny.DA 22 SMK 1 38 Tidak 2 

35 Ny.YQ 30 S1 2 27 Tidak 1 

36 Ny.HH 30 SMP 3 39 Ada 2 

37 Ny.SN 31 SMP 2 18 Ada 4 

38 Ny.T 26 SMA 2 13 Ada 1 

39 Ny.DD 24 SMA 2 9 Ada 2 

40 Ny.RW 24 SMK 2 30 Tidak 2 

41 Ny.SW 23 SMP 1 24 Ada 2 

42 Ny.M 30 SMP 2 18 Tidak 1 

43 Ny.S 28 SMA 2 28 Ada 2 

44 Ny.S 27 SMP 1 22 Ada 2 

45 Ny.KP 31 S1 3 27 Tidak 3 

46 Ny.IS 24 SMK 1 32 Tidak 2 

47 Ny.S 27 SMA 2 20 Tidak 2 
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48 Ny.SN 18 MTS 1 16 Ada 2 

49 Ny.MB 39 SMA 4 16 Tidak 3 

50 Ny.JY 40 SMA 3 32 Tidak 2 
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Hasil Pre-Test 

S/No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P 13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total 

1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5 

2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 5 

3 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 13 

4 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 13 

5 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 14 

6 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 10 

7 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 10 

8 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

9 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 11 

10 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 12 

11 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 8 

12 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 6 

13 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 5 

14 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 5 

15 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 6 

16 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 6 

17 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 8 

18 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 

19 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 8 

20 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 13 

21 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 9 

22 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 7 

23 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 6 

24 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 7 

25 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 9 

26 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 10 

27 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 10 

28 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 10 

29 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 8 

30 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 7 

31 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 7 

32 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 9 

33 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 7 

34 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 7 

35 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 11 

36 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 7 

37 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 7 

38 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 

39 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 7 

40 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 6 

41 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5 

42 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 7 

43 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 6 

44 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 9 

45 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 8 

46 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 8 

47 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 11 

48 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 9 

49 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 

50 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 8 

 18 29 25 22 28 16 31 11 17 16 14 21 14 23 29 17 12 15 22 32 412 
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Hasil Post-Test 

S/No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12  P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 

2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 16 

3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

5 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 

6 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 

7 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 13 

8 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 14 

10 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 

11 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 13 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 16 

13 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 13 

14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 16 

15 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 15 

16 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 13 

17 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

18 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 

19 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 

20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 16 

21 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 12 

22 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 

24 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 

25 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 11 

26 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 11 

27 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

28 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 12 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 

31 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

32 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 14 

33 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 12 

34 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 13 

35 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 

36 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 11 

37 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 12 

38 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 14 

39 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 

40 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 13 

41 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 

42 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 14 

43 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 12 

44 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 13 

45 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 12 

46 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 11 

47 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 

48 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 10 

49 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 

50 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

 31 36 39 36 37 35 35 33 34 32 32 36 39 37 40 30 32 32 32 39 697 
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan Pembimbing Utama 
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 17. Timeline Penelitian 

No. 

  

Tahap Penelitian 
 

Bulan (Tahun 2024) 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 Penyusunan proposal      
          

2 Ujian proposal               

3 Perbaikan proposal               

4 Perizinan, penelitian, 

pengujian kuisioner, 

pengujian kode etik 

penelitian 

             
  

  

5 Pengambilan data             
  

  

6 Pengolahan dan 

analisis data 

             
  

  

7 Penyusunan laporan 

akhir skripsi 
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Lampiran 18. Cek Turnitin 
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Lampiran 19. Perbaikan Matrik Seminar Proposal 
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Lampiran 20. Perbaikan Matrik Seminar Hasil 

Penguji Utama 
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Penguji Pendamping 
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Lampiran 21. Dokumentasi 
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Dokumentasi Pengisian Kuesioner Pre-Test Dan Post-Test 

 

 

 

 

Dokumentasi Memberikan Suvenir Tanda Terimakasih 
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Lampiran 22. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

Nama Lengkap  : Leni Handayani 

NIM    : 201FK03009 

Tempat, Tanggal Lahir : Purwakarta, 06 – April – 2002 

Alamat    : Kp. Cidadapan, Ds Anjun, Kec. Plered, Kab. Purwakarta 

E-mail    : Lenihandayani474@gmail.com 

No. HP   : 087700228694 

 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. SD Negri 1 Anjun   : Tahun 2012-2014 

2. SMP Negri 2 Plered   : Tahun 2015-2017 

3. SMK Kesehatan Purwakarta   : Tahun 2018-2020 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2020-sekarang 
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