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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Gambaran Pengetahuan Tentang Penatalaksanaan 

Terapi Non Farmakologis Penderita Hipertensi Di Rt 04 Rw 10 Desa Panenjoan, didapatkan 

hasil Sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang sebanyak (70,58%). 

6.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di Rt 04 Rw 10 Desa Panenjoan, terdapat 

saran yang dapat diuraikan sebagai berikut : 

1.  Bagi Desa Panenjoan 

      Diharapkan agar perangkat desa setempat yang bekerja sama dengan puskesmas 

untuk dapat meningkatkan pemberian informasi dan edukasi khususnya pada penderita 

hipertensi terkait dengan penatalaksanaan terapi non farmakologis. 

 

 

 

  


