
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Ada 6 aspek perkembangan anak yang dipengaruhi oleh penggunaan 

smartphone: 

1. Perkembangan motorik 

Anak kecil memiliki tugas perkembangan yang harus mereka penuhi 

dalam hal keterampilan motorik halus dan kasar. Pada usia ini misalnya, 

diharapkan anak dapat dengan benar menuliskan namanya (motorik halus), 

mengancingkan baju secara mandiri (motorik halus), menangkap bola 

(motorik kasar) dan sebagainya. 

Kemampuan ini tentu tidak serta merta didapatkan, tetapi harus dilatih 

dan disempurnakan setiap saat. Sayangnya, kecenderungan untuk bermain 

smartphone yang berlebihan mengakibatkan mereka kehilangan waktu 

bermain game yang melibatkan fisik. Akibatnya, banyak yang mengeluh 

bahwa anak-anak zaman sekarang memiliki tulisan tangan yang buruk, 

kesulitan mengatur keseimbangan tubuh, dll. 

2. Perkembangan fisik 

Kebiasaan anak-anak berinteraksi dengan smartphone terkadang 

membuat anak enggan untuk melakukan aktivitas fisik. Padahal, aktivitas 

fisik dapat melepaskan endorfin, yang dapat menimbulkan perasaan senang 

dan nyaman, sehingga memberi energi pada seseorang. 

3. Perkembangan moral 

Aspek perkembangan ini memerlukan perhatian khusus dari orang tua. 

Jika anak-anak sering sibuk dengan smartphone-nya, orang tua harus tahu 

apa yang mereka lihat atau lihat setiap hari, karena saat ini anak-anak dapat 

dengan mudah dihadapkan dengan konten yang bukan usia mereka. 

Misalnya, game yang menampilkan TKP menyakiti orang lain, baik 

disengaja maupun tidak, bahkan perbuatan asusila. Hal ini tentu tidak baik 

untuk anak, anak bisa terkena hal-hal negatif tersebut dan akan membekas 



 

 

 
 

di otaknya dan terbawa hingga dewasa. Anak kecil seperti spons yang 

menyerap semua yang mereka lihat. 

4. Perkembangan emosi sosial 

Menurut fakta setempat, anak-anak yang terlalu sibuk dengan 

smartphone dan game lainnya cenderung malas bersosialisasi. Mereka tetap 

berhubungan dengan teman-temannya melalui media sosial, tetapi intensitas 

obrolan tatap muka berkurang, bahkan anak-anak cenderung antisosial. Anda 

menutup diri dari dunia luar. Padahal, interaksi dengan dunia luar tetap 

diperlukan karena penting bagi perkembangannya. Melalui tatap muka, anak 

belajar, misalnya ekspresi wajah dan bahasa tubuh lawan bicara. 

Kemampuan bersosialisasi dan menjalin hubungan dapat 

mempengaruhi kesejahteraan emosional dan psikologis seseorang. Dalam 

bersosialisasi, anak dapat mempelajari reaksi emosionalnya terhadap 

perilaku orang lain. Sebaliknya, anak dapat mengamati reaksi orang lain. 

Padahal, menurut hasil penelitian TK BA 1 Kutawis, anak yang 

kecanduan smartphone lebih mudah marah dan terhina. Anak-anak tidak 

segan-segan menyakiti orang tuanya jika tidak diperbolehkan bermain 

dengan smartphone. 

5. Perkembangan bahasa 

Dengan kecanggihan smartphone, anak-anak zaman sekarang tidak 

perlu lagi menunggu acara TV swasta atau media lain untuk belajar bahasa. 

Ada banyak aplikasi yang bisa diunduh ke smartphone agar anak-anak bisa 

belajar bahasa asing kapan saja, di mana saja. Hal ini tentu baik untuk anak- 

anak. 

Di sisi lain, penggunaan smartphone terlalu dini pada anak dapat 

menyebabkan keterlambatan bicara atau biasa disebut speech delay. Ini 

karena anak-anak lebih cenderung mendengar suara dari smartphone dan 

jam tangan. Anak-anak biasanya jarang berinteraksi langsung dengan orang- 



 

 

 
 

orang terdekatnya. Akhirnya, anak-anak mendengar lebih banyak kosakata 

pasif yang tidak memerlukan jawaban atau komentar dari mereka. 

6. Perkembangan kognitif 

Pemahaman psikologi perkembangan kognitif pada anak usia dini 

tidak lepas dari tokoh terkemuka dalam psikologi, Jean Piaget (1896-1980). 

Salah satu teori Piaget adalah bahwa pengetahuan dibangun melalui aktivitas 

atau aktivitas belajar. 

Khususnya pada anak usia dini, Piaget menemukan bahwa 

pengetahuan dapat diperoleh melalui eksplorasi, manipulasi, dan konstruksi 

elaboratif. Selain itu, Piaget menjelaskan bahwa karakteristik aktivitas anak 

didasarkan pada kecenderungan biologis yang ada pada semua organisme. 

Kecenderungan ini meliputi tiga hal, yaitu asimilasi, akomodasi dan 

organisasi. 



 

 

 
 

KISI-KISI KUESIONER 
 

 
 

NO SUB VARIABEL ATAU INDIKATOR JUMLAH ITEM NO ITEM 

1 a. Definisi smartphone 
b. Manfaat smartphone 

c. Penggunaan smartphone 

5 1 
2 

3 

4 

5 

2 Perkembangan motorik anak yang 

dipengaruhi oleh penggunaan smartphone 

3 6 
7 

8 

3 Perkembangan fisik anak yang 

dipengaruhi oleh penggunaan smartphone 

5 9 
10 

11 

12 

13 

4 Perkembangan moral anak yang 

dipengaruhi oleh penggunaan smartphone 

2 14 
15 

5 Perkembangan sosial emosi anak yang 

dipengaruhi oleh penggunaan smartphone 

3 16 
17 

18 

6 Perkembangan bahasa anak yang 

dipengaruhi oleh penggunaan smartphone 

3 19 
20 

21 

7 Perkembangan motorik anak yang 

dipengaruhi oleh penggunaan smartphone 

4 22 
23 

24 

25 



 

 

 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN ORANGTUA TENTANG PENGGUNAAN 

SMARTPHONE PADA ANAK USIA 6-12 TAHUN DI KAMPUNG 

CIKUPA RT 07 RW 02 DESA PUNCAKBARU KECAMATAN 

CIDAUN KABUPATEN CIANJUR 

TAHUN 2021 

 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama : ................................................. 

2.  Usia : ................................................. 

3. Pendidikan : ................................................. 

4. Pekerjaan : ................................................. 

5. Ibu 

 
Ayah 

 

 
 

Petunjuk pengisian: 

 
1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab. 

2. Berilah tanda silang (X) pada pilihan yang sesuai dengan pilihan. 

3. Untuk kelancaran penelitian, mohon kepada saudara untuk menjawab 

semuapertanyaan sesuai dengan pengetahuan saudara. 

4. Waktu untuk menjawab pertanyaan adalah 15 menit 

5. Bila ada petunjuk yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti. 



 

 

 
 

SOAL 

 
 

1. Apakah yang dimaksud dengan smartphone? 

a. Telepon seluler 

b. Laptop 

c. VCD 

2. Apakah manfaat dari smartphone? 

a. Sebagai alat komunikasi 

b. Sebagai alat kesehatan 

c. Sebagai alat tradisional 

3. Dibawah ini merupakan manfaat dari smartphone, kecuali? 

a. Dapat digunakan sebagai fasilitas usaha dan bisnis 

b. Mampu menyimpan ratusan hingga ribuan dokumen penting 

c. Tidak bisa digunakan oleh semua orang 

4. Apakah yang Anda lakukan ketika anak menangis meminta smartphone untuk 

bermain video game ? 

a. Membiarkannya menangis 

b. Memberikan smartphone supaya berhenti menangis 

c. Membujuk atau mengajak anak untuk melakukan kegiatan yang lain 

5. Jika anak main smarphone saat waktu belajar, apakah yang akan Anda 

lakukan? 

a. Memarahinya 

b. Menamparnya 

c. Memberikan edukasi tentang penggunaan smartphone pada usianya 

6. Apakah akibat penggunaan smartphone pada perkembangan motorik anak? 

a. Anak menjadi rajin 

b. Tulisan tangan anak kurang rapih 

c. Keseimbangan berjalan lebih baik 



 

 

 
 

7. Dibawah ini manakah hal yang menjadi dampak perkembangan motorik anak 

dalam pembelajaran online? 

a. Membuat anak belajar mandiri 

b. Membuat anak malas menulis tugas 

c. Membuat anak malas bangun pagi 

8. Apakah akibat negatif dari belajar dengan menggunakan smartphone, kecuali? 

a. Membuat anak malas mengerjakan tugas 

b. Membuat tulisan tangan anak semakin rapi 

c. Anak lebih mandiri dalam belajar 

9. Apakah salah satu dampak penggunaan smartphone bagi anak? 

a. Membuat anak semangat belajar 

b. Membuat anak malas belajar 

c. Membuat anak mudah untuk bersosialisasi 

10. Apakah penyakit yang dapat disebabkan dari penggunaan smartphone terlalu 

lama? 

a. Diare 

b. Iritasi mata 

c. Demam 

11. Apakah dampak fisik dari penggunaan smartphone pada anak, kecuali? 

a. penglihatan menjadi lebih tajam 

b. obesitas 

c. konsentrasi meningkat 

12. Apakah dampak penggunaan smartphone yang berlebihan pada anak? 

a. Anak merasa kesemutan pada jari 

b. Anak terlihat matanya memerah 

c. Anak terlihat semangat belajar 

13. Apakah akibat dari kebiasaan anak yang kurang beraktivitas tetapi sibuk 

dengan smartphone-nya? 

a. Anak malas berolahraga 



 

 

 
 

b. Anak menjadi cerdas 

c. Tulisan anak lebih rapih 

 
 

14. Berikut salah satu dampak dari penggunaan smartphone pada perkembangan 

moral anak, kecuali? 

a. Selalu mematuhi apa kata orangtua 

b. Suka membantah 

c. Suka menunda-nunda jika disuruh orangtua 

15. Apakah akibat lain dari penggunaan smartphone pada anak? 

a. Anak menjadi tidak konsentrasi 

b. Anak menjadi semangat belajar 

c. Anak menjadi sulit tidur 

16. Zahra selalu marah-marah dan nangis jika tidak diizinkan bermain smartphone 

oleh orangtuanya, apakah tidakan yang dapat dilakukan sebagai orangtua 

mengenai kejadian tersebut? 

a. Membujuk dan memberikan pengertian 

b. Mendidik dengan memarahinya 

c. Membiarkannya 

17. Anak yang terlalu sibuk dengan smartphone maupun game lainnya akan 

berpengaruh pada perkembangan sosial emosinya diantaranya, kecuali 

a. Anak malas bersosialisasi 

b. Anak jadi mudah marah dan tersinggung 

c. Anak bisa mengobservasi reaksi oranglain 

18. Apakah akibat yang dapat ditimbulkan oleh anak jika terlalu sering 

menggunakan smartphone jika dilihat dari social emosi anak? 

a. Lebih mudah membentak orangtua 

b. Lebih mudah menahan emosi 

c. Lebih mudah diajak bersosialisasi 



 

 

 

 

 

 

19. Manakah yang bukan merupakan akibat buruk dari penggunaan smarphone 

dari segi perkembangan Bahasa pada anak? 

a. Berbicara cadel 

b. Keterlambatan bicara 

c. Anak jarang berinteraksi dengan oranglain 

20. Dibawah ini manakah yang merupakan dampak dari penggunaan smartphone 

yang berpengaruh pada perkembangan bahasa anak? 

a. Menambah semangat anak untuk membaca 

b. Mengurangi minat anak membaca buku 

c. Anak bisa lebih banyak bersosialisasi dengan orang lain 

21. Apakah faktor resiko pembelajaran online? 

a. Anak jadi malas makan 

b. Anak jadi lebih senang belajar 

c. Anak lebih senang main video game dan malas membaca 

22. Nani adalah anak siswa kelas 6 SD, Nani ketika pembelajaran online 

menggunakan smartphone untuk menonton video. Apakah hal yang memicu 

terjadinya hal seperti yang dilakukan nani? 

a. Kurangnya bingbingan dari orangtua 

b. Kurangnya semangat nani 

c. Karena dorongan teman 

23. Apakah akibat sering bermain smartphone pada perkembangan pola fikir dan 

logika anak? 

a. Anak tidak fokus dalam belajar 

b. Anak jarang interaksi dengan oranglain 

c. Tulisan anak tidak rapih 

24. Apakah tindakan yang harus di lakukan ketika anak belajar menggunakan 

smartphone? 



 

 

 
 

a. Bimbing anak ketika belajar 

b. Biarkan anak belajar sendiri 

c. Jangan biarkan anak menggunakan smartphone 

25. Budi bermain video game saat pembelajaran online menggunakan 

smartphone. Hal tersebut disebabkan oleh? 

b. Budi semangat belajar 

c. Budi malas belajar 

d. Kurangnya bimbingan saat pembelajaran 



 

 

 
 

KARAKTERISTIK RESPONDEN BERDASARKAN TINGKAT 

PENDIDIKAN 

 
Karakteristik berdasarkan tingkat pendidikan responden di Kampung Cikupa Rt 07 Rw 

02 Desa Puncakbaru Kecamatan Cidaun Kabupaten Cianjur dari 32 responden, yaitu 

12 responden (41%) berpendidikan SD, 9 responden (28%) berpendidikan SMP, 

8 responden (22%) berpendidikan SMA, 3 responden (9%) berpendidikan Perguruan 

Tinggi. 



 

 

 

 
NO 

ITEM  
JML 

 
% 

 
KTGR P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 18 72 C 

2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 20 80 B 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 22 88 B 

4 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 12 48 K 

5 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 12 48 K 

6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 20 80 B 

7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 21 84 B 

8 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 20 80 B 

9 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 13 52 K 

10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 16 64 C 

11 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 17 68 C 

12 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 18 72 C 

13 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 11 44 K 

14 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 16 64 C 

15 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 15 60 C 

16 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 17 68 C 

17 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 17 68 C 

18 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 15 60 C 

19 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 19 76 B 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 92 B 

21 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 19 76 B 

22 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 15 60 C 

23 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 11 44 K 

24 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 15 60 C 



 

 

 
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 88 B 

26 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 20 80 B 

27 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 12 48 K 

28 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 13 52 K 

29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 18 72 C 

30 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 14 56 C 

31 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 72 C 

32 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 76 B 
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