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Lampiran 1 

Jadwal Penelitian 2020/2021 

NO KEGIATAN MARET  APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1  Konsul Judul 

 BAB I 

 Latar 

belakang 

 Rumusan 

Masalah 

 Judul  

 Tujuan  

 Manfaat  

 Ruang lingkup 

           

2.  Revisi Judul 

 Revisi BAB I  

 Konsul BAB 

II 

           

3.   Revisi BAB 1 

+ BAB II  

 Konsul BAB 

III + BAB IV  

           

4.   Revisi BAB 

III + BAB IV 

+ Kuesioner  

           

5.  Revisi 

keseluruhan 

 Kuesioner  
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Lampiran 2 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

N

O  

Hari/Tangg

al 

Materi Catatan Bimbingan Paraf 

Pembimbing 

1 29-03-2021 BAB 

1&2 

- Pengajuan Judul 

- Penetapan judul  

- Perbaiki latar belakang  

2 11-04-2021 BAB 1 

& BAB 

2 

- Perbaiki format sesuai 

panduan 

- Abstrak hilangkan 

- Lengkapi latar belakang 
 

3 13-04-2021 Cover, 

BAB 

1,BAB 

II, BAB 

111 

- Perbaiki sesuai 

koreksi 

- Bakukan penulisan 

- Teori ditulid di bab 

2 

- Buat simpulan dari 

peneliti 

- Pengertian uji 

validitas dan 

realitas 

 

4 15-04-2021 BAB I-

IV 

- Acc cover 

- Acc Bab 1 (dengan 

perbaikan dalam 

penulisan tujuan 

khusus penelitian) 

- Tambahkan teori 

cara mendapatkan 

pengetahuan 

- Pakai definisi teori 

lansia dan 

reumathoid arthritis 

- Dalam definisi 

operasional 

kerangkanya 

terbalik 

- Buat jadwal 

penelitian dan table 

bimbingan 
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5 18-04-2021 Cover, 

BAB 1-4 

- Kata pengantar 

samakan dengan 

yang lain 

- Dimulai dengan 

kata subjek 

- Masukan jumlah 

RT 

- Sumber yang 

dipakai dari tahun 

2010 

- Masukan ruang 

lingkup penelitian 

- Membuat kuesioner  

 

6 29-05-2021 Cover 

 

 

 

 

Kata 

Penganta

r 

BAB I 

 

 

 

 

BAB II 

 

 

BAB III 

 

 

 

 

BAB IV 

-jangan ada singkatan di 

judul dan berbentuk 

piramida terbalik 

-menambahkan kata 

(usulan proposal 

penelitian) 

-perbaiki kata “Study) 

-di kata pengantar perbaiki 

nama yayasan dan rector 

-di tujuan khusus hapus 

dang anti menjadi satu saja  

-jelaskan cara penanganan 

menurut penelitian 

sebelumnya 

-cantumkan sumber 

-cantumkan sumber di 

kerangka konsep 

-paradigma dibuatkan 

kerangka pemikiran 

-pindahkan kerangka 

konseptual penelitian ke 

bawah paradigma 

-cantumkan nama pakar 

sesuai bidangnya 

-daftar pustka menjorok 

kedalam 

 

7 16-06-2021 BAB I-

IV 

{ACC} 

DAFTAR SUP 
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8 29-05-2021 BAB I-

IV 

- Perbaiki kata-kata 

yang typo 

- Cantumkan sumber 

disetiap paragraph 

- Hafalkan 

komponen sendi 

- Buat paradigma 

penelitian menurut 

pola pikir sendiri 

- Cari rumus 

menentukan jumlah 

laki-laki dan 

perempuan yang 

ada di sampel 

 

9 31-05-2021 Cover 

Kata 

Penganta

r  

 

 

BAB I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB II 

BAB III 

 

 

 

BAB IV 

 

- Acc 

- Perbaiki nama dan 

gelar 

- Ubah kata donatur 

menjadi dukungan 

moril 

 

- Tetapkan penulisan 

Rheumathoid 

Arthritis di setiap 

kalimat 

- Perbaiki alur 

masalah di latar 

belakang sesuai 

pembahasan, tidak 

mengacak 

- Rincikan tentang 

cara penan 

- ganan di study 

pendahuluan 

- Masukan 

pembahasan teori 

nyeri 

- Perbaiki penomoran  

- Tambahkan poin 

penanganan 

- Dalam uji validitas 

ganti dengan kata 

“oleh” 

- ACC 
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10 03-06-2021 BAB I-

IV 

{ACC} 

DAFTAR SUP 

 

11 21-06-2021 BAB I-

IV 

- Perbaiki materi 

- Uji konten dan 

penelitian 
 

12 06-08-2021 BAB I-V - Mengolah data dari 

hasil kuesioner 
 

13 08-08-2021 BAB I-

VI 

- Buat abstrak 

- Bereskan hasil dan 

pembahasan 
 

14 11-08-2021 BAB I-

VI 

- Perbaiki analisa 

data 

- Interpresentasikan 

tabel 

 

14 30-07-2021 BAB I-V - Perbaiki materi dan 

sumber 

- Lakukan uji konten 

kepada pakar 

 

15 03-08-2021 BAB I-

VI 

- Tabel di BAB V 

pakai tabel terbuka 

- Interpresentasikan 

dengan jelas sesuai 

dengan tujuan 

khusus 

 

16 06-08-2021 BAB I-

VI 

- Lengkapi latar 

belakang dalam 

abstrak 

- Perbaiki penulisan 

nama 
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- Buat kesimpulan 

dan saran serta 

daftar pustaka 

17 11-08-2021 BAB I-

VI 

{ACC} 

DAFTAR SIDANG KTI 

 

18 11-08-2021 BAB I-

VI 

{ACC} 

DAFTAR SIDANG KTI 
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Lampiran 3
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Lampiran 4
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Lampiran5 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (inisial)           : 

Usia                  : 

Tanggal Mengisi Kuesioner  : 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa : 

Setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan, manfaat dan resiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut 

sertaanya, maka saya setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Lansia Dalam Penanganan Penyakit 

Rheumathoid Arthritis di RT/02 RW/01 Kp. Nanggerang Ds. 

Nanggerang Kec. Cililin Kab. Bandung Barat 2021” 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan. 

 

Mengetahui,                      Bandung, April 2021 

Penanggung jawab Penelitian           Yang menyatakan peserta  

 

 

(Anti Sulyanti)                         (…………) 
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Lampiran 6 

 

KISI-KISI INSTRUMEN  

N

o 

Variabel  Indikator  Responde

n  

Jumlah 

soal  

No. 

soal   

1  Gambaran 

Tingkat 

Pengetahuan 

Lansia Dalam 

Penanganan 

Penyakit 

Rheumathoid 

Arthritis  

Penanganan 

rheumathoid 

arthritis: 

a. Diet 

 

 

b. Gay

a 

hidu

p 

 

c. Far

mak

ologi 

dan 

nonf

arma

kolo

gi 

Lansia 

(45-59 

thn) 

 

 

 

6 

 

5 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3,4,

5 dan 6 

 

6,7,8,9,

10,dan 

11 

 

12,13,1

4,15,16

,17,18,

19, dan 

20 

9-12 
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Lampiran 7 

KUESIONER PENGETAHUAN PENANGANAN RHEUMATOID ARTHRITIS 

Nama      : 

Umur      : 

Jenis kelamin: 

Pendidikan  : 

Diet/nutrisi 

1. Sayuran yang dapat dikonsumsi oleh penderita rheumathoid arthritis 

adalah.. 

a.  Kangkung. 

b. Jeruk 

c. Apel 

d. Mangga 

2.  Sayuran apakah yang dapat dikonsumsi oleh penderita rheumathoid 

arthritis selain kangkung? 

a. Jeruk 

b.  Bayam. 

c. Apel 

d. Mangga 

3. Selain sayuran kangkung dan bayam,  sayuran apalagi yang dapat 

dikonsumsi oleh penderita rheumathoid arthritis? 

a. Ubi 

b. Singkong 

c. Brokoli. 
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d. Kentang 

4.  Selain sayur dan buah-buahan apalagi yang dapat dikonsumsi oleh 

penderita rheumathoid arthritis? 

a. Semangka 

b. Lemon 

c. Alkohol 

d. Biji-bijian dan gandum. 

5. Dibawah ini adalah buah yang dapat dikonsumsi oleh penderita 

rheumathoid arthritis? 

a. Semangka 

b. Nanas 

c. Salak 

d. Lemon. 

6. Buah apa saja yang sangat baik dikonsumi untuk penderita 

Rheumathoid arthritis? 

a. Kedondong 

b. Stroberi, blueberry, jeruk dan lemon. 

c. Belimbing 

d. Asam jawa 

Gaya hidup 

7. Kegiatan sederhana di pagi hari yang bisa dilakukan dalam 

pencegahan/penanganan Rheumatoid Arthritis adalah.. 

a. Berjemur dibawah sinar matahari. 

b. Berlari 

c. Bernyanyi 

d. Jongkok 

8. Kegiatan sederhana yang bisa dilakukan dalam pencegahan/penanganan 

Rheumatoid Arthritis adalah.. 
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a. Peregangan/pelemasan otot persendian. 

b. Jalan kaki 

c. Berlari 

d. Berolahraga 

9. Dalam pencegahan ataupun penanganan Rheumatoid Arthritis penderita 

harus mengkonsumsi? 

a. Banyak mengkonsumsi garam 

b. Makanan yang mengandung banyak gula 

c. Makanan berlemak 

d. Kalsium, almond, kacang polong, jeruk, bayam, buncis, dll. 

10. Minuman apa yang tidak dianjurkan untuk penderita rheumathoid 

arthritis? 

a. Minuman jahe 

b. Minuman dingin 

c. Minuman manis 

d. Alkohol. 

11. Kebiasaan sehari-hari yang bisa menyebabkan kondisi penderita 

Rheumathoid arthritis menjadi komplikasi adalah.. 

a. Berlari 

b. Merokok. 

c. Berjemur di pagi hari 

d. Senam  

Farmakologi dan non farmakologi 

12. Cara langsung yang dapat dilakukan dalam penanganan rasa nyeri 

Rheumatoid Arthritis adalah.. 

a. Membiarkan saja 

b. Menggerakkan persendian 

c. Mengompres area nyeri dengan air hangat. 

d. Merendam daerah nyeri di air panas 

13. Apakah upaya farmakologi untuk menurunkan rasa nyeri Rheumatoid 

Arthritis adalah.. 
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a. Minum obat nyeri anti inflamasi non steroid. 

b. Minum alcohol 

c. Minum jamu 

d. Minum obat warung 

14. Upaya non farmakologi untuk menurunkan rasa nyeri Rheumatoid 

Arthritis yang bisa dilakukan dirumah adalah.. 

a. Beristirahat 

b. Berlari 

c. Berolahraga 

d. Kompres jahe hangat. 

15. Upaya penanganan yang sangat mudah dilakukan penderita 

Rheumatoid Arthritis adalah.. 

a. Bekerja berlebihan 

b. Membatasi aktivitas dan minum banyak air. 

c. Mengangkat benda berat 

d. Melakukan naik turun tangga 

16. Penanganan yang sangat sederhana dan dapat dilakukan oleh penderita 

rheumathoid arthritis? 

a. Beristirahat, dan tidak memaksakan diri dalam melakukan suatu 

hal. 

b. Berolahraga 

c. Berjongkok 

d. Berlari 

17. Apakah mengkonsumsi obat anti nyeri merupakan penanganan 

farmakologi penderita Rheumatoid atrhitis? 

a. Meminum obat anti nyeri tidak akan membuat penderita sembuh 

dari penyakitnya 

b. Tidak meminum obat anti nyeri tetapi minum banyak air saja 

c. Penanganannya cukup tidur saja 

d. Ya benar, dengan mengkonsumsi obat anti nyeri akan membantu 

mengurangi rasa nyeri yang sedang terjadi. 
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18. Apakah mengompres area nyeri dengan air hangat pada penderita 

rheumathoid arthritis sangat diperlukan? 

a. Tidak diperlukan karena itu merepotkan 

b. Ya, diperlukan. Karena untuk mengurangi rasa nyeri yang sedang 

terjadi. 

c. Sangat tidak diperlukan 

d. Semua jawaban salah 

19. Apakah kompres jahe hangat sangat dianjurkan untuk penderita 

rheumathoid arthritis? 

a. Tidak dianjurkan 

b. Sangat tidak dianjurkan 

c. Ya, dianjurkan untuk mengurangi rasa nyeri penderita. 

d. Semua jawaban benar 

20. Apa salah satu obat penanganan nyeri untuk penderita rheumathoid 

arthritis yang dapat dikonsumsi? 

a. Paramex 

b. Oskadon 

c. Paracetamol 

d. Ibuprofen. 
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Lampiran 8 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total Presentase Kategori 

1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9           45  Kurang 

2 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12           60  Cukup 

3 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 7 35 Kurang 

4 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 12           60  Cukup 

5 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 9           45  Kurang 

6 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 8           40  Kurang 

7 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12           60  Cukup 

8 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 8           40  Kurang 

9 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9           45  Kurang 

10 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 8           40  Kurang 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2           10  Kurang 

12 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 5           25  Kurang 

13 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 8           40  Kurang 

14 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12           60  Cukup 

15 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 8           40  Kurang 

16 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 8           40  Kurang 

17 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 10           50  Kurang 

18 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 9           45  Kurang 

19 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12           60  Cukup 

20 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11           55  Kurang 

21 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14           70  Cukup 

22 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14           70  Cukup 

23 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13           65  Cukup 

24 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14           70  Cukup 

25 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 9           45  Kurang 

26 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 11           55  Kurang 

27 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9           45  Kurang 

28 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 9           45  Kurang 

29 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 8           40  Kurang 

30 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 11             55  Kurang 

31 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 60 Cukup 

32 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

33 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9 45 Kurang 
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34 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 8 40 Kurang 

35 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 60 Cukup 

 

 

 

Lampiran 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kategori Frekwensi Persentase 

1 Baik 0 0% 

2 Cukup 12 34% 

3 Kurang 23 66% 

  Total 35 100% 
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama                  : Anti Sulyanti 

NIM                  : 4180180061 

Tempat/Tanggal Lahir    : Bandung, 01 Mei 1999 

Nama Ayah            : Sanu Miharja (Enu) 

Nama Ibu              : Anih 

Anak ke               : 2 (dua) 

Kebangsaan             : Indonesia  

Agama                : Islam  

Email                 : antisuryanti92@gmail.com  

Motto                : “Jika orang lain bisa, maka aku juga termasuk  

bisa” 

Alamat                             : Kp. Nanggerang Rt/02 Rw/01 Ds. Nanggerang  

Kec. Cililin Kab.Bandung Barat 

Riwayat Pendidikan 

1. SDN Nanggerang   : Tahun 2006-2012 

2. SMP Madya Bhakti : Tahun 2012-2015 

3. SMA Madya Utama : Tahun 2015-2017 

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG  : Tahun 2018 s/d  

2021 

mailto:antisuryanti92@gmail.com


21 
 

 

 

 



22 
 

 

 


