DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN. ......ooii s i
LEMBAR PENGESAHAN. ... i
PERNYATAAN. ...ttt ii
ABSTRAK ettt 1\
KATA PENGANTAR. ... vi
DAFTAR ISL.cce e viii
DAFTAR TABEL......ie e s Xi
DAFTAR BAGAN. ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN. .. ..ooiiie e Xiii
BAB | PENDAHULUAN. ... 1
1.1 Latar BelaKang.........ccccvoiiiiiiicie e 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN.........cciiiiiiiiee s 6
1.3 TUJUAN. .ttt bbbttt nre s 6
1.4 Manfaat PENEIITIAN. .......c.ooviiiiie s 7
1.5 Ruang LingKup Penelitian............ccccooveiiiiiiici e 8
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ... 9
2.1 KONSEP KEBCEMASAN. ......vitierieiiesiiesieee sttt 9
2.1.1 Pengertian KECEMASAN.........ccuuirieiiieiiesie s 9
2.1.2 Jenis — Jenis KECEMASAN..........ccvrieieieiesie st 9
2.1.3 Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan.............c...cc.c..... 11
2.1.4 Tanda dan Gejala Kecemasan...........cccovveeieeiieeiie e 13
2.1.5 Dampak Kecemasan Pada Kesehatan............c.ccoovvviiiinencicnnnnn 14
2.1.6 Cara Menghilangkan Rasa Cemas Berlebihan..............ccccocivnnnnnn. 15

viii



2.1.7 TingKat KECEMASAN. .......oiieiiiieiieeieeie et 15

2.1.8 Skala Kecemasan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS).............. 17
2.2 KONSEP OFaNG TUB...eeiiirieiiiieiiiiesiiee sttt et sbae e siee s snee s 19
2.2.1 DefiniSi Orang TUA......ceoeereiiereeieseese e see e ee e sre e e e sneas 19
2.2.2 Peran Orang tUa...........oecviiieiiiiiinieie e 20
2.2.3 P0la ASUN Orang tUa.........ccoveruerieiieeesie s 21
2.3 Konsep Anak Usia Sekolah (6-12 tahun) .........cccccevviieiievece e 21
2.3.1 Definisi Anak Usia Sekolah (6-12 tahun)...........ccccceeveviveieiieieenns 21
2.3.2 Karakteristik Anak Usia Sekolah (6-12 tahun)..........c.cccceccevveiieennnns 22
2.3.3 Tumbuh Kembang Anak Usia Sekolah (6-12 tahun)............c.ccocvee. 23
2.3.4 Konsep Bermain Anak Usia Sekolah Pada Masa Pandemi............... 26
2.4 KONSEP COVID-19....cciiiiiie ittt 29
2.4.1 DefiniSi COVID-19......ccciiiiiiiiiiieiesie et 29
2.4.2 Patogenesis dan Patofisiologi COVID-19..........ccccoovveiniienninnennns 30
2.4.3 Manifestasi KIinis COVID-19.........ccccooiiiiiiiiiiiene e 31
2.4.4 DiagnoSiS COVID-19.......cciiiiiiieieiee e 35
2.4.5 Pemeriksaan Penunjang COVID-19........ccccooiviviiiieieeie e 36
2.4.6 Tatalaksana Umum COVID-19.........cccocvriiiiiiiieinecese e 38
2.4.7 Komplikasi COVID-19.......ccoiiiiiiiiiie e 39
2.4.8 Kriteria Pemulangan Pasien COVID-19.........cccooviiiiniiencicnenen 40
2.4.9 Pencegahan dan Pengendalian Infeksi COVID-19............ccccccovenn. 41
2.4.10 Dampak COVID-19.....ccciiiiiiiieiieie e 45
2.5 Kerangka Konsep Penelitian...........c.cccooveiiiiiicieiieccc e 48
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN.....ccoiiiiiiieeeee e 30
3.1 Rancangan Penelitian..........ccooiiiriiiiieieie e 30



3.2 Paradigma Penelitian..........ccooveiiiieiiee e 30

3.3 Variabel Penelitian.........cocooiiiiiiiiie e 51
3.4 Definisi Konseptual dan Definisi Operasional...............cccccovviiieinenns 51
3.5 Populasi dan SAMPEL........cccccveiiiiiiieie e 55
3.6 EtiKa PENEIITIAN......cviiiiiiiiieieeeee e 56
BAB IV DESAIN PENELITIAN......ooiiii e 59

4.1 Pengumpulan Data...........ccccvveiiiiieieeie e 59
4.2 Langkah-langkah Penelitian.............cccccoveiiiiiiiiieccc e, 62
4.3 Pengolahan Data dan Analisa Data............c.ccccceevveiveiiiiie i 64
4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccocooeveiinininieeeec e 67

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN PENELITIAN..68

5.1 HaSil PENEILIAN. ........civiiiiiiieisiee e 68
5.2 Pembahasan Penelitian............ccoccoviriiiiicieinec e 68
BAB VI SIMPUL DAN SARAN... ..o 7

6.1 SIMPUIAN.....eoiiieiieeee e 77
0.2 SAIAN......iiieiitieti et 77
DAFTAR PUSTAKA . .. 79
LAMPIRAN. ...t 82



3.1 Definisi Operasional

DAFTAR TABEL

Xi



DAFTAR BAGAN

2.1 Kerangka Konsep Penelitian

Xii



Lampiran1:

Lampiran 2 :

Lampiran 3 :

Lampiran 4 :

Lampiran 5 :

Lampiran 6 :

Lampiran 7 :

DAFTAR LAMPIRAN

SUrat 1Zin Penelitian......occeeeeeeeeee e 84

Surat Persetujuan Menjadi Peserta Responden Penelitian............... 85

KUBSIONET PENEIITIAN. ... 86

Tabel Hasil Penelitian...........ccocooiiiiiiiiiiieecceee e 91
Format BimbBINgan..........ccoceiiiinineee s 92
Riwayat HIdUD.......cooeieieceece e 100
Surat Keterangan Bebas Plagiarisme...........c.cccocoveveiiieiecicceenenn, 101

Xiii



