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Lampiran 3 

LEMBAR PERNYATAAN 

PERSETUJUAN ( INFORMED CONSENT ) MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama       :  

Umur       : 

 

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa DIII Akper Bhakti Kencana Bandung. Setelah 

memperoleh penjelasan sepenuhnya, saya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat, resiko yang mungkin timbul dalam peneliti, serta 

sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan membatalkan keikutsertaannya 

maka saya setuju atau tidak setuju diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Anak Sekolah Dasar Tentang  Cuci Tangan Pakai 

Sabun Di Tengah Pandemi COVID-19 Di SDN Babakan Lapang” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan 

 

 

 

Mengetahui,                                                                               Bandung, Juni 2021                                                                                              

 

  Peneliti                                                                                            Responden 

 

 

(Alvira Julia D)                                                                                 (..................) 
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Lampiran 4 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN ANAK SEKOLAH DASAR TENTANG 

CUCI TANGAN PAKAI SABUN DI TENGAH PANDEMI  

COVID-19 SDN BABAKAN LAPANG 

 

VARIABEL INDIKATOR ITEM SOAL KET 

Pengetahuan  Pengertian 

Cuci Tangan 

Pakai Sabun  

1, 4, 11  

 Manfaat Cuci 

Tangan Pakai 

Sabun  

2, 3, 8, 9  

 Waktu Cuci 

Tangan Pakai 

Sabun  

5, 10, 14  

 Langkah-

Langkah Cuci 

Tangan Pakai 

Sabun 

6, 7, 12, 13, 

15 
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Lampiran 5  

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN PENGETAHUAN ANAK USIA SEKOLAH (6-12 TAHUN) 

TENTANG  CUCI TANGAN PAKAI SABUN DI TENGAH PANDEMI 

COVID-19 DI RW.11 DESA RANCAKASUMBA  KECAMATAN 

SOLOKAN JERUK KABUPATEN BANDUNG 

Identitas  

Nama               :............... 

Umur               :............... 

Petunjuk Pengisian : 

1). Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab pertanyaan  

2). Pilih salah satu jawaban yang dianggap paling benar (A,B dan  C) dan 

memberi tanda   silang (X) pada jawaban yang telah disediakan  

3). Bacalah bismillah sebelum menjawab pertanyaan  

4). Akhiri dengan hamdallah sesudah menjawab pertanyaan 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN !! 

1) Apa pengertian cuci tangan pakai sabun? 

a. Membersihkan tangan dengan jari-jari menggunakan air di dalam ember 

b. Membersihkan tangan sampai kebagian siku menggunakan sabun  
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c. Membersihkan tangan dan jari-jari menggunakan air mengalir dan 

sabun 

2) Apa manfaat mencuci tangan pakai sabun ? 

a. Untuk mencegah penyakit dan tangan menjadi harum  

b. Untuk mencegah penyaki dan tangan terasa segar  

c. Untuk mencegah penyakit dan memutus penyebaran kuman 

3) Menurut adik apa pentingnya cuci tangan ?  

a. Agar tangan harum dan bebas dari kuman  

b. Agar tangan bersih dan bebas dari kuman 

c. Agar tangan terasa dingin dan bebas dari kuman  

4) Bagaimanakah air yang baik untuk cuci tangan? 

a. Air mengalir 

b. Air dalam bak 

c. Air dalam mangkuk 

5) Kapan saja waktu yang tepat untuk mencuci tangan ? 

a. Sebelum makan dan sesudah makan 

b. Sebelum makan dan sesudah bangun tidur 

c. Sebelum makan dan sesudah menyikat gigi 

6) Ada berapa langkah dalam mencuci tangan yang baik dan benar ? 

a. 7 langkah 

b.8 langkah 

c. 9 langkah 

7) Perlengkapan apa saja yang diperlukan untuk mencuci tangan ? 

a. Air, sabun dan kapas 
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b. Air, sabun dan betadine 

c. Air, sabun dan handuk/tisu kering 

8) Penyakit apa saja yang bisa dicegah  jika kita selalu cuci tangan pakai 

sabun ? 

a. Sakit perut (diare) , cacingan, ISPA dan jantung 

b. Sakit perut (diare), cacingan, ISPA dan COVID-19 

c. Sakit perut (diare), cacingan, ISPA, COVID-19 dan Diabetes 

9) Penyakit apa yang dapat ditimbulkan apabila kita tidak mencuci tangan 

sebelum makan?  

a. Gatal- gatal  

b. Cacingan 

c. Darah tinggi 

10) Setelah berpergian dari luar rumah, bermain dan memegang hewan 

peliharaan  hal apa yang harus dilakukan? 

a. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

b. Mencuci tangan dengan sabun dan air dalam ember 

c. Mencuci tangan dengan sabun dan air dalam mangkuk 

11) Mencuci tangan pakai sabun sebaiknya menggunakan sabun yang 

mengandung bahan  apa? 

a. Anti nyeri 

b. Anti kuman 

c. Anti peradangan  

12) Bagaimanakah langkah mencuci tangan dengan sabun yang benar ? 

a. Hanya menggosokan kedua tangan di air 
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b. Basahi kedua tangan dan jari hingga kebagian siku 

c. Bersihkan tangan dengan 7 langkah mencuci tangan. 

13) Bagaimana langkah pertama mencuci tangan pakai sabun dengan benar?  

a. Ambil sabun lalu gosok pakai tangan  

b. Keringkan tangan dengan handuk/tisu.  

c. Basahi tangan dengan air di bawah kran atau air mengalir 

14) Berapa lama waktu yang digunakan untuk cuci tangan pakai sabun yang 

baik dan benar ? 

a. 5-15 detik 

b. 15-30 detik 

c. 30-60 detik 

15) Setelah membilas kedua tangan dengan air hingga bersih, apa yang 

dilakukan selanjutnya ? 

a. Biarkan saja hingga kering 

b. Diangin-anginkan hingga kering 

c. Keringkan tangan dengan handuk/tisu. 
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Lampiran 6 

 

HASIL UJI VALIDASI 

No 

Item 

Validasi isi Bahasa 
Saran Revisi 

1 2 1 2 

1,2,3,4

,6,8,9,

10,11,

12,13,

14,15 

 

    
Instrumen penelitiannya bisa dipakai, tetapi kalimat 

pertanyaan yang dibuat sesuaikan dari urutan kalimat 

terpendek ke yang terpanjang, lalu dari beberapa 

pertanyaan yang dibuat sudah sesuai dengan kisi-kisi 

instrument yang sudah dibuat dan bisa digunakan. 

 

 

 

5     
Tidak boleh ada pilihan option/jawaban salah semua 

7     Perubahan soal 

  

 

Bandung, 06  Juli 

2021 

Validator, 

 

 

Agus Mi’raj D, 

S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.

Kes 
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SURAT KETERANGAN 

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Agus Mi’raj D, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kes 

NIK  :  

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa  

kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran 

Pengetahuan Anak Sekolah Dasar Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Di Tengah 

Pandemi Covid-19 Di SDN Babakan Lapang”, yang dibuat oleh : 

Nama mahasiswa : Alvira Julia Damayanti 

NIM   : 4180180058 

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut:  

 Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi 

 Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran 

 Tidak layak 

  

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

 

Bandung, 06 Juli 2021 

Validator, 

 

Agus Mi’raj D, 

S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kes 
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Lampiran 7  

HASIL OLAH DATA 
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Lampiran 8 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Alvira Julia Damayanti 

NIM : 4180180058 

Judul Karya tulis ilmiah : Gambaran pengetahuan anak sekolah dasar 

tentang cuci tangan pakai sabun di tengah pandemic covid-19 di SDN 

Babakan Lapang 

Pembimbing Utama :  Angga Satria P, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 29 Maret 2021 -Menentukan judul dan tema 

penelitian  

 
2 7 April 2021 -Alasan mengambil judul dan 

tema 

- cari referensi dari jurnal 

-Masukan data tentang angka 

kejadian covid di dunia, Asia 

Tenggara, Indonesia, Jawa 

Barat, Kabupaten Bandung 

dan dampak. 

 

3 15 Maret 2020 -Jelaskan cara pencegahan 

covid seperti pakai masker, 

cuci tangan. 

-Masukan terori tentang cuci 

tangan sebelum pandemi 

covid-19 dengan saat Covid-

19 

 

4 26 April 2021 -Masukan jurnal pneleitian 

sebelumnya  

-Perkuat di studi pendahuluan 
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5 9 Mei 2021 -Cari referensi jurnal tentang 

penerapan  

-Memudian mendiskusikan 

hasil pencarian kembali jurnal 

-Nanti ditentukan kembali 

apakah penelitiannya lebih 

condong ke penerapan atau 

pengetahuan 

 

6 5 Juni 2021 -Revisi judul menjadi 

pengetahuan karena dari 

tinjauan teori lebih mengarah 

ke pengetahuan  

-Lengkapi di latar belakang, 

cantumkan jurnal penelitian 

sebelumnya dan perkuat 

kembali di studi pendahuluan  

-Legkapi dengan 

mencantumkan kata 

pengantar, daftar isi, daftar 

pustaka dan lampiram 

 

7 13 Juni 2021 -Justifikasi tempat 

-Hasil penelitian sebelumnya 

-Masukan instrumen 

penelitian 

-ACC Sidang SUP 

 

 

8 30 Juli 2021 -Revisi hasil sidang SUP 

 

 

9 7 Agustus 2021 - Sampel mengambil 

tingkatan tertinggi di SD 

Masukan kriteria inklusi dan 

eksklusi. 

-Masukan alasan mengambil 

kelas V 

 

 

10 12 Agustus 2021 -Proses olah data keseluruhan 

-Lalu buat pembahasan 

-Kesimpulan 
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12 17 Agustus 2021 -Di pembahan masukan hasil 

penelitian sebelumnya 

 

 

  
 

 

 

 

 

13 18 Agustus 2021 -Saran penelitian sesuaikan 

dengan manfaat penelitian di 

BAB 1. 

-ACC sidang KTI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Alvira Julia Damayanti 

NIM : 4180180058 

Judul Karya tulis ilmiah : Gambaran pengetahuan anak usia sekolah 

tentang cuci tangan pakai sabun di tengah pandemic covid-19 di SDN 

Bababakan Lapang 

Pembimbing 

Pendamping : Sri Mulyati, R, S.Kp.,M.Kes                 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1 30 Maret 2021   -Menentukan judul dan 

tema penelitian 

-Cari referensi jurnal 

kemudian upload di google 

drive 

 

2 5 April 2021  -Alasan mengambi; tema 

dan 

judul penelitian yang 

diambil  

 

 

3 14 April 2021 -Cari teori tentang Indikator 

PHBS nya 

-Metode penelitian dengan 

observasi , hanya di amati 

tanpa perlakuan 

 

4 25 April 2021 -Judulnya mengarah 

kepengetahuan saja dan 

konsultasikan kembali 

dengan pembimbing 1  

 

5 1 Juni 2021  -Membuat kisi-kisi 

instruemn  

-Uji validasi  

-PPT Sidang proposal 
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6 14 Juni 2021 -Cari data riskesdas terbaru 

-konsulkan dengan 

pembimbing 1 terkait teknik 

pengambilan sampel  

-Perjelas lagi di PULTA 

 

7 18 Juni 2021 -ACC Sidang SUP 

 

 

 

 

8 6 Juli 2021 

 

 

 

-Revisi hasil SUP 
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26 Juli 2021 

-Hasil uji konten 

-Sesuaikan jawaban 

kuisioner berurutan 

-Sampel penelitian ambil 

yang homogen 

 

10 16 Agustus 2021 

 

-Dipembahsan masukan 

analisis berdasarkan soal 

dari jawaban yang benar 

kemudian jawabn salah 

-Kesimpulan cukup satu, 

karena hanya membahas 

satu pembahasan  

-Masukan saran kepada 

institusi sekolah dan instasi 

kesehatannya apa  

 

 

 

 

11 18 Agustus 2021 -ACC Sidang Akhir KTI 
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RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

Nama        : Alvira Julia Damayanti 

NIM        : 4180180058 

Tempat/Tanggal Lahir    : Bandung, 18 Juli 1999 

Alamat                             : Kp.Bojong Gede, RT.004/RW.001, Desa 

Rancakasumba, Kecamatan Solokanjeruk, Kabupaten 

Bandung 

 

 

Pendidikan  

1. SDN Babakan Lapang    : Tahun 2006 - 2012 

  2. SMPN 1 Majalaya     : Tahun 2012 - 2015 

3. MAN 2 Kabupaten Bandung   : Tahun 2015 - 2018 

  4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2018 - 2021 

 

 

 


