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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

5.1. Kesimpulan 

Se iteilah pe inuilis meilakuikan asuihan ke ipe irawatan pada 2 pasie in, Pasiein 

1 dan pasiein 2 de ingan masalah keipe irawatan Nyeiri Akuit beirhuibuingan de ingan 

age in peinceide ira fisiologis RSUiD Majalaya seilama 3 hari. Pasiein 1 dimuilai dari 

tanggal 09 januiari 2024 sampai 11 januiari 2024. Pasiein 2 dimuilai 09 januiari 

2024 sampai 10 januiari 2024 deingan meingguinakan proseis asuihan 

ke ipe irawatan, maka peinuilis meingambil keisimpuilan seibagai be irikuit: 

5.1.1. Pengkajian 

Se ilama meilakuikan pe ingkajian pada pasiein 1 dan 2, pe inuilis 

meine imuikan tanda dan ge ijala Geird deingan nyeiri akuit dimana pada pasiein 

Hasil peingkajian pada pasiein 1 dan pasiein 2 didapatkan adanya nyeiri akuit 

se ijak 1 minggui yang lalui, ke iluihan dirasakan ke itika kliein makan, dan 

be irkuirang saat kliein minuim obat. Nye iri yang dirasakan timbuil seicara tiba-

tiba dan teirjadi seicara be irtahap. Se idangkan pada pasiein 2 me ingatakan nye iri 

yang dirasakan seijak 2 builan yang lalui, ke iluihan dirasakan saat kliein beirbaring 

tiduir dan nye iri beirkuirang saat kliein minuim obat suikralfat syruip. Nye iri yang 

dirasakan biasanya timbuil seicara tiba-tiba. 
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5.1.2. Diagnosa keperawatan 

Diagnosa keipe irawatan uitama yang muincuil pada ke iduia kliein, se isuiai 

de ingan yang pe inuilis dapatkan yaitui nye iri akuit be irhu ibuingan de ingan age in 

pe inceide ira fisiologis, risiko de ifisit nuitrisi beirhuibuingan de ingan 

ke itidakmampuian meinceirna makanan, dan risiko konstipasi beirhuibuingan 

de ingan peinuiruinan motilitas gastrointeistinal. Ke iduianya meimiliki diagnosa 

ke ipe irawatan yang hampir sama hanya saja dibeidakan pada pasiein 1 beiluim 

teirjadi deifisit nuitrisi dan konstipasi. Te itapi seibaliknya pada pasiein 2 suidah 

teirjadi masalah keipe irawatan seipe irti pada de ifisit nuitrisi, klie in meingalami 

pe inuiruinan be irat badan, dan konstipasi akibat dari peimbe irian obat analgeitik. 

5.1.3. Perencanaan  

 Pe ireincanaan yang dilakuikan peirawat teirhadap pasiein 1 dan pasiein 

2 yaitui teirapi obat golongan PPI (Proton puimp inhibitor) seipe irti omeiprazole i 

4 mg, granise itron 3 mg, dan teiknik non farmakologi Te iknik Re ilaksasi Nafas 

Dalam, dilakuikan seibe iluim peimbeirian teirapi meidis keipe irawatan. Keimuidian 

dilakuikan pe imbeirian IV se ipeirti ke itorolac 3x1 ampuil, seimi fowleir. Dan 

khuisuis pada pasiein 1 dan 2 dilakuikan tindakan peimbe irian kolaborasi 

analgeitik khuisuis uintu ik meinguirangi nye iri seicara oral diantaranya braxidinei 

3x1 tab, dan pasiein 2 me indapatkan nuicral syruip, seilanjuitnya patral 2x1 tab 

se irta obat lain yaitui propanolol 1x1 dan harnal 1x0,2 mg yang didapatkan 

oleih pasiein 1. 
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5.1.4. Implementasi  

Impleime intasi keipe irawatan yang dilakuikan uintuik me ingatasi masalah -

masalah keipe irawatan yang muincuil pada kasuis ini pe irawat teirhadap pasiein 1 

dan 2 hampir sama yaitui meimbe irikan teirapi golongan PPI Ome iprazolei injeiksi 

4 mg, ke itorolac 1 ampuil dan obat analgeisik seicara oral yaitui braxidinei tab 

3x1 tab. Ke iduianya sama be irkolaborasi meingguinakan teiknik non farmakologi 

yaitui Te iknik Re ilaksasi Nafas Dalam. Namuin pada pasiein 1 dibeirikan teirapi 

kolaborasi patral 2x1 tab yang tidak didapatkan oleih pasiein 2. 

5.1.5. Evaluasi  

Pada tahap eivaluiasi, keiduia kliein beiluim meimeinu ihi kriteiria hasil yang 

disuisuin dalam inteirveinsi. Dimana masalah deifisit nuitrisi dan konstipasi yang 

dialami keiduia pasiein masih beiluim te iratasi kareina IMT dan be irat badan ke iduia 

kliein beiluim teirpeinuihi. Uintuik itui pe irawat meimbe ikali eiduikasi teirkait risiko 

de ifisit nuitrisi dan risiko konstipasi pada pasiein 1 seidangkan pada pasie in 2 

yaitui de ifisit nuitrisi dan konstipasi. 

 Se imeintara uintuik masalah uitama kliein yaitui nye iri akuit pasiein 1 dan 

2 suidah meimeinuihi krite iria yang suidah disuisuin di inteirveinsi. Dimana pada 

Pada pasiein 1 dan 2 suidah meimeinuihi kriteiria yang suidah disuisuin di 

inteirveinsi, pada keiduia pasiein didapatkan hasil pasiein meingatakan nyeiri se ijak 

1 minggui yang lalui dan pada pasiein 2 suidah seijak 2 bu ilan yang lalui.  
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5.2. Saran   

a. Bagi Perawat 

Diharapkan peirawat dapat meimpe irtahankan muitui dalam 

meimbe irikan pe ilayanan ke ipe irawatan khuisuisnya pada pasiein de ingan Ge ird 

(Gastroeisophage ial reifluix diseiase i). 

b. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan ruimah sakit dapat meiningkatkan seirta meimpe irtahankan 

standar opeirasional peike irjaan saat pe ilayanan teiruitama pada pasiein Ge ird. 

Pe inuilis meire ikomeindasikan dalam pe ilaksanaan Te iknik Reilaksasi Nafas 

Dalam seibagai inteirve insi meinuiruinkan nye iri yang dideirita pasiein. 

c. Bagi Institusi Pendidikan 

Se iiring deingan ke imajuian teiknologi, teiru itama dalam bidang 

ke iseihatan dan de imi teircapainya asuihan ke ipe irawatan yang baik teintuinya 

haruis diduikuing oleih banyaknya liteiratuir seihingga pada pihak pe indidikan 

diharapkan meinambah dan meimpeirbaharuii juimlah lieiratuir de ingan tahuin 

teirbitan (10 tahuin teirakhir), khuisuisnya lite iratuir meinge inai asuihan 

ke ipe irawatan pada kliein gastroeisophage ial reifluix diseiase i de ingan nye iri akuit. 

 

 

 

  


