Lampiran 1 : Jadwal Penelitian 2020/2021

Jadwal Penelitian 2020/2021

NO

KEGIATAN

MARET

APRIL

MEI

1

2

3

1

2

3

= Konsul Judul

= BABI

= Latar belakang

= Rumusan
Masalah

= Judul

= Tujuan

» Manfaat

* Ruang lingkup

= Revisi Judul
= Revisi BAB I
= Konsul BAB

* Revisi BAB 1
+BAB I

= Konsul BAB
Il + BAB IV

= Revisi BAB
Il + BAB IV

+ Kuesioner

=  Revisi
keseluruhan

= Kuesioner
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Lampiran 2 : Format Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Alma Nahdiatul Alamiah
NIM : 4180180056
Pembimbing | : EKi Pratidina, S.Kp.,MM
SARAN & | TANDA TANGAN
NO | TANGGAL | PERTIMBANGAN
PEMBIMBING PEMBIMBING I | MAHASISWA

1 27  Maret 1. Pemilihan topik

2021 penelitian ’
berdasarkan ;

masalah

2. Penjelasan judul
penelitian

3. Penjelasan isi
pendahuluan/latar
belakang
(pendahuluan
cukup5-6

paragraf saja)

2 |04  April 1. Konsultasi surat
2021 perizinan




10 April
2021

Konsultasi bab 1-
3

31 Mei 2021

Konsultasi revisi
bab 1-3

Koreksi bab 1
(latar belakang),
tujuan umum dan

tujuan khusus

5 Juni 2021

Konsul hasil
revisi Bab 1-3
Bab 2 Reuvisi
kerangka konsep
Bab 3 Reuvisi
sampel dan

populasi

. ACC BAB I (

dengan perbaikan
latar  belakang,
tujuan umum,

tujuan khusus)

7 Juni
2021

1. Pembahasan
kuesioner

2. pembuatan
kuesioner

3. mengirim

kuesioner

(2]
—




7 9 Juni 2021 4. ACC BAB I
v
8 13Juli 2021 Konsultasi Hasil
SUP
9 29Juli 2021 Bimbingan BAB
V dan VI
Pengolahan Data
10 | 6 Agustus Penulisan
2021 Abstrak
Koreksi BAB I-
VI
11 | 16 Agustus . Cek Plagiat
2021 . ACC Sidang
Akhir
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Nama Mahasiswa

NIM

Pembimbing Il

: 4180180056

: Alma Nahdiatul Alamiah

- Lia Nurlianawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
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NO

TANGGAL

SARAN &
PERTIMBANGAN
PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING II

7 Juni 2021

1.

Perbaikan
sesuai
koreksi
Dilatar
belakang
penambahan
materi
dampak.
BABII
penambahan

materi

12 Juni 2021

Mengirim
hasil revisi
Penambahan
materi di
BAB 1
Faktor pada
pengetahuan
Konsul
materi

Sub variabel

MAHASISWA




6

&~

3 13 Juni 2021 . Penambahan
materi BAB \g‘{rw
v /—-N
4 14 Juni 2021 . Mengirim
hasil Revisi \Q\{mﬂ
5 | 15Juni 2021 . ACC BAB |
NN, \Q\{Hm
6 2  Agustus . Revisi BAB
2021 Vv \g\{mﬂ
. Penambahan /_..
materi  di '
Pembahasan
BAB V
7 8 Agustus . Revisi BAB
2021 VI \g\{rw
kesimpulan /
. Revisi saran '
8 9  Agustus . Abstrak
2021 . Acc Sidang \Q\{HU}
Akhir /—-—~
9

10
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Lampiran 3 : Surat keterangan izin Penelitian

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN

Fakultas Keperawatan -
Universitas L s
Bhakti Kencana

Nomor : 015/09.FKP-1/UBK/IV/2020 Bandung, 3 April 2021
Lampiran e
Hal : Permohonan Izin Penelitian

aw |

L |

Kepada Yth :
Kepala Desa Cigending

Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Ba'da salam kami sampaikan, segala puji syukur kita panjatkan kepada Allah SWT yang telah
memberikan nikmat yang banyak kepada kita.

Berkaitan dengan pembelajaran Keperawatan Medikal Bedah Program Studi D Il Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, mohon kiranya instansi Bapak/Ibu pimpin dapat memberikan izin

penelitian di Desa Cigending Kec Ujung Berung kepada mahasiswa dibawah ini :

Nama : Alma Nahdiatul Alamiah

NIM 4180180056

Demikian permoh ini kami ik atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. Wb

o

Universitas Bhakti Kencana
,s *"*"Dekan Fakultas Keperawatan
5 4
D
figi\

b
- \d

", o &,’i’lﬁundiah, S.Kp., M.Kep

—

UNIvE
- Ay
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Lampiran 4 : Informed consent

INFORMED CONSENT
(Persetujuan Keikut sertaan dalam Penelitian)
Saya yang bertanda-tangan di bawah ini:
Nama Inisial
Umur
Jenis Kelamin
Pendidikan
Alamat

Setelah saya mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang tujuan
yang jelas dari penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Peran Keluarga
Merawat Lansia Dalam Penerapan Protokol Kesehatan Dimasa Pandemi Covid-19 di
Desa Cigending Kota Bandung”. Menyatakan bersedia/tidak bersedia menjadi

responden dalam pengambilan data untuk penelitian ini.

Bandung, 2021

Peneliti Responden

(Alma Nahdiatul Alamiah GS) oo )
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Calon Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan Hormat,

Dengan perantaraan surat ini saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Alma Nahdiatul Alamiah GS

NIM : 4180180056

Alamat : Kp.Burujul Rt.02 Rw.02 Desa.Limbangan Tengah Kec.Bl.Limbangan

Adalah Mahasiswi Program Studi DIl Keperawatan yang sedang mengadakan
penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Peran Keluarga Merawat Lansia
Dalam Penerapan Protokol Kesehatan Dimasa Pandemi Covid-19 di Desa Cigending
Kota Bandung”. Segala informasi yang diberikan oleh responden kepada peneliti akan
dijaga kerahasiannya. Peneliti sangat mengharapkan kesediaan individu untuk menjadi
responden dalam penelitian ini tanpa adanya ancaman dan paksaaan. Apabila saudara/i
yang bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Atas segala perhatian dan

kerjasama saya mengucapkan banyak Terimakasih.

Bandung, 2021

Peneliti

(Alma Nahdiatul Alamiah GS)




Lampiran 5 : kisi-Kisi instrument penelitian

Validator

Judul instrument

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

: A. Aep Indarna, S.Pd., S.Kep.,Ners.,M.Pd
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: Gambaran pengetahuan peran keluarga merawat lansia dalam

penerapan protokol kesehatan dimasa pandemi covid-19 di Desa. Cigending Kota.

Bandung

KISI- KISI INSTRUMEN PENELITIAN

Variabel

Sub

Variabel

No item

Jumlah
Soal Per

Item

Pengetahuan
peran
keluarga
merawat

lansia

Peran
keluarga
merawat

lansia

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15

15

Penerapan
protokol
kesehatan
3M(Mencuci
tangan,
Memakai
masker,
Menjaga
jarak).

16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30

15

Jumlah seluruh soal : 30 soal
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SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama - (A. Aep Indarna, S.Pd., S.Kep.,Ners.,M.Pd)
NIK - (NIK pakar)

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa kuesioner
yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran pengetahuan peran
keluarga merawat lansia dalam penerapan protokol kesehatan dimasa pandemi covid-

19 di Desa. Cigending Kota. Bandung”, yang dibuat oleh:
Nama mahasiswa : Alma Nahdiatul
NIM : 4180180056

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai hasil

validitas)

Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi

Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

[ ]| Tidak layak

Catatan (bila perlu):

1. (tuliskan saran perbaikannya)
2. dst

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, (tanggal sesuaikan)

Validator,
= \/\/\,&_—-——r

(A. Aep Indarna, S.Pd., S.Kep.,Ners.,M.Pd)
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KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN PERAN KELUARGA MERAWAT LANSIA
DALAM PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN DIMASA PANDEMI
COVID-19

Petunjuk Pengisian :

1. Berilah tanda Cakra/silang (X) ditempat yang telah disediakan pada jawaban yang
bapak/ibu anggap paling tepat sesuai dengan kenyataan yang bapak/ibu alami.
Isilah pernyataan dibawah ini dengan sejujur-jujurnya dan kerja samanya dalam
pengisian kuesioner dibawah ini, terimakasih. Dengan pilihan A B C atau D

2. Tulis identitas Bapak/Ibu pada lembar jawab yang telah disediakan, jawaban

Bapak/Ibu terjamin kerahasiannya.

3. Baca pernyataan sebelum menjawab.

4. Jawablah semua pernyataan yang ada.

5. Berilah tanda (X) pada jawaban yang telah disediakan.

6. Terima kasih atas perhatian dan kerja samanya Karakteristik Responden
Nama Keluarga : Nama Lansia :

Usia : Usia Lansia
Jenis Kelamin 'L/P Jenis Kelamin : L /P

Pendidikan Terakhir : TIDAK SEKOLAH /SD / SMP / SMA / SARJANA



KUOSIONER

72

. Apakah yang termasuk kedalam perhatian khusus pada lansia?
a. Membiarkan lansia melakukan kegiatan sendiri

b. Memprioritaskan keamanan lansia

c. Mengajak lansia keluar rumah

d. Tidak menjaga kondisi kesehatan lansia

Berapa lama melakukan olahraga ringan untuk lansia dimasa pandemi covid-

19?
a. 20-30 menit
b. 2-10 menit
c. 30-60 menit
d. 10-30 menit
Penyakit apa yang rentan terpapar covid-19?
a. Diare
b. Pernafasan (asma&jantung)
c. Asam urat
d. Diabetes
Berapa lama berjemur yang baik?
a. 15-30 menit
b. 3-5menit
c. 15-20 menit
d. 30-40 menit

. Apa yang termasuk kedalam alat perlindungan diri di masa pandemi covid-

19?

a. Tissue basah
b. Kacamata
c. Helm
Masker

Q
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6. Bagaimana cara agar tidak terpapar covid-19?

a. Lakukan protokol kesehatan dengan disiplin social distancing
b. Tidak memakai masker
c. Berkerumunan dengan orang sekitar
d. Membawa handsanitizer
7. Termasuk kedalam perhatian khusus apakah menerapan pola makan sehat
pada lansia?
a. Menerima bantuan

b.
C.
d.

Keamanan pada lansia
Kondisi kesehatan lansia
Kebutuhan lansia

8. Peran apa saja yang meliputi 2 aspek?

Belajar melaksanakan kewajiban dan menuntut hak
Emosional dan social

Sikap dan perasaan

Perkawinan dan kelahiran

9. Vitamin apa yang seharusnya diberikan pada lansia dimasa pandemi covid-

19?

Vitamin K

. Vitamin C&D

Vitamin B
Vitamin K&B

10. Peran keluarga bertujuan untuk?

a.
b.
C.
d.

Menambah kasus penyebaran covid-19
Memutuskan rantai
Memutuskan rantai penyebaran covid-19

Semakin banyak yang terkena covid-19

11. Kapan waktu berjemur yang baik buat lansia dimasa pandemi covid-19?

a.
b.

C.

7-9 pagi
13-14 siang
6-7 pagi
10-11 pagi
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12. Apa saja yang termasuk kedalam meningkatkan kesehatan keluarga kearah
perilaku hidup bersih dan sehat?

a.

b.

C.

d.

13. Apa saja yang termasuk peran keluarga dalam merawat lansia dimasa

pandemi covid-19?

C.
d.

14. Hal apa yang dilakukan keluarga supaya lansia tidak bosan diam dirumah?
a.
b.
C.
d.
15. Bagaimana peran keluarga kepada lansia setelah lansia berpergian dari luar
rumah?
a.
b.
C.
d.

16. Apa tujuan penerapan protokol kesehatan?

a.
b.

o o

Budaya

Ekonomi

Fisik, biologis, sosial-budaya dan ekonomi
Mental

Memiliki hubungan personal

Mempertahankan  hubungan saling percaya diri dan
meningkatkan status mental

Merendahkan perkembangan fisik dan emosional

Tidak memberi dukungan

Mengajak lansia pergi ke Mall
Berolahraga/ senam ringan di pagi&sore hari
Senam

Berolahraga dipagi hari

Langsung menyuruh lansia bersih-bersih
Mengabaikan lansia untuk tidak bersih-bersih
Menyuruh lansia tidak mengganti pakaian setelah keluar rumah

Langsung menyuruh lansia beristirahat

Meningkatkan upaya pencegahan dan pengendalian covid-19
Membebaskan lansia keluar rumah
Menambah kasus covid-19

Menerapkan pencegahan kesehatan.
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17. Bagaimana cara memakai masker yang benar dan baik?
a. Menutup mulut
b. Menutup hidung
¢. Menutup mulut&hidung
d. Menutup mata
18. Ada berapa Langkah cara mencuci tangan?
a. 6 langkah
b. 3langkah
c. 10 langkah
d. 5 langkah

19. Berapa lama mencuci tangan dengan menggunakan sabun dan air mengalir?

a. 3detik
b. 9 detik
c. 5detik
d. 20 detik

20. Berapa meter menjaga jarak supaya tidak terjadi penularan covid-19?

a. 1 meter
b. 5 meter
c. 2 meter
d. 6 meter
21. Bagaimana cara agar tidak terpapar covid-19?
a. Menghindari kerumunan dan keramaian
b. Tidak memakai masker
c. Tidak menjaga jarak

d. Berdesakan dengan orang lain

22. Apakah hal pertama yang dilakukan sebelum memakai masker yang benar?

a. Mencuci tangan sebelum memakai masker
b. Langsung memakai masker
c. Melepas masker

d. Membuang masker ke tempat sampabh.
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23.

24.

25.

26.

217.

28.

Bagaimana cara memutuskan rantai penyebaran covid-19 pada lansia?

Melarang lansia keluar rumah
Membiarkan lansia berpergian keluar rumah
Membiarkan lansia tidak memakai masker

Membiarkan lansia berkerumunan dengan orang lain.

Masker apakah yang baik digunakan pada saat pandemi covid-19?

a.

b.

C.

d.

Masker non medis
Makser plastik
Masker kain

Masker medis

Setelah mencuci tangan dengan sabun lalu membilas dengan air?

a.
b.
C.
d.

Mengalir
Menutup
Menggengam

Memutar

Pemeriksaan apa yang dilakukan pada pasien dengan ciri-ciri terpapar covid-

19?

a.
b.
C.
d.

Pemeriksaan rapid test/swab
Pemeriksaan darah
Pemeriksaan dahak

Pemeriksaan air kencing

Selama pandemi sering mendengar nama prokes apa yang dimaksud dengan

prokes?

a.
b.
C.
d.

Protokol kesehatan
Protokol ketenagaan
Protokol kesejahteraan

Protokol keramaian

Mengeringkan tangan dengan baik dan benar setelah mencuci tangan dengan

menggunakan?

a.
b.
C.

Handuk dan tissue kering
Lap basah
Tissue basah

Kain
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29. Apakah hal pertama yang dilakukan sebelum memakai cairan pembersih
tangan atau handsanitizer?

a.

b.

C.

d.

30. Sering dikenal dengan nama 3M, apa saja yang termasuk ke dalam 3M?

Gosok kedua tangan
Gosok punggung tangan
Gosok telapak tangan

Menuangkan cairan atau jell ke salah satu telapak tangan

Mematuhi aturan, melaksanakan dan memakai masker
Menghindari, meningkatkan dan menurunkan

Memeriksa, menyetujui dan menutup

Menggunakan masker, mencuci tangan dan menjaga jarak 1

meter




Lampiran 6

HASIL OLAH DATA
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SD

SMA

SMP

SMP

SD

SMA

SMP

SMA

SMA

SMP

SMA

SD

SMP

SD

SD

SMP

SMP

SMA
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Lampiran 7: Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

’ |

Nama : Alma Nahdiatul Alamiah GS
NIM : 4180180056
Tempat/Tanggal Lahir : Garut, 09 Mei 1998

Alamat : Kp.Burujul Rt.02 Rw.02 Desa.Limbangan Tengah
Kec.Bl.Limbangan Kab.Garut

Pendidikan

1. SDN Limbangan Tengah 2 : Tahun 2004-2010
2. SMPN 1 Limbangan : Tahun 2010-2013
3. SMK Bhakti Kencana Limbangan : Tahun 2013-2016

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2018 s/d Sekarang
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