DAFTAR ISI

ABSTRAK ... i
ABSTRACT ..ottt i
KATA PENGANTAR .....ooiiiie ettt iii
DAFTAR TSIttt v
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt sttt viii
DAFTAR TABEL ...ttt iX
DAFTAR LAMPIRAN ...t X
DAFTAR SINGKATAN ...ttt Xi
BAB | PENDAHULUAN ........cociiiiiieieeiee e 1
1.1, Latar belakang ..o 1
1.2. Rumusan Masalah ............ccccoiveiiiniiniie e 4
1.3, Tujuan Penelitian........cccccoveiiieiiieiiie e 4
1.4, Manfaat Penelitian...........cccoooiiiiiniiiie e, 4
1.5,  Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccocoveiiniennniennnn 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o 5
11.1 Tinjauan Botani Physalis peruviana L............ccccccevevvennncnne 5
11.1.1 Klasifikasi Tanaman .........cccocceeieeneenieeniiienee e 5

11.2.2 NAMa LAIN 1. 5

11.1.3 Morfologi Tanaman .........ccccevvevveveesiensee e sie e 5
11.1.4 Ekologi dan Budidaya...........cccccveveeiiieniieenie e sieesinns 6

11.2.5 Tinjauan Kimia ......coccooiiiieiiiiieieeceseeeceeeiee 7

11.1.6 Pengunaan Tradisional .............cccocvininiiinienie 7

11.1.7 Tinjuan Aktivitas Farmakologi...........cccoevevveiivininnniinnns 7

11.2 Diabetes mellitus, klasifikasi dan pengobatannya.................. 9
11.2.1 Diabetes mellitus tipe L........ccoovevenienienieieiee e 9

Vv



11.2.2 Diabetes Mellitus Tipe 2 ......cceovveviveeiiniiie e 10

11.2.3 Diabetes Mellitus Gestasional ............cccocccveviiinernnnn, 11

11.2.4 Pengobatan Diabetes Mellitus ............cccooveiinninnnnnn. 11

I1.3 Uji Aktivitas Penghambatan Enzim a-glukosidase.............. 12
I1.4 Uji penghambatan o-glukosidase ...........coceeveriieniiiennnnn, 13
BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ....ccoootiiiiinicienccie e 15
BAB IV ALAT DAN BAHAN ..ot 18
IV L AIBL. .o 18
IV.2 BANAN. ...ttt 18
BAB V PROSEDUR ......cooiiiiiiiiieic et 18
V.1 Penyiapan Bahan Penyiapan bahan.............c.ccooeeeniiniennnn. 18
V.2 Karakterisasi SIMplisia........ccccccovvvviiiiiiiieiiie i 19
V.3 Penapisan FIitoKimia..........ccccoiiveiieiie i se e 22
VA EKSEFAKSI ..t 25
V.5 Pemantauan EKSLrak ...........cccooeveiieiiniiieiie e 25
V.6 Uji Aktivitas Penghambatan Enzim a-glukosidase.............. 26
V.7 Pengujian Sampel.........cccooovieiiiiiiic i 27
Bab VI Hasil dan Pembahasan...........cccoooevrieeiie i 30
V1. 1 Penyiapan Bahan..........coccooeiiiiinniiiie e 30
VI. 2 Karakterisasi SIMplsia.........ccccoeveiieiiieiieie e 31
VI. 3 Penapisan FitoKimia.........cccooeiiiiiiiiciic e 33
V14 EKSEaKSI ..ot 34
V1.5 Pemantauan EKStrak...........cccocvveninienenenenee e 35
V1.6 Uji Aktivitas penghambatan Enzim a-glukosidase............. 42
VI1.6.1 Optimasi Konsentrasi ENzim ............cccocooieeicinnnnn. 42
V1.6.2 Pengujian Sampel.......cccovviiiiiiiiiii e 43



VI KeSimpulan dan Saran.........ccceoeieereieeieneeie e 47

VI 1 KeSIMPUIAN .....cocvviiiiccc e 47
VL2 SArAN (.o 47
DAFTAR PUSTAKA ...t 49
1101 o1 o SRS 51

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 11.1 Buah ciplukan (Physalis peruviana L) (a), batang dan

daun ciplukan (Physalis peruviana L)..........coccoovniniininenneniinene 6
Gambar I1. 2 Reaksi p-nitrofenil-a-D-glukopiranosida dan enzim a-
GIUKOSIASE ... 14

Gambar V.1 Kromatogram Lapis Tipis Ekstrak Batang Ciplukan..37
Gambar V.2 Kromatogram Lapis Tipis Ekstrak Buah Ciplukan.... 39
Gambar V.3 Kromatografi Lapis Tipis Ekstrak Daun Ciplukan .... 41
Gambar V1.1 Perbandingan Nilai 1Csy Akar dan Ekstrak................ 45

viii



DAFTAR TABEL

Tabel I1. 1 Perbandingan DM tipe 1dan 2 ........ccccevveeviveeiieeieecnnen, 10
Tabel V.2 Volume Pengujian Aktivitas Penghambatan Enzim a-
GIUKOSIASE .....evevee ettt 28
Tabel VI. 1 Makroskopis Batang, Buah dan Daun Ciplukan .......... 31
Tabel V1.2 Hasil pemeriksaan karakterisasi simplisia .................... 32
Tabel 1V.3 Hasil Penapisan Fitokimia...........c.cccooeneniiniiinicnnns 33
Tabel V1.4 Hasil Rendemen EKStrak ...........ccoooveviiiiiinnininiennns 35
Tabel V1.5 Hasil Optimasi Konsentrasi ENzim.............cccoccveiveninens 43
Tabel V1.6 Nilai 1Csq Ekstrak Physalis peruviana L dengan Nilai SD
Ekstrak Physalis peruviana L.................coooiiiiiiiiii, 46



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A. Alur Penelitian..........cccoooeiiiiiiiiiie e 51
Lampiran B. Hasil Determinasi...........occovvvieieneieeneieneseneens 52
Lampiran C. Perhitungan Larutan Uji..........cccooeeeveeiiiesiesinesinennens 53
Lampiran D. Perhitungan Opimasi, % Inhibisi dan ICsxp................. 56



DAFTAR SINGKATAN

SINGKATAN NAMA

AlCl; Aluminium Klorida
H,SO, Asam Sulfat

Bla Bobot Per Bobot

VI Volume per bobot
FeCl, Besi (111) Klorida

g Gram

HCI Asam Hidroklorida
KLT Kromatografi Lapis Tipis
LB Liebermann-Burchard
M Molar

mL Mililiter

mM Milimeter

NaOH Natrium Hidroksida
NM Nanometer

pPNPG p-Nitropenil-a-D-Glukopiranosida
U Unit

a Alfa

[ Mikro

°C Derajar Celcius

A Panjang gelombang
pg/mL Mikrogram per mililiter

Xi



