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KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

Rahmat dan karunia-Nya penulis masi bisa diberi kekuatan dan pikiran sehinga 

dapat menyelesaikan KTI / karya tulis ini yang berjudul “Penerapan Terapi Senam 

Aerobic Low Impact Dalam Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Dengan 

Kecemasan Di Wilayah Kerja Puskesmas Limbangan Kabupaten Garut Tahun 

2025” dengan sebaik-baiknya. Maksud dan tujuan penyusunan karya tulis ini adalah 

untuk memenuhi salah satu tugas akhir dalam menyelesaikan Program Studi 

Diploma III Keperawatan di Universitas Bhakti Kencana. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu 

dalam penyusunan karya tulis ini, terutama kepada : 

1. H. Mulyana, SH, M,Pd.,MH.Kes. selaku Ketua Yayasan Adhi Guna 

Kencana  

2. Edi Junaedi, S.Kep.,M.Hkes. selaku Ketua Yayasan Bidara Mukti Garut 

3. Dr. Apt. Entris Sutrisno, M.Hkes. selaku Rektor Universitas Bhakti Kencana 

4. Ns. Winasari Dewi, M.Kep. selaku Ketua Cabang dan Ketua Program Studi 

Diploma III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut  

5. Santi Rinjani, S.Kep.,Ners.,M.Kep. selaku Pembimbing Utama yang telah 

membimbing dan memotivasi selama penulis menyelesaikan karya tulis 

ilmiah ini. 

6. Yani Annisa Fauziah Bastian, S.Kep.,Ners.,M.Kep. selaku Pembimbing 

Pendamping yang telah membimbing dan memotivasi selama penulis 

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

7. Ns. Winasari Dewi, M.Kep. selaku penguji 1 yang telah memberi masukan 

dan saran terhadap karya tulis ilmiah ini. 

8. Yusni Airnurrahmah, S.Kep,.Ners.,M.Si. selaku peguji 2 yang telah 

memberikan masukan dan saran terhadap karya tulis ilmiah ini. 

9. Seluruh Staf Dosen Universitas Bhakti Kencana Garut yang telah 

memberikan ilmu, dukungan, bimbingan, mendidik penulis selama 
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perkuliahan dan wawasannya serta ilmu yang bermanfaat 

10. dr. Firman Mardiana Herlambang, selaku Kepala Puskesmas Limbangan 

Kabupaten Garut yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

menjalankan tugas akhir perkuliahan ini. 

        Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, penulis menyadari bahwa 

masih terdapat banyak kesalahan dan kekurangan baik dari segi isi, susunan 

kalimatnya , maupun penyajian materi. Meskipun demikian mudah-

mudahan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, dapat bermanfaat 

khususnya bagi penulis, umumnya bagi pembaca. Penulis juga sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak untuk 

kesempurnaanya. 

       Akhir kata, semoga Allah senantiasa melimpahkan rahmat serta 

karunia-Nya selalu melindungi dan membalas perbuatan baik dari semua 

pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah 

ini.  

 

       Garut, Oktober 2025  

        Penulis 

 

Wulan Cahya Septiani 

 


