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Prevalensi hipertensi di Indonesia terjadi peningkatan menjadi 

34,1% di tahun 2018 dibandingkan dengan tahun 2013. Menurut 

hasil Rikesdas 2018 diketahui beberapa alasan seseorang dengan 

penyakit hipertensi tidak rutin minum obat dan tidak minum obat 

adalah salah satunya sebanyak 4,5% karena tidak tahan efek 

samping obat. Sehingga hal tersebut memungkinkan dapat 

mempengaruhi terhadap ketercapaian tekanan darah. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengkaji hubungan antara efek 

samping antihipertensi terhadap hasil terapi yaitu tekanan darah. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional bersifat analitik 

menggunakan desain potong lintang, dengan sumber data sekunder 

dari rekam medis. Subjek penelitian adalah pasien hipertensi yang 

memenuhi kriteria inklusi. Data dianalisis secara bivariate untuk 

menentukan hubungan antara efek samping antihipertensi dengan 

hasil terapi yaitu tekanan darah dengan sebelumnya melakukan uji 

asumsi normalitas. Hasil  analisis bivariat antara efek samping 

dengan tekanan darah menunjukan (p>0.05) yang berarti tidak ada 

hubungan, yaitu ditunjukan dengan nilai untuk sistol p= 0.889 dan 

untuk diastol p=0.552. Berdasarkan hasil analisis dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara efek samping 

antihipertensi dengan hasil terapi yaitu tekanan darah.  
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The prevalence of hypertension in Indonesia has increased to 34.1% 

in 2018 compared to 2013. According to the results of the 2018 

Health Research Center it is known that some of the people with 

non-routine hypertension who take medicine and who do not take 

medication are 4.5% because they cannot stand the effects side of the 

drug. So that it is possible to influence the achievement of blood 

pressure. The purpose of this study was to examine the relationship 

between antihypertensive side effects on therapeutic outcomes, 

namely blood pressure. This research is an observational analytic 

study using cross sectional design, with secondary data sources from 

medical records. The research subjects were hypertensive patients 

who met the inclusion criteria. The data were analyzed bivariate to 

determine the relationship between antihypertensive side effects with 

the results of therapy, namely blood pressure by previously testing 

the assumption of normality. The results of bivariate analysis 

between side effects and blood pressure showed (p> 0.05) which 

means there was no relationship, which is indicated by the value for 

systole p = 0.889 and for diastole p = 0.552. Based on the results of 

the analysis it can be concluded that there is no relationship between 

antihypertensive side effects with the results of therapy, namely 

blood pressure. 
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