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Lampiran  1 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

Umur  : 

Alamat : 

 

Menyetujui untuk Menjadi Responden Dipenelitian Yang Dilakukan oleh : 

 

Nama  : Mila Pebrianti 

NIM  : 211FI01037 

Pelajar : Mahasiswi Kebidanan Bhakti Kencana 

Universitas  

Judul Penelitian  : Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang 

Vitamin A Di Wilayah Kerja Pueskesmas 

Rancaekek Kabupaten Bandung 

 

   Berdasarakan penjelasan yang telah diberi peneliti tentang tujuan Penelitian 

ini, saya mengerti dan menyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden 

dipenelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat tanpa ada unsur paksaan dan tekanan dari 

penelit. 

  

                                                                  Bandung,      -     - 2024 

                        Peneliti Responden 

  

  

  

Mila Pebrianti  

NIM : 211FI01037 ………………………… 

 

 

Lampiran 2 kisi Kisi Kuesioner 
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KISI KISI KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG 

MANFAAT KAPSUL VITAMIN A DI WILAYAH                           

KERJA PUSKESMAS RANCAEKEK DTP                                                                                                 

KABUPATEN BANDUNG 

 

No Variabel Sub Varibel  No Item  Jumlah 

Soal 

1  Pengetahuan 

tentang 

VitaminA 

Pengertian  

 

1,2,3 3 

 

Sumber  

 

4,5,6,7,8 5 

 

Manfaat  

 

 

9,10,11,12,16,17,18 

 

8 

 

Waktu pemberian  

 

19,20,21,22,23,24,25 

 

7 

 

 

 

Akibat kekurangan  

 

 

14,15,26,27,28,29,30 

 

7 
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Lampiran 3 Lembaran Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Identitas Responden  

Tanggal Pengisian Kuesioner  : 

Nama : 

Nama Suami  : 

No Hp : 

Tanggal Melahirkan : 

Pendidikan  :  

Apakah Ibu Mendapat Vitamin A ? a. Ya  

b. Tidak 

     

Pilihlah salah satu jawaban dari setiap pertanyaan dibawah ini yang 

benar!!! 

 

1. Apa yang dimaksud dengan Vitamin A..…. 

a. Vitamin yang berguna untuk kesehatan Mata 

b. Vitamin yang berguna untuk kesehatan gigi 

c. Vitamin yang berguna untuk kesehatan tulang 

2. Pertanyaan dibawah ini yang benar ialah..…. 

a. Vitamin A dapat mengurangi Kekebalan tubuh  

b. Vitamin A menjadikan tubuh lemas  

c. Vitamin A dapat Meningkatkan kekebalan tubuh  

3. Bentuk Vitamin A untuk ibu nifas berupa…. 

a. Dioleskan pada seluruh tubuh 

b. Kapsul yang diminum   

c. Disuntikan  

 

4. Makanan yang mengandung vitamin A salah satunya ialah …. 

a. Hati dan telur 
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b. Beras merah  

c. Bubur nasi  

5. Jenis sayuran yang mengandung vitamin A ialah…… 

a. Kol   

b. Wortel  

c. Kacang Panjang  

6. Jenis buah buahan yang mengandung Vitamin A ialah …… 

a. Apel  

b. Nanas   

c. Salak  

7. Salah satu sumber vitamin A bagi ibu nifas ialah…`.. 

a. Kapsul vitamin A yang ada diwarung 

b. Kapsul vitamin A yang diberi  

c. Susu khusu ibu Nifas  

8. Bayi Baru Lahir bisa mendapat vitamin A melalui…… 

a. ASI 

b. Kapsul Vitamin A yang diberi pada bayi  

c. Susu formula 

9. Manfaat dari Vitamin A ialah untuk kesehatan.….. 

 a. Mata 

 b.  Telinga   

 c. Hidung  

10. Manfaat Vitamin A bagi ibu nifas ialah….. 

a. Meningkatkan darah sehingga cepat berhenti haid 

b. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI 

c. Meningkatkan kandungan vitamin A pada darah haid  

11. Vitamin A yang diminum oleh ibu nifas hubungannya 

dengan bayi …. 

a.  Bayi bisa mendapat vitamin A dari ASI 

b.  Bayi mendapat Vitamin A langsung diberi pada saat lahir  

c.  Vitamin A yang diminum ibu tidak bermanfaat bagi bayi  
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12. Manfaat vitamin A bagi Bayi ialah…… 

a. Bayi tidak akan sakit sama sekali  

b. Bayi sering sakit pada tahun pertama namun tahun 

berikutnya tidak akan sakit sama sekali 

c. Bayi jarang terkena penyakit  

13. Apabila ibu nifas didukung degan minum vitamin A maka 

tubuh……. 

a. Akan rentan penyakit namun akhirnya cepet sembuh  

b. Terasa cepat kembali bugar setelah melahirkan  

c. Tidak ada pengaruh apapun  

14. Salah satu masalah apabila kekurangan vitamin A pada ibu 

nifas….. 

a. Kejadian anemia pada ibu nifas  

b. Kejadian hipertensi pada ibu nifas  

c. Kejadian rheumatic pada ibu nifas 

15. Kekurangan vitamin A pada ibu nifas akan menyebabkan…  

a. Penurunan kemampuan dalam melihat  

b. Penurunan kemampuan dalam berbicara  

c. Penurunan kemampuan dalam berjalan  

16. Ibu nifas harus minum kapsul vitamin A untuk kebutuhan 

Karena…. 

a. Bayi lahir dengan cadangan vitamin A yang Rendah  

b. Bayi lahir dengan cadangan vitamin A yang tinggi  

c. Bayi lahir tanpa butuh vitamin A 

17. Pemberian kapsul vitamin A yang pertama bermanfaat 

untuk…. 

a. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI selama 3 

hari  

b. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI selama 60 

hari  
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c. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI selama 1 

tahun 

18. Pemberian kapsul vitamin A yang kedua bermanfaat 

untuk…. 

a. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI selam 60 

Hari 

b. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI 6 bulan  

c. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI selama 6 

tahun 

19. Kapsul vitamin A yang diberi pada ibu Nifas  berwarna… 

a. Biru  

b. Hijau  

c. Merah  

20. Pemberian kapsul vitamin A pada ibu nifas diberi 

sebanyak…. 

a. 1 kali  

b. 2 kali  

c. 3 kali  

21. Penolong persalinan yang tidak memberi kapsul vitamin A 

pada ibu nifas ialah…. 

a. Bidan  

b. Paraji  

c. Dokter kandungan  

22. Kapsul vitamin A yang kedua diminum oleh ibu yakni…. 

a. 24 jam setalah minum vitamin A yang pertama  

b. 2 jam setalah minum vitamin A yang pertama  

c. 50 jam setelah minum vitamin A yang pertama 

  

23. Kapsul vitamin A yang pertama diminum oleh ibu….. 

a. Langsung setelah persalinan 

b. Sebelum dilaukan persalinan  
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c. Setelah bayi berusia 1 tahun 

24. Apa bila vitamin A tidak diberi pada saat setelah persalina, 

maka bisa dilakukan pada saat…. 

a. Bersamaan dengan pemberian imunisasi hepatitis pada 

bayi umur 0-7 hari  

b. Bersamaan dengan pemberian imunisasi campak pada 

bayi umur 1 tahun  

c. Bersamaan dengan pemberian imunisasi polio pada bayi 

umur 6 bulan 

25. Salah satu fasilitas yang menyediakan vitamin A pada ibu 

nifas ialah…… 

a. Posyandu  

b. Warung umum  

c. Minimarket/supermarket 

26. Efek dari kekurangan vitamin A yang tidak di obati 

ialah….. 

 a. Gangguan mata  

 b. Sakit kepala  

 c. Nyeri ulu hati 

27. Dampak kekurangan vitamin A yang kekurangan vitamin A 

 a. Rabun senja  

 b. Sakit kepala yang hebat 

 c. Nyeri ulu hati 

28. Jika ibu tidak mengkonsumsi Vitamin A maka bayi 

terjadi… 

 a. Gangguan pertumbuhan dan perkembangan Anak  

 b. Rapuh tulang  

 c. Tidak bisa jalan 

29. Jika ibu nifas mengalami penurunan penglihatan maka ibu 

nifas kekurangan…. 

 a. Kekurangan Vitamin C 
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 b. Kekurangan Vitamin A 

 c. Kekurangan Vitamin D 

30. Bila ibu nifas mengalami rendahnya kadar Vitamin A 

dalam tubuh maka berisiko penyakit…. 

 a. Rabun Senja  

 b. Rapuh tulang  

 c. Batuk – batuk 
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Lampiran 4 Kuesiner Uji Validitas 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Identitas Responden  

Tanggal Pengisian Kuesioner  : 

Nama : 

Nama Suami  : 

No Hp : 

Tanggal Melahirkan : 

Pendidikan  :  

Apakah Ibu Mendapat Vitamin A ? c. Ya  

d. Tidak 

     

Pilihlah salah satu jawaban dari setiap pertanyaan dibawah ini yang 

benar!!! 

 

1. Apa yang dimaksud dengan Vitamin A..…. 

a. Vitamin yang berguna untuk kesehatan Mata 

b. Vitamin yang berguna untuk kesehatan gigi 

c. Vitamin yang berguna untuk kesehatan tulang 

2. Makanan yang mengandung vitamin A salah satunya ialah …. 

a. Hati dan telur 

b. Beras merah  

c. Bubur nasi  

3. Jenis sayuran yang mengandung vitamin A ialah…… 

a. Kol   

b. Wortel  

c. Kacang Panjang  

4. Jenis buah buahan yang mengandung Vitamin A ialah …… 

 a. Apel  

 b. Nanas   
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 c. Salak  

5. Salah satu sumber vitamin A bagi ibu nifas ialah…`.. 

 a. Kapsul vitamin A yang ada diwarung 

 b. Kapsul vitamin A yang diberi  

 c. Susu khusu ibu Nifas  

6. Bayi Baru Lahir bisa mendapat vitamin A melalui…… 

 a. ASI 

 b. Kapsul Vitamin A yang diberi pada bayi  

 c. Susu formula 

7. Manfaat Vitamin A bagi ibu nifas ialah….. 

a. Meningkatkan darah sehingga cepat berhenti haid 

b. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI 

c. Meningkatkan kandungan vitamin A pada darah haid  

8. Vitamin A yang diminum oleh ibu nifas hubungannya dengan 

bayi …. 

 a.  Bayi bisa mendapat vitamin A dari ASI 

 b.  Bayi mendapat Vitamin A langsung diberi pada saat lahir  

 c.  Vitamin A yang diminum ibu tidak bermanfaat bagi bayi  

9. Manfaat vitamin A bagi Bayi ialah…… 

 a. Bayi tidak akan sakit sama sekali  

 b. Bayi sering sakit pada tahun pertama namun tahun 

berikutnya tidak akan sakit sama sekali 

 c. Bayi jarang terkena penyakit  

10. Apabila ibu nifas didukung degan minum vitamin A maka 

tubuh……. 

 a. Akan rentan penyakit namun akhirnya cepet sembuh  

 b. Terasa cepat kembali bugar setelah melahirkan  

 c. Tidak ada pengaruh apapun  

11. Salah satu masalah apabila kekurangan vitamin A pada ibu 

nifas….. 

 a. Kejadian anemia pada ibu nifas  
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 b. Kejadian hipertensi pada ibu nifas  

 c. Kejadian rheumatic pada ibu nifas 

12. Kekurangan vitamin A pada ibu nifas akan menyebabkan…  

 a. Penurunan kemampuan dalam melihat  

 b. Penurunan kemampuan dalam berbicara  

 c. Penurunan kemampuan dalam berjalan  

13. Ibu nifas harus minum kapsul vitamin A untuk kebutuhan 

Karena…. 

 a. Bayi lahir dengan cadangan vitamin A yang Rendah  

 b. Bayi lahir dengan cadangan vitamin A yang tinggi  

 c. Bayi lahir tanpa butuh vitamin A 

14. Pemberian kapsul vitamin A yang pertama bermanfaat untuk…. 

 a. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI selama 3 hari  

 b. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI selama 60 hari  

 c. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI selama 1 

tahun 

15. Pemberian kapsul vitamin A yang kedua bermanfaat untuk…. 

 a. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI selam 60 Hari 

 b. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI 6 bulan  

 c. Meningkatkan kandungan vitamin A pada ASI selama 6 

tahun 

16. Kapsul vitamin A yang diberi pada ibu Nifas  berwarna… 

a. Biru  

b. Hijau  

c. Merah  

17. Pemberian kapsul vitamin A pada ibu nifas diberi sebanyak…. 

a. 1 kali  

b. 2 kali  

c. 3 kali  

18. Penolong persalinan yang tidak memberi kapsul vitamin A pada 

ibu nifas ialah…. 
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a. Bidan  

b. Paraji  

c. Dokter kandungan  

19. Efek dari kekurangan vitamin A yang tidak di obati ialah….. 

 a. Gangguan mata  

 b. Sakit kepala  

 c. Nyeri ulu hati 

20. Dampak kekurangan vitamin A yang kekurangan vitamin A 

 a. Rabun senja  

 b. Sakit kepala yang hebat 

 c. Nyeri ulu hati 

21. Jika ibu tidak mengkonsumsi Vitamin A maka bayi terjadi… 

 a. Gangguan pertumbuhan dan perkembangan Anak  

 b. Rapuh tulang  

 c. Tidak bisa jalan 

22. Jika ibu nifas mengalami penurunan penglihatan maka ibu nifas 

kekurangan…. 

 a. Kekurangan Vitamin C 

 b. Kekurangan Vitamin A 

 c. Kekurangan Vitamin D 

23. Bila ibu nifas mengalami rendahnya kadar Vitamin A dalam 

tubuh maka berisiko penyakit…. 

 a. Rabun Senja  

 b. Rapuh tulang 

 c. Batuk – batuk 
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Lampiran 5 Lampiran Kunci Jawaban 

KUNCI JAWABAN  

 

 1. A 

 2. C 

 3. B 

 4. A 

 5. B 

 6. A 

 7. B 

 8. A 

 9. A 

 10.B 

 11.A 

 12.C 

 13.B 

 14.A 

 15.A 

 16.A 

 17.A 

 18.B 

 19.C 

 20.B 

 21.B 

 22.A 

 23.A 

 24.A 

 25.A 

 26.A 

 27.A 

 28.A 

 29.B 

 30.A  
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Lampiran 6 Hasil Uji Validitas 
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Lampiran 7 Reliability 
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Lampiran 8 Tabulasi Data 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Proposal 
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Lampiran 10  Lembar Bimbingan Propsal 
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan Akhir 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Akhir 
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Lampiran 13 Matrik Perbaikan Proposal 

 

MATRIK PERBAIKAN PROPOSAL 

NAMA MAHASISWA : Mila Pebrianti 

NIM : 211FI01037 

PEMBIMBING UTAMA : Meda Yuliani,S.ST.,M.Kes 

PEMBIMBING 

PENDAMPING 

: Bdn. Iceu Mulyati,S.ST.,M.Keb 

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas 

Tentang Kapsul Vitamin A Di 

Wilayah Puskesmas Rancaekek 

Kanupaten Bandung  

HARI, TANGGAL : Senin, 01 Juli 2024 

PENGUJI UTAMA : Antri Ariani,S.ST.,M.Kes  

 

NO SARAN REVISI 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

Keterkaitan anatara paragraph 

berkesinambungan 

 

 

Perbaiki Tujuan Khusus dan tujuan 

Umum 

 

 

Konsep pustaka harus ada grant teori 

pengetahuan, vitamin A  

 

 

Hasilnya harus ada untuk implemntasi  

 

 

 

 

 

Bandung, 01 JULI 2024 

Penguji, 

 

 

(Antri Ariani,S.ST.,M.Kes) 
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Lampiran 14 Matrik Perbaikan Propsal 

 

MATRIK PERBAIKAN PROPSAL  

NAMA MAHASISWA : Mila Pebrianti  

NIM : 211FI01037  

PEMBIMBING UTAMA : Meda Yuliani,S.ST.,M.Kes  

PEMBIMBING PENDAMPING : Bdn. Iceu Mulyati,S.ST.,M.Keb  

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang 

Kapsul Vitamin A Di Wilayah Puskesmas 

Rancaekek Kanupaten Bandung 

 

 

HARI, TANGGAL : Senin, 01 Juli 2024  

PENGUJI PENDAMPING : Bdn. Amida S Sabrini,S.ST.M.Keb  

 

NO SARAN REVISI 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

Vitamin A untuk apa ? Terkhusus 

Ibu nifas  

 

 

Keterbaruan untuk vitamin A pada 

Ibu Nifas  

 

 

Untuk responden yang melahirkan 

Di PKM 

 

 

Cakupam vitamin A 

 

 

 

 

 

 

Bandung,01 JULI 024 

Penguji, 

 

 

 (Bdn. Amida S Sabrini,S.ST.M.Keb)  



 
 

67 
 

Lampiran 15 Matriks Laporan Akhir 

 

MATRIK PERBAIKAN HASIL PENELITIAN 

NAMA MAHASISWA : Mila Pebrianti 

NIM : 211FI01037 

PEMBIMBING UTAMA : Meda Yuliani,S.ST.,M.Kes 

PEMBIMBING 

PENDAMPING 

: Bdn. Iceu Mulyati,S.ST.,M.Keb 

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas 

Tentang Kapsul Vitamin A Di Wilayah 

Puskesmas Rancaekek Kanupaten 

Bandung  

HARI, TANGGAL : Senin, 01 Juli 2024 

PENGUJI  : Antri Ariani,S.ST.,M.Kes 

Sri Lestari Kartikawati,S.ST.,M.Keb  

 

NO PENGUJI UTAMA PENGUJI SERTA 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

Sistematika penulisan 

 

Abstark 

 

Waktu Penelitian 

 

Pengumpulan data  

 

Pembahasanan  

 

Daftar Pustaka 

 

 

 

Uji validitas dan reabilitas  

 

Tambahkan table pengetahuan 

keseluruhan  

 

Bandung, 04 September 2024 

Penguji Utama Penguji serta 

  

  

  

(Antri Ariani,S.ST.,M.Kes) (Sri Lestari Karikawati,S.ST.,M.Keb)” 
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Lampiran 16 Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama  : Mila Pebrianti 

NIM : 211FI01037 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung,10 Februari 2002 

Alamat : Komp. Abdi Negara II Blok D1 No. 13 RT 05 

RW 23 Desa Cileunyi Wetan Kec. Cileunyi 

Kab. Bandung 

Agama : Islam 

Riwayat Pendidikan   

SD : SDN Korpri  

SMP : SMPN 3 Rancekek 

SMK : SMK Bhakti Kencana Cileunyi 

Motto Hidup  :  Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah 

keadaan kaum, sebelum mereka mengubah 

keadaan diri mereka sendiri- QS Ar Rad : 11                                                                                                                                         
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