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Lampiran 1: Catatan Bimbingan 

HASIL KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : NISA NADILA 

NIM : AK.11.81.25 

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Lansia Selama Pandemi Covid Di 

Puskesmas Sindangkerta 

Pembimbing I : Raihany Sholihatul Mukaromah, S.Kep., Ners, M.Kep 

Pembimbing II : Dedep Nugraha, S.Kep., Ners, M.Kep 

 
No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1.  Sabtu, 15 Januari 
2022  

Pembimbing I : 

1. Kontrak waktu 

2. Pengarahan untuk metode 

 

2. 

 

 

 

 

 

 Rabu, 2 Februari 2022 Pembimbing I : 

1. Harus Mencari fenomena 

2. Studi pendahuluan untuk menemukan 

masalah  

 

3.   Jumat, 11 Februari 

2022 

Pembimbing I : 

1. Stupen 

2. Cari jurnal (literatur riview) 

3. Grand Theory 

4. Latar Belakang ( umum – khusus) 

5. Latar belakang 1 pargraf 1 topik 

 



 
 

 
 

4. Jumat, 11 Maret 2022 Pembimbing I : 

1. Susunan Latar Belakang sesuai 

permasalahan 

2. Data Hipertensi di Puskesmas 

Sindangkerta 

3. Data Covid di Kabupaten Cianjur 

 

5.  Sabtu, 9 April 2022 Pembimbing I : 

1. Revisi BAB 1 

2. Hasil studi pendahuluan tambahkan 

hasil wawancara yang memang 

menunjukkan/menjustifikasi bahwa 

lansia mengatakan khawatir 

3. Teori hipertensi cari yang terbaru  

4. Bab II 

5.  Komplikasi terlalu banyak materi 

6. Tambahkan kecemasan tentang covid 

7. masukan hasil penelitian sebelumnya 

8. Bab III 

9. Rancangan di kasi pembahasan atau 

penjelasan pengertian 

10. Desain penelitian deskriptif 

kuantitatif dll baru masuk ke tujuan. 

Jadi bukan faktor resiko tapi tujuan 

11. Variabel dependent bukan hipertensi 

aja tapi sesuaikan dngan judul 

kejadian Hipertensi  

12. Hipotesa penelitian di Ho sama Ha 

nya di tambah kan selama pandemic 

covid 

 



 
 

 

 

13. Definisi konseptual di kasi 

pengertian. 

14. hipertensi cari yang terbaru 

15. Definisi operasional  

16. Defenisi operasional hipertensi masi 

sama kaya yang konseptual  

17. Kalo misalkan hipertensi tidak 

hipertensi bukan ordinal 

18. Eklusi jangan di balik kata2 yang 

inklusi, jadi cari alasan lain 

19. Etika penelitian di setiap point kaya 

di informed consent di jelasin dulu 

teorinya apa lalu aplikasi nya seperti 

apa termasuk berapa menitnya 

20. Bab IV 

21. Teknik pengumpulan data di  

informed consent tambahin waktu 

nya berapa menit 

22. Tahap pelaksanaan 

23. Tambhin pelaksanaan pengecekan 

tekanan darah nya 

 

6.  Jumat, 19 Mei 2022 1. Acc sidang Up 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing  Paraf Pembimbing 

1.  Senin, 10 Januari 
2022 

Pembimbing II : 

1. Eksplorasi bimbingan skripsi 

2. Pembahasan tema 

3. Pembuatan timeline 

4. Menyusun rencana selanjutnya 

 

2. 

 

 

 

 

 

 Rabu, 9 Maret 2022 Pembimbing II : 

1. Sesuaikan Bab I (deduktif-induktif) 

2. Data hipertensi 

3. Satu paragraf satu pembahasan 

 

3.   Jumat, 18 Maret 2022 Pembimbing II : 

1. Lanjut Bab 2,3 dan 4 

2. Perhatikan terkait daftar pustaka 

 

4. Sabtu, 9 April 2022 Pembimbing II : 

1. Sesuaikan penulisan dengan panduan 

skripsi 

 

5.  Jumat, 20 Mei 2022 1. Kerangka Konseptual  

2. Sub BAB 1.1 dst masuk ke dalam 

dikit  

3. Acc Sidang Proposal 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 2: Lembar Kesediaan Responden 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

Perihal  : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya 

bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:  

”HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA LANSIA SELAMA PANDEMI COVID-19DI 

PUSKESMAS SINDANGKERTA TAHUN 2022”. 

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya  untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan 

memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang saya 

ajukan sesuai dengan pengetahuan anda. 

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden 

dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

 Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Bandung,  April 2022 

Hormat saya, 

 

 

 

 

Nisa Nadila 

 

 

 



 
 

 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan 

pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :       

Nama  : 

Usia  : 

 

 

*)   B E R S E D I A   /   T I D A K  B E R S E D I A  

 

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:                         

”HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA LANSIA SELAMA PANDEMI COVID-19DI 

PUSKESMAS SINDANGKERTA TAHUN 2022”. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung,  April 2022 

Responden 

 

 

( ttd ) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3: Insturumen Kecemasan 

 

Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia 

Selama Pandemi Covid-19 Di Puskesmas Sindangkerta 

Tahun 2022 

 

No. responden  : .............................................. 

Tanggal   : ............................................ 

Alamat   : ........................................... 

Umur   : ......................................... 

 

a. Hipertensi 

1. Kejadian Hipertensi :  Ya : 

Tidak : 

 

2. Tekanan darah     : ......................................... 

 

b. Petunjuk Pengerjaan Kuesioner Kecemasan  

Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan 

tanda checklist (√) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah 

jawaban yang sesuai pertanyaan dibawah ini: 

0= tidak ada gejala sama sekali 

1= satu dari gejala yang ada 

2= sedang/separuh dari gejala 

3= berat/lebih dari setengah gejala yang ada 

4= sangat berat semua gejala ada 

 

No Gejala Kecemasan 0 1 2 3 4 

1. Perasaan cemas (anxietas)  

 • Cemas      

 • Firasat buruk      

 • Takut akan pikiran sendiri      

 • Mudah tersinggung      

2. Ketegangan      

 • Merasa tegang      

 • Lesu       

 • Tidak bisa istirahat tenang      



 
 

 
 

 • Mudah terkejut      

 • Gemetar       

 • Gelisah      

3. Ketakutan       

 • pada gelap      

 • pada orang lain      

 • ditinggal sendiri      

 • pada binatang besar      

 • pada keramaian lalu lintas      

 • pada kerumunan orang banyak      

4. Gangguan tidur      

 • sukar tidur      

 • terbangun malam hari      

 • tidur tidak nyenyak      

 • bangun dengan lesu      

 • banyak mimpi-mimpi      

 • mimpi menakutkan      

5. Gangguan kecerdasan      

 • Sukar konsentrasi  •      

 • Daya ingat menurun      

 • Daya ingat buruk      

6. Perasaan depresi (murung)      

 • Hilangnya minat       

 • Berkurangnya kesenangan pada 

hobi 

     

 • Sedih      

 • Bangun dini hari      

 • Perasaan berubah-ubah sepanjang 

hari 

     

7. Gejaka simatik atau fisik (otot)      

 • Sakit dan nyeri di otot-otot       

 • Kaku      

 • Kedutan otot      

 • Gigi gemerutuk      

 • Suara tidak stabil      

8. Gejala somatic atau fisik (sensorik)      

 • Tinnitus (telinga berdenging)      

 • Penglihatan kabur      

 • Muka merah atau pucat      

 • Merasa lemas      

 • Perasaan ditusuk-tusuk      

9. Gejala kardiovaskuler (jantung dan 

pembuluh darah) 

     



 
 

 

 

 • Takikardi (denyut jantung cepat)       

 • Berdebar-debar      

 • Nyeri di dada      

 • Denyut nadi mengeras      

 • Rasa lesu atau lemas seperti mau 

pingsan 

     

 • Detak jantung menghilang 

(berhenti sekejap) 

     

10. Gejala respiratory (pernafasan)      

 • Rasa tertekan atau sempit di dada       

 • Tercekik      

 • Sering menarik nafas      

 • Nafas pendek atau sesak      

11. Gejala gastrointestinal      

 • Sulit menelan      

 • Perut melilit      

 • Gangguan pencernaan      

 • Nyeri sebelum dan sesudah makan      

 • perasaan terbakar di perut      

 • Rasa penuh (kembung)      

 • Mual      

 • Muntah      

 • BAB lembek      

 • Sukar BAB (konstipasi)      

 • Kehilangan berat badan      

12. Gejala urogenital (perkemihan dan 

kelamin) 

     

 • Sering buang air kecil       

 • Tidak dapat menahan air seni      

 • Tidak datang bulan (haid)      

 • Darah haid berlebihan      

 • Darah haid amat sedikit      

 • Masa haid berkepanjangan      

 • Masa haid amat pendek      

 • Haid beberapa kali dalam sebulan      

 • Menjadi dingin (frigid)      

 • Ejakulasi dini      

 • Ereksi melemah      

 • Ereksi hilang      

 • Impotensi      

13 Gejala autonom      

 • Mulut kering       



 
 

 
 

 • Muka merah      

 • Mudah berkeringat      

 • Kepala pusing      

 • Kepala terasa berat      

 • Kepala terasa sakit      

 • Bulu-bulu berdiri      

14 Tingkah laku      

 • Gelisah       

 • Tidak tenang      

 • Jari gemetar      

 • Kerut kening      

 • Muka tegang      

 • Otot tegang (mengeras)      

 • Nafas pendek dan cepat      

 • Muka merah      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 4: Hasil Penelitian 

 

kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak cemas 7 11.9 11.9 11.9 

ringan 19 32.2 32.2 44.1 

sedang 25 42.4 42.4 86.4 

berat 8 13.6 13.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

hipertensi 51 86.4 86.4 86.4 

tidak hipertensi 8 13.6 13.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Correlations 

 kecemasan hipertensi 

Spearman's rho 

kecemasan 

Correlation Coefficient 1.000 -.602** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 59 59 

hipertensi 

Correlation Coefficient -.602** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 59 59 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

hipertensi * kecemasan Crosstabulation 

 kecemasan Total 

tidak cemas ringan sedang berat 

hipertensi 

hipertensi 

Count 0 18 25 8 51 

Expected Count 6.1 16.4 21.6 6.9 51.0 

% within hipertensi 0.0% 35.3% 49.0% 15.7% 100.0% 

% of Total 0.0% 30.5% 42.4% 13.6% 86.4% 

tidak hipertensi 

Count 7 1 0 0 8 

Expected Count .9 2.6 3.4 1.1 8.0 

% within hipertensi 87.5% 12.5% 0.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 11.9% 1.7% 0.0% 0.0% 13.6% 

Total 

Count 7 19 25 8 59 

Expected Count 7.0 19.0 25.0 8.0 59.0 

% within hipertensi 11.9% 32.2% 42.4% 13.6% 100.0% 

% of Total 11.9% 32.2% 42.4% 13.6% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

DATA RESPONDEN 

No Nama Usia Kecemasan Hipertensi 

1 Y 70 berat hipertensi 

2 S 63 sedang hipertensi 

3 H 68 sedang hipertensi 

4 U 75 berat hipertensi 

5 S 60 sedang hipertensi 

6 K 65 ringan hipertensi 

7 I 70 sedang hipertensi 

8 S 62 ringan hipertensi 

9 H. S 70 sedang hipertensi 

10 A 70 ringan hipertensi 

11 R 60 ringan tidak hipertensi 

12 I 62 ringan hipertensi 

13 K 63 sedang hipertensi 

14 R 60 sedang hipertensi 

15 R 60 tidak cemas tidak hipertensi 

16 M 67 sedang hipertensi 

17 L 70 ringan hipertensi 

18 K 60 ringan hipertensi 

19 K 61 ringan hipertensi 

20 U 66 sedang hipertensi 

21 E 63 ringan hipertensi 

22 M 60 tidak cemas tidak hipertensi 

23 Hj. M 67 ringan hipertensi 

24 N 60 ringan hipertensi 

25 U 72 sedang hipertensi 

26 H. M 70 ringan hipertensi 

27 H 64 sedang hipertensi 

28 A 61 ringan hipertensi 

29 I 69 sedang hipertensi 

30 S 60 ringan hipertensi 

31 S 68 sedang hipertensi 

32 A 61 tidak cemas tidak hipertensi 

33 B 75 sedang hipertensi 

34 I 70 berat hipertensi 

35 M 70 berat hipertensi 

36 J 64 ringan hipertensi 

37 K 64 sedang hipertensi 

38 I 70 sedang hipertensi 



 
 

 
 

39 M 61 sedang hipertensi 

40 U 63 tidak cemas tidak hipertensi 

41 H 65 sedang hipertensi 

42 Y 62 sedang hipertensi 

43 O 67 sedang hipertensi 

44 E 63 ringan hipertensi 

45 S 60 tidak cemas tidak hipertensi 

46 E 62 sedang hipertensi 

47 Y 64 sedang hipertensi 

48 B 63 ringan hipertensi 

49 S 69 berat hipertensi 

50 I 71 sedang hipertensi 

51 S 70 berat hipertensi 

52 E 66 berat hipertensi 

53 S 61 ringan hipertensi 

54 J 60 berat hipertensi 

55 T 62 sedang hipertensi 

56 Hj. D 61 tidak cemas tidak hipertensi 

57 I 65 sedang hipertensi 

58 S 71 ringan hipertensi 

59 E 64 tidak cemas tidak hipertensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

HASIL PENELITIAN TINGKAT KECEMASAN  

No p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 total  

1 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 32 

2 1 2 1 2 1 1 1 3 0 1 0 2 2 1 18 

3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 19 

4 2 3 2 2 4 1 1 3 1 1 1 2 3 2 28 

5 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 23 

6 1 1 1 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 12 

7 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 2 25 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

9 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

10 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 13 

11 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 6 

12 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

13 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 16 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 2 1 16 

15 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 5 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 17 

17 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

18 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 

19 1 1 1 2 1 0 1 1 0 1 0 1 3 1 14 

20 4 2 2 1 1 0 1 1 1 2 0 1 3 2 21 

21 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 9 

22 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5 

23 2 2 1 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 14 

24 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 

25 4 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 3 2 25 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

27 1 1 1 2 4 0 1 1 1 1 1 1 1 2 18 

28 1 1 0 1 1 1 1 2 0 1 1 1 0 0 11 

29 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 19 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

31 1 1 2 3 1 2 3 3 2 2 2 0 0 0 22 

32 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 

33 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 20 

34 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 30 

35 4 2 3 2 4 3 1 3 1 2 1 2 3 2 33 

36 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 2 13 

37 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 19 

38 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 21 



 
 

 
 

39 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 1 19 

40 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5 

41 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 21 

42 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 20 

43 1 3 2 1 1 2 3 2 1 1 2 1 3 2 25 

44 1 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 

45 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 4 

46 2 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 18 

47 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 23 

48 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 9 

49 4 3 1 2 4 1 2 2 1 1 2 1 2 2 28 

50 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 25 

51 2 2 2 3 3 3 4 2 1 2 2 2 3 2 33 

52 3 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 3 32 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 

54 4 2 3 2 4 3 2 1 2 3 2 2 3 3 36 

55 1 1 1 2 3 1 1 3 1 3 2 1 0 2 22 

56 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

57 2 2 2 2 1 1 1 2 0 2 2 1 0 2 20 

58 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 8 

59 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 5: Surat-surat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7: Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Nisa Nadila 

Tempat / Tanggal Lahir   : Cianjur, 15 Juli 2000 

Jenis Kelamin       : Perempuan  

Agama        : Islam  

Kewarganegaraan       : Indonesia  

Alamat Sekarang : Kp. Cipari Rt01/08 Ds.Sindangkerta 

Kec.Pangelaran Kab.Cianjur  

Telepon   : 08562391419 

Email    : nisanadilaa15@gmail.com 

mailto:nisanadilaa15@gmail.com

