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Lampiran 1 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

Kisi – Kisi dari Instrumen 

 

Variabel 

Dimensi Variabel 

Penelitian /Sub 

variabel 

 

Jumlah Soal 

 

No Item Instrumen 

 Pengertian Hipertensi 2 1, 10 

 Tanda dan gejala 2 6, 13 

 Pencegahan 4 2, 7, 11, 15 

Pengetahuan Penatalaksanaan 4 4, 9, 14, 19 

 Komplikasi 2 5, 12 

 Penyebab 3 3, 8, 17 

 Faktor-faktor resiko 3 16, 18, 20 

 

SOAL KUESIONER 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Penyakit Hipertensi di Desa 

Nagreg Wilayah kerja Puskesmas Nagreg 

Setelah mendengarkan penjelasan dari peneliti secara lisan mengenai diadakan nya 

pembagian kuesioner ini, maka dengan ini saya : 

Nama : 

Umur : 

No.hp  :     (bila ada) 

Menyatakan bersedia secara sukarela dan tanpa paksaan untuk menjadi responden 

pada penelitian dengan Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang 

Penyakit Hipertensi Di Desa Nagreg Wilayah Kerja Puskesmas Nagreg. 

 

Tanda Tangan Responden     Tanda Tangan Peneliti 

 

Responden         peneliti 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER : 

- Bacalah pertanyaan dengan teliti sebelum Ibu/Bapak/Saudara/i menjawab 

pertanyaan dibawah ini. 

- Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda silang (X) pada salah 

satu jawaban yang Ibu/Bapak/Saudara/i anggap benar.  

- Jika ada pertanyaan atau hal yang kurang dimengerti maka 

Ibu/Bapak/Saudara/i bisa menanyakan langsung kepada peneliti. 
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IDENTITAS RESPONDEN  

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

 

PERTANYAAN : 

1. Apa itu penyakit hipertensi ? 

a. Tekanan darah tinggi 

b. Tekanan darah rendah 

c. Tekanan darah sedang 

d. Tekanan darah normal 

2. Jenis diet yang dapat dilakukan oleh penderita hipertensi adalah dengan ? 

a. Membatasi makanan berprotein 

b. Membatasi makanan berlemak 

c. Membatasi makanan berpengawet 

d. Membatasi makanan bervitamin 

3. Salah satu yang dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah tinggi 

adalah ? 

a. Mengonsumsi garam berlebih 

b. Mengonsumsi asam berlebih 

c. Mengonsumsi penyedap berlebih  

d. Mengonsumsi manis berlebih 

4. Berikut ini selain mengonsumsi buah dan sayur, usaha lain yang bisa 

dilakukan untuk mencegah terjadinya hipertensi adalah ? 

a. Olahraga jalan santai 

b. Olahraga bersepeda 

c. Olahraga setiap hari 

d. Olahraga teratur 

5. Hipertensi dapat menyebabkan terjadinya penyakit komplikasi, dibawah ini 

yang merupakan penyakit komplikasi akibat dari penyakit hipertensi adalah 

? 

a. Gangguan pengecapan  

b. Gangguan penciuman 

c. Gangguan jantung 

d. Gangguan pernafasan 
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6. Berikut dibawah ini yang merupakan tanda dan gejala pada penyakit 

hipertensi adalah ? 

a. Mengeluh pusing dan badan panas 

b. Mengeluh sakit kepala dan pegal 

c. Mengeluh sakit kepala dan pusing 

d. Mengeluh sesak dan kesemutan 

7. Menjaga berat badan agar selalu dalam batas normal bisa mengurangi 

terjadinya resiko penyakit ? 

a. Kolesterol 

b. Anemia 

c. Gula darah 

d. Darah tinggi 

8. Mengonsumsi garam berlebih dapat menyebabkan timbulnya kekambuhan 

pada penyakit hipertensi. Berikut ini yang merupakan penyebab lain 

timbulnya kekambuhan pada penyakit hipertensi adalah ? 

a. Kebiasaan meminum teh manis 

b. Kebiasaan meminum wedang 

c. Kebiasaan jus 

d. Kebiasaan meminum kopi 

9. Berikut dibawah ini diet yang dianjurkan untuk mengidap penyakit 

hipertensi adalah ? 

a. Diet rendah kalori 

b. Diet rendah kolesterol 

c. Diet rendah protein 

d. Diet rendah vitamin 

10. Berikut ini manakah tekanan darah yang menunjukan kondisi pada pasien 

mengidap hipertensi yaitu ? 

a. 100/70 mmHg 

b. 120/100 mmHg 

c. 140/90 mmHg 

d. 120/80 mmHg 

11. Selain meminimalisir hipertensi dengan obat anti hipertensi, berikut kegiatan 

yang mampu mencegah terjadinya hipertensi adalah ? 

a. Mengurangi kegiatan merokok 

b. Menambah waktu tidur siang 

c. Mengurangi kegiatan sehari-hari 

d. Menambah kegiatan bekerja 
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12. Komplikasi penyakit hipertensi yang menyebabkan gangguan pada sistem 

persyarafan adalah ? 

a. Penyakit paru 

b. Penyakit magh 

c. Penyakit meningitis 

d. Penyakit stroke 

13. Berikut yang merupakan gejala khas pada penderita hipertensi adalah ? 

a. Gelisah, Pusing 

b. Kaget, Sesak nafas 

c. Mata berkunang-kunang 

d. Stress, Mual 

14. Dibawah ini yang merupakan penatalaksanaan pencegahan hipertensi bisa 

dilakukan dengan cara ? 

a. Diet rendah gula 

b. Diet rendah protein 

c. Diet rendah garam 

d. Diet rendah santan 

15. Meminum obat anti hipertensi merupakan cara untuk mencegah 

kekambuhan pada penyakit hipertensi secara teratur. Dibawah ini yang 

merupakan cara mencegah kekambuhan pada penyakit hipertensi adalah 

dengan cara ? 

a. Kurangi konsumsi gurih berlebih 

b. Kurangi konsumsi gula berlebih 

c. Kurangi konsumsi garam berlebih 

d. Kurangi konsumsi kopi berlebih 

16. Faktor-faktor dibawah ini yang tidak dapat diubah pada penderita hipertensi 

adalah ? 

a. Faktor riwayat keluarga 

b. Faktor dari lingkungan 

c. Faktor kebiasaan hidup sehat 

d. Faktor mengonsumsi rokok 

17. Pasien hipertensi yang terjadi akibat dari faktor keturunan merupakan jenis 

hipertensi ? 

a. Primer 

b. Tersier 

c. Sekunder 

d. Khusus 
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18. Berikut dibawah ini faktor hal yang dapat diubah pada penderita hipertensi 

yaitu ? 

a. Faktor usia dan gen 

b. Faktor kegiatan lingkungan 

c. Faktor adanya keturunan 

d. Faktor kegiatan merokok 

19. Berikut di bawah ini yang merupakan penatalaksanaan untuk penyakit 

tekanan darah tinggi adalah ? 

a. Pengaturan diet rendah lemak 

b. Pengaturan diet rendah garam 

c. Pengaturan diet rendah protein 

d. Pengaturan diet rendah gula 

20. Seorang anak mengalami penyakit hipertensi karena dulu kedua orang 

tuanya juga pernah memiliki riwayat hipertensi. 

Dari pernyataan diatas maka hal ini termasuk penyebab hipertensi 

berdasarkan ? 

a. Faktor kebiasaan hidup 

b. Faktor lingkungan 

c. Faktor keturunan 

d. Faktor hormon 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

LEMBAR CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

JUDUL : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT 

TENTANG PENYAKIT HIPERTENSI DI DESA NAGREG 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS NAGREG KABUPATEN 

BANDUNG 

NAMA : SUKMA FIRDAUS DENUR 

NIM  : 4180180046 

 

Pembimbing Utama   : Anri, S.Kep Ners,. M.Kep 

Pembimbing Pedamping : Dede Nur Aziz M, S.Kep Ners., M.Kep 

 

No Tanggal Catatan Pembimbing Ttg. Pembimbing 

1 7 april 

2021 

- Mengajukan judul Hubungan Antara 

Stress dengan Pola Makan Saat 

Menstruasi pada Siswa Remaja Di 

SMAN 1 Nagreg. 

- Mengumpulkan Bab 1 

Feedback : 

Mencari jurnal 

Cari fenomena 

 

Anri, 

S.Kep.,Ners,.M.Kep 
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Cari sumber terbaru 

Cantum kan sumbernya dari mana 

Perbaiki Bab 1 

2 14 april 

2021 

- Ganti judul jadi gambaran tingkat 

pengetahuan masyarakat tentang 

penyakit hiperetnsi di wilayah kerja 

puskesmas nagreg 

- Mengumpulkan Bab 1 

Feedback : 

Tambahkan daerah penelitian 

Gunakan sumber terbaru 

Setiap data cantumkan sumber 

Perbaiki lagi Bab 1 

 

Anri, 

S.Kep.,Ners,.M.Kep 

3 15 april 

2021 

- Mengumpulkan Bab 1 lagi 

Feedback : 

Perbaiki lagi Bab 1  

Cari data ditempat penelitian 

lanjut Bab 2 

 

Anri, 

S.Kep.,Ners,.M.Kep 

4 23 april 

2021 

- Mengumpulkan Revisi Bab 1 

- Mengajukan Bab 2 

Feedback : 

Perbaiki Bab 2 

 

Anri, 

S.Kep.,Ners,.M.Kep 
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5 27 mei 

2021 

- Mengumpulkan Revisian Bab 2 

Feedback : 

Cari teori 10 tahun kebelakang 

Tambahkan teori pengetahuan 

Tambahkan hasil penelitian 

sebelumnya  

 

Anri, 

S.Kep.,Ners,.M.Kep 

6  08 juni 

2021 

Mengajukan Bab 1 dan Bab 2 

Feedback : 

Cari sumber terbaru untuk dilatar 

belakang 

Urutan latar belakang harus 

mengerucut 

Teori dicantumkan sumbernya dan 

harus sumber terbaru 

 

Dede Nur Aziz 

Muslim 

S.Kep.,Ners.,M.kep 

7 11 juni 

2021 

Mengajukan Bab 1-4 

Feedback : 

Bab 1 

- Untuk teori disimpen sesuaikan 

dengan urutan pembahasan. 

- Tujuan diperbaiki 

Bab 2 

- Kerangka konsep di isi sesuai teori 

yang digunakan. 

 

Anri, 

S.Kep.,Ners,.M.Kep 
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Bab 3 

- Paradigma jelaskan dan tambahkan 

pengetahuan di paradigma 

- Di definisi konseptual tambahkan sub 

variabel dan sesuai judul 

Bab 4 

- Bagaimana cara perhitungan 

sampelnya 

- Intrumen penelitian jelaskan, trus 

bentuk kuesionernya bagaimana 

- Teknik pengumpulan data jelaskan, 

dan bagaimana cara pengumpulan 

datanya. 

- Analisa data nya analisa apa, trus 

jelaskan rumusnya. 
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8 18 juni 

2021 

Pengumpulkan Revisian Bab 1 – Bab 4 

Feedback : 

Bab 2 

- Dikerangka Konsep Cantumkan 

Sumber Hipertensi Dari mana 

Bab 3 

- Di paradigma masukan juga teori 

yang digunakan di kerangka konsep 

- Cantumkan teknik pengambilan 

sampelnya bagaimana 

Bab 4 

- Jelaskan menggunakan Instrumen 

apa, bentuk instrumennya bagaimana, 

cara mengisinya bagaimana, hasil 

jawabannya bagaimana 

- Dalam penelitian teknik 

pengumpulan datanya bagaimana 

jelaskan dari awal sampe akhir 

- Dianalisa masukan hasil ukurnya dan 

interprestasikan 

 

 

9 18 juni 

2021 

Mengumpulkan revisian Bab 1 dan Bab 

4 lagi  
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Feedback : 

- Acc Sidang Up 

Anri, 

S.Kep.,Ners,.M.Kep 

10 18 juni 

2021 

Mengajukan Bab 1 dan Bab 4 

Feedback : 

- Rapikan lagi cara penyusunan nya 

- Acc Sidang Up 

 

Dede Nur Aziz 

Muslim 

S.Kep.,Ners.,M.kep 

11 17 

Agustus 

2021 

Mengajukan Bab 1 sampai Bab 6 

Feedback : 

- Rapikan Penulisan 

- Untuk Tabel lihat bentuk tabel 

dipanduan 

- Buat Abstraknya 

- Lengkapi yang belum nya 

 

Anri, 

S.Kep.,Ners,.M.Kep 

12  18 

Agustus 

2021 

Mengajukan Bab 1 Sampai Bab 6 

Feedback : 

- Rapikan Penulisan  

- Untuk pembahasan di sesuaikan 

dengan tujuan khusus di atas 

- Tabel di perbaiki lagi 

 

Dede Nur Aziz 

Muslim 

S.Kep.,Ners.,M.kep 

13  19 

Agustus 

2021  

Mengajukan lagi Bab 1 Sampai Bab 6 

Feedback : 
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- Tinggal di pembahasan ditambahkan 

alesan baiknya karena apa 

- Acc sidang Akhir 

Anri, 

S.Kep.,Ners,.M.Kep 

14 19 

Agustus 

2021 

Mengajukan lagi Bab 1 sampai Bab 6 

Feedback : 

- Acc Sidang Akhir 

 

Dede Nur Aziz 

Muslim 

S.Kep.,Ners.,M.kep 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama   : Sukma Firdaus Denur 

Nim   : 4180180046 

Tempat/Tanggal  : Bandung, 02 Mei 2000 

Nama Ayah  : Enur Ependi 

Nama Ibu  : Suryati 

Anak ke  : 1  

Kebangsaan  : Indonesia 

Agama   : Islam 

Alamat : Kp. Citaman Rt.03/01 Des. Citaman Kec. Nagreg Kab. 

Bandung 

Motto : Bangun dan gapailah impian mu setinggi langit, meski kau 

terjatuh setidaknya kamu akan jatuh diantara bintang-

bintang, jalani setiap proses yang ada karena badai pasti 

berlalu 

Riwayat Pendidikan    : 

1. SD Pamujaan I   : Tahun 2006 - 2012 

2. SMP Negeri 1 Nagreg : Tahun 2012 – 2015 

3. SMA Negeri 1 Nagreg : Tahun 2015 – 2018 

4. D III Keperawatan Fakultas Keperawatan Unoversitas Bhakti Kencana 

Bandung   : Tahun 2018 – 2021 

 


