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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan sebuah penyakit teratas yang menyebabkan
kematian yaitu diperkirakan sebanyak 1,5 juta orang meninggal karena diabetes
melitus. Tingginya gula didalam darah dapa merusak sistem saraf sehingga
menyebabkan kaki diabetik. Sebesar 85% penderita DM mengalami kaki diabetik.
Faktor yang mempengaruhi perawatan kaki adalah usia, pendidikan, lama
menderita DM, dan pengetahuan tentang perawatan kaki. Pasien diabetes melitus
di UPT puskesmas Rancaekek terdapat sebanyak 121 pasien. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat pengaruh pemberian pendidikan kesehatan metode
demonstrasi terhadap tingkat pengetahuan dan keterampilan merawat kaki pada
penderita diabetes melitus tipe 2 di UPTD YanKes Kec Rancaekek Puskesmas
Rancaekek.

Metode penelitian ini menggunakan studi kuantitatif dengan pendekatan
pre-eksperiment, sampel yang digunakan sebanyak 54 responden dengan
menggunakan purposive sampling, penelitian ini menggunakan kuesioner NAFF
dan DFBC dan menggunakan SOP. Analisis yang digunakan ialah analisis
univariat dan bivariat, sebelum dilakukan analisis bivariat dilakukan uji
normalitas, dengan data tidak berdstribusi normal, maka menggunakan uji
wilcoxon.

Hasil analisis didapatkan Pre-test pengetahuan sebagian besar baik dan
keterampilan setengahanya cukup, hasil post-test pengetahuan sebagian besar baik
dan keterampulan sebagian besar cukup. Hasil analisis didapatkan pengaruh pada
pengetahuan dengan p-value 0,000<0,05 dan keterampilan 0,120>0,05.

Didapatkan kesimpulan bahwa terdapat pengaruh pendidikan kesehatan
dengan metode demonstrasi pada pengetahuan merawat kaki pada penderita
diabetes melitus tipe 2 di UPTD YanKes Kec Rancaekek Puskesmas Rancaekek
dan tidak terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi
pada keterampilan merawat kaki pada penderita diabetes melitus tipe 2 di UPTD
YanKes Kec Rancaekek Puskesmas Rancaekek. Diharapkan dapat menambah
keterampilan dan pengetahuan bagi tenaga kesehatan di bidang ilmu keperawatan
medikal bedah khususnya perawatan kaki diabetik dengan metode demonstrasi.
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Diabetes Mellitus is one of the leading diseases that cause death in an
estimated 1.5 million people to die from mellitus diabetes. High levels of sugar in
the dapa's blood damaged the neural system which eventually led to the diabetic
'foot. It's 85% of the dm sufferers with diabetic feet. The factors that can affect
foot care are age, education, long - suffering dm, and knowledge of foot care. The
diabetes mellitus in the upt puskesmus there are 121 patients. This study aims to
see the effect of providing health education with demonstration methods on the
level of knowledge and skills in caring for the feet in patients with type 2 diabetes
mellitus in UPTD YanKes Kec Rancaekek Puskesmas Rancaekek.

The method research uses a quantitative study with a pre-experimental
design, for sample used to 54 respondents using purposive sampling, this study
uses the NAFF and DFBC questionnaires and uses the SOP. The resarch used
with univariate and bivariate analysis, before conducting the bivariate analysis,
normality test was performed, with data not have normally distributed, using the
Wilcoxon test.

The results of the analysis showed that the pre-test knowledge was mostly
good and half skills were sufficient, the post-test results for knowledge were
mostly good and skills were mostly sufficient. The results of the analysis showed
the effect on knowledge with p-value 0.000 <0.05 and skill 0.120>0.05.

It was concluded that there was an effect of health education with the
demonstration method on knowledge of caring for the feet in patients with type 2
diabetes mellitus at the UPTD YanKes Kec Rancaekek Puskesmas Rancaekek and
there was no effect of health education with the demonstration method on foot
care skills in patients with type 2 diabetes mellitus at the UPTD YanKes Kec
Rancaekek Puskesmas Rancaekek. It is hoped that it can increase the skills and
knowledge of health workers in the field of medical surgical nursing, especially
diabetic foot care with the demonstration method.
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