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Lampiran 1 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama    : Nawawi Hepni 

NPM    : AK118119 

Tempat Tanggal Lahir  : Subang, 06 Maret 2000 

Alamat              : Kp. Caracas Ds. Caracas II RT 14/06 Kec. Kalijati 

Kab. Subang 

No Telepon  : 083816292950 

E-Mail  : hepninawawi@gmail.com   

Riwayat Pendidikan  : 

1. 2005-2006  : TK Al- Mukhtariah 

2. 2006-2012  : SDN Ekawati 

3. 2013-2015  : Mts Terpadu Daarul Ikhlas 

4. 2015-2018  : SMAN 1 Purwadadi 

5. 2018-2022  : Universitas Bhakti Kencana Bandung 



 

 

Lampiran 2 

 



 

 

Lampiran 3 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 4 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

  



 

 

Lampiran 6 

  

Kisi-kisi kuesioner interaksi sosial 

Variabel Sub Variabel Jumlah Soal No Soal 

Interaksi Sosial Kerja sama 4 1, 2, 3,4 

 Akomodasi 5 5, 6, 7, 8, 9, 

 Persaingan 4 10, 11, 12, 

13 

 Asimilasi 4 14, 15, 16, 

17, 18 

 

Kisi-kisi kuesioner loneliness 

Variabel Sub Variabel Jumlah Soal No soal 

Loneliness Personality 4 1, 2, 3, 4 

 Socisl desirability 6 5, 6, 7, 8, 9, 

10 

 Depression 10 11. 12, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20 

  



 

 

Lampiran 7 

 

  

Peneliti Responden 

   

Nawawi Hepni …………………… 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama/inisial : 

Usia : 

 

 
Setelah mendapat keterangan serta mengetahui manfaat dan tujuan 

penelitian yang berjudul “Hubungan Interaksi Sosisal Dengan Loneliness Pada 

Lansia Saat Pandemi Covid-19 Gelombang 3 Di Desa Carcacas Kabupaten 

Subang”, menyatakan bersedia/tidak bersedia*) diikutsertakan dalam penelitian 

dengan catatan apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun 

berhak membatalkan persetujuan saya ini. Saya percaya apa yang saya 

informasikan dijamin kerahasiaannya. 

Keterangan : *) coret yang tidak perlu 



 

 

KUESIONER 

HUBUNGAN INTERAKSI SOSIAL DENGAN LONELINESS PADA 

LANSIA SAAT PANDEMI COVID-19 DI DESA CARACAS 

KABUPATEN SUBANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA 

BANDUNG 2022 

 

 

Identitas Responden 

Nama (cukup inisial) : 

Jenis kelamin  : 

Usia   : 

Bekerja (Ya/Tidak) : 



 

 

 

KUISIONER INTERAKSI SOSIAL  

Berikut ini adalah beberapa pertanyaan yang mungkin menggambarkan 

perasaan Bapak/ibu saat pandemi covid-19 ini. Silahkan Bapak/ibu isi pertanyaan 

dibawah ini dengan mengikuti petunjuk pengisian. 

Petunjuk pengisian:  

Berilah tanda cek (√) pada kolom sesuai jawaban anda  

Semua pertanyaan harus dijawab dan setiap satu pertanyaan harus diisi satu jawaban  

Keterangan: 

Selalu    (SL) 

Kadang-kadang (KD) 

Tidak Pernah    (TP) 

No. Pertanyaan SL KD TP 

1. Apakah Bapak/ibu ikut bekerja sama dengan 

tetangga sekitar ketika diadakan kerja bakti 
? 

   

2. Apakah Bapak/ibu menghadiri salah satu 
atau lebih perkumpulan yang ada di 

lingkungan? 

   

3. Apakah Bapak/ibu membantu tetangga yang 

membutuhkan pertolongan ? 
   

4. Apakah Bapak/ibu ikut terlibat dalam 

kegiatan memasak/bergotong royong ketika 

tetangga melakukan hajatan ? 

   

5. Apakah Bapak/ibu menjadi penengah ketika 

terjadi perselisihan di lingkungan sekitar? 

   

6. Apakah Bapak/ibu menghargai pendapat 

orang lain ? 
   

7. Apakah Bapak/ibu dapat menyampaikan 

pendapat kepada orang lain ? 
   



 

 

8. Apakah ketika ada tetangga yang saling 

berseteru, Bapak/ibu akan berusaha 
menasehati untuk segera berdamai ? 

   

9. Apakah Bapak/ibu menyelesaikan    

 

 secepatnya ketika mempunyai masalah 

dengan tetangga? 
   

10. Apakah Bapak/ibu bersaing untuk 
mendapatkan peran yang penting 

dimasyarakat ? 

   

11. Apakah Bapak/ibu menentang ketika ada 

sesuatu yang tidak Bapak/ibu setujui ? 
   

12. Apakah Bapak/ibu membuka rahasia orang 

lain ketika diamanahkan kepada Bapak/ibu 

? 

   

13. Apakah Bapak/ibu menyebarkan 

desasdasus/isu yang belum tentu 
kebenarannya kepada orang lain ? 

   

14. Apakah Bapak/ibu menyapa orang lain 
yang  ditemui dijalan ? 

   

15. Apakah Bapak/ibu bertatap muka ketika 

berbicara dengan orang lain ? 

   

16. Apakah Bapak/ibu mempunyai hubungan 

yang baik dengan tetangga ? 
   

17. Apakah Bapak/ibu menjenguk bila ada 
tetangga yang sakit ? 

   

18. Apakah Bapak/ibu melayat tetangga yang 

meninggal dunia ? 

   

Total    



 

 

KUISIONER LONELINESS 

          Petunjuk Pengisian 

 

   Dibawah ini terdapat pertanyaan mengenai loneliness/ kesepian 

yang mungkin ibu/ bapak merasakan setiap harinya. Bacalah setiap 

pertanyaan dengan seksama kemudian berikan jawaban saudara pada lembar 

jawaban bagi setiap pertanyaan tersebut dengan cara mencentang (√). 

1. Tidak Pernah : jika anda tidak pernah merasakan sepanjang hari  

2. Jarang : Jika anda merasakan 1-2 kali sepanjang hari 

3. Kadang-kadang : Jika anda meraskan hampir sepanjang hari  

4. Selalu : Jika anda merasakan sepanjang hari 

No. Pernyataan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang- 

kadang 

Selalu 

1. Seberapa sering Anda merasa tidak 

cocok dengan orang-orang di sekitar 

Anda? 

    

2. Seberapa sering Anda merasa tidak 

memiliki teman? 

    

3. Seberapa sering Anda merasa tidak 

ada seseorang pun yang dapat Anda 

mintai tolong? 

    

4. Seberapa sering Anda merasa 

sendiri? 

    

5. Seberapa sering Anda merasa 

menjadi bagian dari kelompok teman- 

    



 

 

 

 

 

 teman Anda?     

6. Seberapa sering Anda merasa bahwa 

Anda memiliki banyak persamaan 

dengan orang-orang di sekitar Anda? 

    

7. Seberapa sering Anda merasa bahwa 

Anda tidak dekat dengan orang lain? 

    

8. Seberapa sering Anda merasa bahwa 

hobi dan ide Anda tidak sama dengan 

orang-orang di sekitar Anda? 

    

9. Seberapa sering Anda merasa ramah 

dan bersahabat? 

    

10. Seberapa sering Anda merasa dekat 

dengan orang lain? 

    

11. Seberapa sering Anda merasa 

ditinggalkan? 

    

12. Seberapa sering Anda merasa 

hubungan Anda dengan orang lain 

tidak berarti? 

    

13. Seberapa sering Anda merasa tak 

satupun orang mengenal Anda dengan 

baik? 

    

14. Seberapa sering Anda terisolasi dari 

orang lain? 

    

15. Seberapa sering Anda dapat 

menemukan teman ketika Anda 

membutuhkannya? 

    

16. Seberapa sering Anda merasa bahwa 

ada seseorang yang benar-benar dapat 

mengerti Anda? 

    

17. Seberapa sering Anda merasa malu?     



 
 

 

18. Seberapa sering Anda merasa bahwa 

orang-orang di sekitar Anda, tetapi 

tidak bersama Anda? 

    

19. Seberapa sering Anda merasa bahwa 

ada orang yang dapat Anda ajak bicara 

(ngobrol)? 

    

20. Seberapa sering Anda merasa bahwa 

ada orang yang dapat Anda mintai 

tolong? 

    

 Total     



 

 

Lampiran 9 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 24 46.2 46.2 46.2 

perempuan 28 53.8 53.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 33 63.5 63.5 63.5 

75-90 19 36.5 36.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

 

Interaksi sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 9.6 9.6 9.6 

sedang 30 57.7 57.7 67.3 

buruk 17 32.7 32.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Loneliness 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Loneliness 2 3.8 3.8 3.8 

Loneliness Ringan 6 11.5 11.5 15.4 

Loneliness Sedang 28 53.8 53.8 69.2 

Loneliness Berat 16 30.8 30.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Loneliness * Jenis Kelamin 

Crosstabulation 

Count   

 

Jenis Kelamin 

Total laki-laki perempuan 

Loneliness tidak 0 2 2 

rendah 2 4 6 

sedang 15 13 28 

berat 7 9 16 

Total 24 28 52 

 

 

Loneliness * Usia Crosstabulation 

Count   

 

Usia 

Total 60-74 75-90 

Loneliness tidak 2 0 2 

rendah 6 0 6 

sedang 18 10 28 

berat 7 9 16 

Total 33 19 52 



 
 

 

 

Interaksi sosial * Jenis Kelamin 

Crosstabulation 

Count   

 

Jenis Kelamin 

Total laki-laki perempuan 

Interaksi sosial Baik 1 4 5 

sedang 15 15 30 

buruk 8 9 17 

Total 24 28 52 

 

 

Interaksi sosial * Usia Crosstabulation 

Count   

 

Usia 

Total 60-74 75-90 

Interaksi sosial Baik 3 2 5 

sedang 22 8 30 

buruk 8 9 17 

Total 33 19 52 

 

Bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 16 30.8 30.8 30.8 

Tidak 36 69.2 69.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Interaksi Sosial * Bekerja Crosstabulation 

Count   

 

Bekerja 

Total Ya Tidak 

Interaksi Sosial Baik 5 0 5 

Sedang 10 20 30 

Buruk 1 16 17 

Total 16 36 52 

 

Loneliness * Bekerja Crosstabulation 

Count   

 

Bekerja 

Total Ya Tidak 

Loneliness Tidak 2 0 2 

Rendah 2 4 6 

Sedang 10 16 26 

Berat 2 16 18 

Total 16 36 52 

 

Correlations 

 Interaksi sosial Loneliness 

Spearman's rho Interaksi sosial Correlation Coefficient 1.000 .557** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 52 52 

Loneliness Correlation Coefficient .557** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 



 
 

 

Interaksi Sosial * Loneliness Crosstabulation 

 

Loneliness 

Total Tidak Rendah Sedang Berat 

Interaksi Sosial Baik Count 2 0 3 0 5 

% within Interaksi Sosial 40.0% 0.0% 60.0% 0.0% 100.0% 

Sedang Count 0 6 19 5 30 

% within Interaksi Sosial 0.0% 20.0% 63.3% 16.7% 100.0% 

Buruk Count 0 0 4 13 17 

% within Interaksi Sosial 0.0% 0.0% 23.5% 76.5% 100.0% 

Total Count 2 6 26 18 52 

% within Interaksi Sosial 3.8% 11.5% 50.0% 34.6% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9 

DOKUMENTASI 
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