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GERD (Gastroesophageal Reflux Disease) terjadi karena kondisi yang menghasilkan asam di
lambung terjadi refluks berulang ke kerongkongan melebihi jumlah yang dibutuhkan. Menurut
WHO, pada tahun 2019 kejadian gastritis termasuk GERD mencapai 1,8 — 2,1 juta orang
pertahun, sedangkan menurut prevalensi GERD di Universitas Syiah Kuala dari 216 mahasiswa
didapat 17,6% yang mengalami GERD. Tujuan dilakukan penelitian ini untuk mengetahui
pengetahuan, perilaku serta hubungan pengetahuan dan perilaku mahasiswa sarjana farmasi
tingkat akhir dalam penggunaan obat GERD di Universitas Bhakti Kencana pada bulan April-
Mei 2023. Metode yang digunakan yaitu metode observasional dengan pengumpulan data yang
digunakan berupa penyebaran link kuisioner. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
yaitu Total Sampling. Uji korelasi yang digunakan yaitu uji spearman. Hasil penelitian dari 156
responden terdapat 138 responden (88,46%) memiliki tingkat pengetahuan kategori tinggi dan
71 responden (45,51%) memiliki perilaku kategori sangat baik. Terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku responden dalam penggunaan obat
GERD dengan nilai signifikansi 0,005 < 0,05 dan memiliki nilai koefisien korelasi 0,222 artinya
terdapat hubungan tingkat pengetahuan terhadap perilaku responden dalam penggunaan obat
GERD dengan berkorelasi lemah. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku mahasiswa sarjana
farmasi tinggi akhir dalam penggunaan obat GERD dengan korelasi lemah.
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ABSTRACT
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GERD (Gastroesophageal Reflux Disease) is caused by a condition that produces acid in the
stomach, which causes repeated reflux into the esophagus in excess of the amount needed.
According to WHO, in 2019 the incidence of gastritis including GERD reached 1.8 - 2.1 million
people per year, while according to the prevalence of GERD at Syiah Kuala University, out of
216 students, 17.6% had GERD. The purpose of this study was to determine knowledge,
behavior and the relationship between knowledge and behavior of final year undergraduate
pharmacy students in using GERD drugs at Bhakti Kencana University in April-May 2023. The
method used is the observational method with the data collection used is in the form of
distributing questionnaire links. The sampling technique in this study was Totally Sampling.
The correlation test used is the Spearman test. The results of the research from 156 respondents
there were 138 respondents (88.46%) having a high level of knowledge category and 71
respondents (45.51%) having very good category behavior. There is a significant relationship
between the level of knowledge and the behavior of respondents in using GERD drugs with a
significance value of 0.005 < 0.05 and has a correlation coefticient of 0.222 meaning that there
is a relationship between the level of knowledge of respondents' behavior in using GERD drugs
with a weak correlation. Thus it can be concluded that there is a significant relationship between
the level of knowledge and the behavior of high end pharmacy students in using GERD drugs
with a weak correlation.

Keywords: GERD, Knowledge, Behavior



