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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Simpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada penderita asma tentang 

pencegahan kekambuhan asma pada penderita asma di wilayah puskesmas 

ngamprah tahun 2021 dapat disimpulkan bahwa sebagian besar 74,5% pengetahuan 

tentang pencegahan kekambuhan asma pada penderita asma memiliki pengetahuan 

cukup. 

6.2. Saran  

6.2.1. Saran bagi institusi pendidikan  

 Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan atau sumber informasi serta 

pengetahuan bagi para mahasiswa keperawatan dan sebagai bahan masukan untuk 

sumber pustaka penelitian di perputakaan kampus tentang pengetahuan 

pencegahan kekambuhan asma pada penderita asma.  

6.2.2. Bagi peneliti selanjutnya  

 Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan lanjutan tentang 

perilaku dan sikap pencegahan kekambuhan asma pada penderita asma. 

  


