ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah Kesehatan pada system
kardiovaskuler, dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah diatas normal
140/90 mmHg. Hipertensi disebabkan oleh banyak faktor. Faktor hipertensi di bagi menjadi
2 bagian. faktor yang tidak di bisa di ubah diantaranya usia, jenis kelamin, Pendidikan dan
Riwayat keluarga. faktor yang bisa diubah diantaranya status gizi, merokok, aktivitas fisik,
pekerjaan, obesitas, konsumsi alkohol, konsumsi kopi, konsumsi garam dan konsumsi
makanan tinggi lemak. Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskuler yang
paling umum dan paling disandang masyarakat. Tujuan Penelitian: Penelitian ini untuk
mengetahui gambaran karakteristik penderita hipertensi di wilayah kerja puskesmas
cicalengka kabupaten bandung. Metode Penelitian: deskriptif dengan jumlah populasi 663
orang dan sampel 87 orang, data yang digunakan adalah data sekunder yang dikumpulkan
dengan menggunakan instrument berupa lembar checklist kemudian dianalisis menggunakan
analisis univariat. Hasil: Penelitian di wilayah kerja Puskesmas Cicalengka Kabupaten
Bandung bahwa Sebagian besar responden berada pada rentang usia >60 tahun, Sebagian
besar responden berada pada jenis kelamin perempuan, Sebagian besar responden berada
pada tingkat pengentahuan rendah dan Sebagian besar responden berada pada Riwayat
keluarga. Simpulan dan saran: kesimpulan pada peneliti ini Sebagian besar responden
memiliki Riwayat darah tinggi, disarankan peneliti di wilayah kerja Puskesmas Cicalengka
Kabupaten Bandung diadakannya penyuluhan tentang hipertensi sehingga dapat
menguranginya resiko terjadinya penyakit hipertensi.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the health problems in the cardiovascular system,
where a person experiences an increase in blood pressure above normal 140/90 mmHg.
Hypertension is caused by many factors. Causes that cannot be changed include age, gender,
education and family history. Causes that can be changed include nutritional status, smoking,
physical activity, occupation, obesity, alcohol consumption, coffee consumption, salt
consumption and consumption of high-fat foods. Hypertension is one of the most common
cardiovascular diseases and the most common in the community. Research Objectives:
This study was to describe the characteristics of hypertension sufferers in the working area
of Cicalengka Public Health Center, Bandung Regency. Research method: descriptive with
a population of 663 people and a sample of 87 people, the data used is secondary data
collected using an instrument in the form of a checklist sheet and then analyzed using
univariate analysis. Results: Research in the working area of Cicalengka Public Health
Center, Bandung Regency that most of the respondents are in the age range > 60 years, most
of the respondents are female, most of the respondents are at a low level of knowledge and
most of the respondents are in the family history. Conclusions and suggestions: the
conclusions of this researcher Most of the respondents have a history of high blood pressure,
it is recommended that researchers in the work area of the Cicalengka Health Center,
Bandung Regency, hold counseling about hypertension so that it can reduce the risk of
hypertension.
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