LAMPIRAN






Lampiran 2: Lembar Kesediaan Responden

INFORMED CONSENT

Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan

Lampiran : 2 (dua) lembar
Dengan Hormat,

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di
Program Studi Sarjana Keperawatan STIKes Bhakti Kencana Bandung, saya
bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:
»GAMBARAN SELF CARE MANAGEMENT PADA PASIEN
HEMODIALISIS DI RUMAH SAKIT AL-IHSAN BALEENDAH
KABUPATEN BANDUNG”.

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya
dengan memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan
yang saya ajukan sesuai dengan pengetahuan anda.

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap
responden dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan.
Penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta
perkembangan ilmu pengetahuan.

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih.

Bandung, Juli 2022
Hormat saya,

Nadia Permatasari







PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan
pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :
Nama

Usia
*) BERSEDIA / TIDAKBERSEDIA
untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:
"GAMBARAN SELF CARE MANAGEMENT PADA PASIEN
HEMODIALISIS DI RUMAH SAKIT AL-IHSAN BALEENDAH
KABUPATEN BANDUNG”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Juli 2022

Responden

(ttd )



Lampiran 3: Kisi-kisi dan Instrumen Penelitian

Kisi-kisi
No Variabel indikator No item Jumlah
1.  Self care Pengaturan diet 1.2.7.8.9.20.21 7
2. managemen Pembatasan 3.13.19.22 4
cairan
3. pengobatan 4,5.10.14.15.23.24. 7
4. Akses vaskuler 11.12.16.17.18.25 6
Total 25
No Variabel indikator Pertanyaan Pertanyaan
Positif negatif
1. Self care Pengaturan diet 1.2.7.8.9.20.21
2. managemen Pembatasan 3.19.22 13
cairan
3. pengobatan 4.5.10.15.23.24 14,
4. Akses vaskuler 11.12.16.17.18.25
Total

Interprestasi pengisian kuesioner self care management yaitu dengan pilihan
jawaban selalu, sering, kadang-kadang, tidak pernah, dengan skor jawaban
positif: SS: 4, S: 3, KD: 2, TP: 1, sedangkan skor jawaban negatif yaitu SS:1, S:
2,KD: 3, TP: 4

Hasil jawaban pengetahuan responden dikelompokan menjadi:

1. Self care managemen tinggi skor 68-100
2. Self care managemen sedang skor 34-67
3. Self care managemen rendah skor < 33



Kuesioner Penelitian

KUESIONER
Gambaran Self Care Management Pada Pasien Hemodialisis Di Rumah
Sakit Al-lhsan Baleendah Kabupaten Bandung

Nama
Usia
Pekerjaan

» Petunjuk pegerjaan
Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda
checklist (V) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah jawaban
yang sesuai pertanyaan dibawabh ini:
Keterangan : Selalu (SS) : Dilaksanakan setiap hari tanpa terlewat
Sering (S) : Sering dilakukan setiap hari mesti ada ketidak
patuhhannya
Kadang-kadang (KD) : tidak dilakukan setiap hari
Tidak pernah (TP) : Tidak pernah dilakukan setiap hari

No Pernyataan SS S KD

Menjaga asupan rendah garam

Menjaga asupan rendah gula

Minum air setiap hari

el B A

Jika merasa tidak bahagia, mencoba
untuk  menenangkan diri sesegera
mungkin

5. Menghindari berdebat dan konfrontasi

6. Menyampaikan pendapat tanpa
menyinggung orang lain

7. Memeriksa kalori dan kandungan
natrium saat membeli makanan

8. Memeriksa informasi nutrisi pada
makanan yang dibeli

9. Memeriksa masa berlaku pada makanan

sebelum konsumsi

10. Melakukan aktifitas fisik berjalan




66

11. | Mampu naik tangga

12. | Melakukan olahraga (berjalan, senam)

13. | Minum minuman keras (alkohol)

14. | Merokok

15. | Melakukan aktifitas seks yang aman

16. | Menjaga kebersihan area blood shunt

17. | Kontrol ke dokter bila shunt terasa nyeri,
kemerahan, bengkak

18. | Menghindari membawa beban berat
dengan menggunakan lengan yang
terpasang blood shunt

19. | Menjaga jumlah asupan air sesuai
rekomendasi dokter

20. | Mengkonsumsi buah sesuai dengan
rekomendasi dokter

21. |Jaga asupan makanan (diet pasien
hemodialisa) sesuai rekomendasi dokter

22. | Mengukur jumlah urin

23. | Menjalani hemodialisis pada hari yang
ditentukan dokter

24. | Mengkonsumsi obat sesuai resep dokter

25. | Menghindari merendam shunt




Lampiran 4: Hasil Penelitian

selfcaremanagement

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
tinggi 11 16.9 16.9 16.9
sedang 51 78.5 78.5 95.4
Valid
rendah 3 4.6 4.6 100.0
Total 65 100.0 100.0
usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
< 40 tahun 18 27.7 27.7 27.7
Valid 240 tahun 47 72.3 72.3 100.0
Total 65 100.0 100.0
pekerjaan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
bekerja 19 29.2 29.2 29.2
Valid  tidak bekerja 46 70.8 70.8 100.0
Total 65 100.0 100.0
lamaHD
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
< 3 tahun 50 76.9 76.9 76.9
Valid > 3 tahun 15 231 23.1 100.0
Total 65 100.0 100.0




Karakteristik

Self Care Management

Tinggi Sedang rendah
f % f % f %
Umur:
<40 tahun 12 66.7 6 333 0 0
> 40 tahun 24 511 20 426 3 6.4
Pekerjaan:
Bekerja 12 63.2 7 36.8 0 0
Tidak Bekerja 24 522 19 413 3 6.5
Lama HD:
< 3 tahun 29 58 21 42 0 0
> 3 tahun 7 467 5 333 3 20
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Data Responden

No | Nama Usia | Pekerjaan Lama HD
1| Ny.Y 39 | IRT 1 tahun
2 | Ny.N 48 | IRT 1 TAHUN
3 [ Ny.Y 43 | IRT 9 BULAN
4 | Ny.P 29 | IRT 7 BULAN
5| Ny.T 46 | IRT 2 TAHUN
6 | Ny.T 62 | IRT 2 TAHUN
7 | Ny. | 65 | IRT 3TAHUN
8 [ Ny. W 47 | IRT 3 TAHUN
9[Ny.D 41 | IRT 10 BULAN
10 [ Ny. L 40 | IRT 8 BULAN
11 [ Ny.H 49 | IRT 3 TAHUN
12 [ Ny. L 57 | IRT 3 TAHUN
13 [ Ny.D 51 | IRT 4 TAHUN
14 [ Ny. E 67 | IRT 2 TAHUN
15 | Ny.A 56 | IRT 7 BULAN
16 | Ny. | 60 | IRT 2 TAHUN
17 | Ny.P A7 | IRT 10 BULAN
18 [ Ny.N 49 | IRT 9 BULAN
19 | Ny. N 46 | IRT 7 BULAN
20 | Ny. | 57 | IRT 3TAHUN
21 | Ny. A 64 | IRT 5 Tahun
22 | Ny.S 32 | IRT 8 BULAN
23 | Ny. A 57 | IRT 1 TAHUN
24 | Ny. Y 43 | IRT 7 BULAN
25 | Ny.R 28 | IRT 7 BULAN
26 | Ny.A 43 | IRT 10 BULAN
27 | Ny. | 45 | IRT 1 TAHUN
28 | Ny.R 39 | IRT 9 BULAN
29 | Tn.N 49 | pedagang 8 BULAN
30 | Ny.w 29 | Guru 8 BULAN
31| Tn. K 50 | petani 1 TAHUN
32| Tn.H 48 | pedagang 7 BULAN
33 | Ny. M 51 | IRT 1 TAHUN
34 | Ny.O 65 | IRT 9 BULAN
35| Tn.R 60 | wiraswasta 2 TAHUN
36 | Tn.F 54 | Wiraswasta 1 TAHUN
37 | Ny.E 73 | pedagang 3 TAHUN
38 | Ny.R 25 | IRT 7 BULAN







39 | Ny.N 33 | IRT 8 BULAN
40 | Ny.Y 42 | IRT 9 BULAN
41 | Tn. T 50 | wiraswasta 10 BULAN
42 | Tn.W 42 | petani 11 BULAN
43 | Tn. L 61 | wiraswasta 1 TAHUN
44 | Ny. U 33 | IRT 7 BULAN
45 | Ny. M 56 | IRT 1 TAHUN
46 | Ny.J 77 | IRT 2 TAHUN
47 | Tn. S 70 | Wiraswasta 3 TAHUN
48 | Ny. T 37 | IRT 9 BULAN
49 | Tn. G 33 | wiraswasta 7 BULAN
50| Tn.E 39 | Wiraswasta 8 BULAN
51 | Tn.K 45 | petani 3 TAHUN
52 | Ny. U 40 | IRT 1 TAHUN
53 | Ny. R 70 | IRT 3 TAHUN
54 | Ny. A 55 | IRT 3 TAHUN
5| Tn. Y 30 | Wiraswasta 7 BULAN
56 | Ny.D 40 | IRT 1 TAHUN
57 | Tn.H 68 | wiraswasta 5 Tahun

58 | Tn.M 71 | petani 4 TAHUN
59 | Ny. | 37 | IRT 9 BULAN
60 | Ny. E 32 | IRT 1 TAHUN
61 | Tn.K 44 | wiraswasta 1 TAHUN
62 | Ny. L 66 | IRT 10 BULAN
63| Tn.P 40 | wiraswasta 8 BULAN
64 | Ny. N 33 | IRT 2 TAHUN
65 | Ny. L 50 | IRT 4 TAHUN
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23 | Ny. A
24 | Ny. Y
25 | Ny.R
26 | Ny.A
27 | Ny. |
28 | Ny.R
29 | Tn.N
30 | Ny.w
31| Tn.K
32| Tn.H
33 | Ny.M
34 | Ny.O
35| Tn.R
36 | Tn.F
37 | Ny.E
38 | Ny.R
39 | Ny.N
40 | Ny.Y
41 | Tn. T
42 | Tn.W
43 | Tn. L
44 | Ny.U
45 | Ny. M
46 | Ny.J
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