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Kisi-kisi kuesioner

1. Self-management Integrasi diri 1-13 Favorable
Regulasi Diri 14-22 favorable
Interaksi dengan Favorable
tenaga 23-31
kesehatan dan
lainnya
Pemantauan
tekanan darah 32-35 Favorable
Kepatuhan
terhadap aturan
yang dianjurkan
36-40 Favorable
Keterangan:

1. Self-management

Jumlah 40 item pilihan jawaban favorable ada 4 yaitu:

Tidak pernah =1

Jarang =2

Kadang-kadang = 3

Selalu =4

Cara hitung dengan mencari nilai cut off point

Max score=4 max score x jumlah soal = 4x40= 160

Min score=1 min score x jumlah soal = 1x40=40




160 — 40 120
3 !

Skor baik = 121-160

= 40

Skor cukup = 81-120
Skor kurang = 40-80

INFORMED CONSENT

Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan

Lampiran : 2 (dua) lembar
Dengan Hormat,

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di Program Studi
Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya bermaksud untuk
mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:

” GAMBARAN SELF MANAGEMENT PADA PASIEN HIPERTENSI Dl
PUSKESMAS PANAWANGAN KABUPATEN CIAMIS”.

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya untuk menjadi responden
dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan memberikan informasi
dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang saya ajukan sesuai dengan pengetahuan
anda.

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden dan saya
akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya akan digunakan
untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu pengetahuan.

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih.

Bandung, 20 Agustus 2022
Hormat saya,

Muhammad Naufal Ramadhan




PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan pemberitahuan yang
cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :
Nama

Alamat

*» BERSEDIA / TIDAKBERSEDIA

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:

” GAMBARAN SELF MANAGEMENT PADA PASIEN HIPERTENSI DI

PUSKESMAS PANAWANGAN KABUPATEN CIAMIS”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa ada

unsur paksaan dari pihak manapun.

Bandung, 20 Agustus 2022
Responden



( ttd )

Kuesioner penelitian
No. responden :
Petunjuk pengisian jawaban

1. Pilihkah jawaban yang menurut anda sesuai dengan memberikan tanda cek atau
centang ([J) salah satu jawaban yang telah diselesaikan.

2. Silahkan bertanya kepada peneliti apabila ada pertanyaan yang kurang jelas.

Identitas responden
1. Alamat responden :

2. Jenis Kelamin
a. Laki-laki
b. Perempuan

3. Umurresponden :  Tahun

4. Pendidikan terakhir:
a. Tidak sekolah
b. SD
c. SMP
d. SMA
e. D3/s1

5. Pekerjaan responden:
a. Tidak bekerja
b. Buruh

c. Pelajar/ Mahasiswa



d. Wiraswasta
e. Pegawai Negeri/ TNI/ POLRI

f. Lain-lain
6. Status Pernikahan :
a. Sudah menikah

b. Belum menikah

7. Tekanan darah

Kuesioner self management

Petunjuk pengisian:

1. Tidak pernah
2. Jarang
3. Kadang-kadang
4. Selalu
Integrasi diri
No Pernyataan TP | JR | KK

1 | Saya mempertimbangkan porsi dan pilihan makanan
ketika saya makan.

2 | Saya makan buah, sayur, gandum, dan kacang-
kacangan lebih banyak dari yang saya makan saat saya
tidak mengalami hipertensi.

3 | Saya mengurangi makanan yang mengandung lemak
jenuh (misalnya keju, minyak kelapa, daging kambing,
dll) semenjak didiagnosa hipertensi.

4 | Saya memikirkan tekanan darah saya saat memilih
makanan.

5 | Saya mencoba berhenti minum minuman beralkohol.

6 | Saya mengurangi jumlah makanan setiap kali saya
makan untuk menurunkan berat badan.

7 | Saya memilih makanan rendah garam.

8 | Saya berolahraga untuk menurunkan berat badan
(misalnya jalan, jogging/lari, atau bersepeda) sekitar
30-60 menit setiap hari.

9 | Saya berpikir bahwa hipertensi adalah bagian dari
hidup saya.

10 | Saya melakukan rutinitas saya sesuai dengan hal-hal
yang harus saya lakukan untuk mengontrol hipertensi
saya (misalnya pekerjaan dan periksa ke dokter).




11 [Saya berhenti merokok/saya mencoba
berhenti
merokok.
12 [Saya mencoba mengontrol  emosi saya
dengan mendengarkan musik, istirahat dan
berbicara dengan
keluarga atau teman saya.

13 [Saya tidak pernah menggunakan garam yang lebih untuk
membumbui makanan semenjak saya tekena hipertensi.
Regulasi diri

No Pernyataan TP |JR | KK | SL

14 | Saya mengetahui kenapa tekanan darah saya berubah.

15 | Saya mengenali tanda dan gejala tekanan darah tinggi.

16 | Saya mengontrol tanda dan gejala hipertensi dengan

tepat.

17 | Saya mengenali tanda dan gejala tekanan darah
rendah.

18 | Saya mengontrol tanda dan gejala hipotensi (tekanan

darah rendah) dengan tepat.

19 | Saya menentukan tujuan saya untuk mengontrol

tekanan darah.

20 | Saya membuat rencana tindakan untuk mencapai

tujuan saya mengontrol tekanan darah.

21 | Saya membandingkan tekanan darah saya saat ini

dengan tekanan darah yang saya targetkan (inginkan).

22 | Saya mengontrol keadaan yang mungkin dapat
meningkatkan tekanan darah saya.

Interaksi dengan tenaga kesehatan dan lainnya

No Pernyataan TP | JR | KK | SL

23 | Saya mendiskusikan rencana pengobatan saya dengan
dokter atau perawat.

24 | Saya memberikan masukan pada dokter untuk
mengubah rencana pengobatan jika saya tidak bisa
menyesuaikan diri dengan rencana tersebut.

25 | Saya bertanya pada dokter atau perawat ketika ada
hal-hal yang tidak saya pahami.

26 | Saya membantu dokter atau perawat mencari tahu
kenapa tekanan darah saya tidak terkontrol dengan
baik.

27 | Saya mendiskusikan dengan dokter atau perawat saat
tekanan darah saya terlalu tinggi atau rendah.

28 | Saya bertanya pada dokter atau perawat darimana

saya bisa belajar lebih jauh tentang hipertensi.




29

Saya meminta bantuan orang lain (misal teman,
tetangga atau pasien lain) terkait hipertensi yang saya
alami.

30

Saya meminta bantuan orang lain (misal teman,
tetangga atau pasien lain) untuk membantu
mengontrol tekanan darah saya.

31

Saya bertanya pada orang lain (misal teman, tetangga
atau pasien lain) apa cara yang mereka gunakan untuk
mengontrol tekanan darah tinggi.




Pemantauan tekanan darah

No Pernyataan TP | JR | KK | SL

32 | Saya pergi ke dokter untuk mengecek tekanan darah
saya saat merasakan tanda dan gejala tekanan darah
tinggi.

33 | Saya pergi ke dokter untuk mengetahui tekanan darah
saya saat saya merasa sakit.

34 | Saya pergi ke dokter untuk mengecek tekanan darah
saya saat merasakan tanda dan gejala tekanan darah
rendah.

35 | Saya mengecek tekanan darah saya secara teratur
untuk  membantu saya membuat Kkeputusan
manajemen diri.

Kepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan

No Pernyataan TP | JR | KK | SL

36 | Saya sangat ketat dalam minum obat anti-hipertensi.

37 | Saya minum obat anti-hipertensi sesuai dengan dosis
yang diberikan dokter.

38 | Saya minum obat anti-hipertensi dalam waktu yang
benar.

39 | Saya periksa ke dokter sesuai dengan waktu yang
dijadwalkan.

40 | Saya mengikuti saran dokter atau perawat dalam

mengontrol tekanan darah saya.
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Nama | Usia |Jenis Kelamin | Pendidikan Terakhir | Status




ANALISA UNIVARIAT

Statistics
Pendidikan Status Self-
Kategori Usia Jenis Kelamin Terakhir Perkawinan Pekerjaan Management
N Valid 58 58 58 58 58 58
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 2,43 1,66 2,45 1,00 2,22 1,72
Std. Deviation ,652 479 ,680 ,000 1,697 ,488
Frequency Table
Kategori Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 25-44 Tahun (Young Age) 2 3,4 3,4 3,4
45-60 Tahun (Middle Age) 32 55,2 55,2 58,6
61-75 Tahun (Eldery Age) 21 36,2 36,2 94,8
76-90 Tahun (Senile Age) 3 5.2 5.2 100,0
Total 58 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 20 34,5 34,5 34,5
Perempuan 38 65,5 65,5 100,0
Total 58 100,0 100,0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 6 10,3 10,3 10,3
SMP 20 34,5 34,5 44,8
SMA 32 55,2 55,2 100,0
Total 58 100,0 100,0




Status Perkawinan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 58 100,0 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IbuRumahTangga 26 44,8 44,8 44,8
wiraswasta 15 25,9 25,9 70,7
Pedagang 10 17,2 17,2 87,9
Petani 1 1,7 1,7 89,7
Berkebun 1 1,7 1,7 91,4
Tukang Ojek 2 3,4 34 94,8
Pegawai Swasta 2 3,4 3.4 98,3
Pensiunan 1 1,7 1,7 100,0
Total 58 100,0 100,0
Self-Management
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 17 29,3 29,3 29,3
Cukup 40 69,0 69,0 98,3
Kurang 1 1,7 1,7 100,0

Total 58 100,0 100,0
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KABUPATEN CIAMIS™

Muhammad Naufal Ramadhan

. Inggnd Dirgabayu., SKp, MXM
Imam Abidin, SKep, Ners
Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung
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Nama

NPM

Jenis Kelamin

Agama
Tempat/Tanggal Lahir

Alamat

No. Handphone

RIWAYAT HIDUP

: Muhammad Naufal Ramadhan
: AK118112

- Laki-laki

- Islam

: Ciamis,09 November 1999

: Dusun Cisapi Rt/Rw 01/01 Desa Natanegara Kecamatan

Panawangan Kabupaten Ciamis Jawa Barat

082116191295

Email : muhammadnaufalramadhann@gmail.com
Pendidikan:

SDN 2 Nagarajati : 2006-2012

SMPN 4 Panawangan : 2012-2015

SMK Bhakti Kencana Tasikmalaya : 2015-2018

Universitas Bhakti Kencana Bandung : 2018-2022


mailto:muhammadnaufalramadhann@gmail.com

