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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Bagan Alir Prosedur 

 

 

 

 
Diaklimatisasi 
tikus selama 14 

hari 

 
Kontrol 
Negatif  

Kontrol 
Positif  

Kelompok 
Pembanding  EBT1  EBT2  EB1  EB2  ET1  ET2 

 
Dicek kadar 
gula darah 

Induksi air minum fruktosa 25% selama 28 hari, KTTI 

Dipuasakan 12 jam, diberi aloksan 100 mg/KgBB, didiamkan selama 3 hari 

 

Diberi obat 

metformin 

selama 14 

hari 

 

 Kadar gula darah di cek pada ke hari ke-38 dan 45, KTTI 

 

Diberi pengobatan ekstrak selama 14 hari 

Diberi pakan 

normal 

selama 28 

hari 

 

 

Dicek kadar gula darah 

 

Diberi CMC-

Na selama 14 

hari 
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Lampiran 2. Kode Etik 
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Lampiran 3. Determinasi Tanaman  
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Lampiran 4. Perhitungan Karakteristik Simplisia 

A. Kadar Air 

Kadar (%b/b) = 
(𝑊1−𝑊0)−(𝑊2−𝑊0)

(𝑊1−𝑊0)
 × 100% 

Keterangan : 

W0 = Bobot cawan kosong 

W1 = Bobot cawan + sampel yang digunakan 

W2 = Bobot cawan + hasil pengeringan 

 

1. Biji Rami (Linum usitatissimum) 

Kadar (%b/b) = 
3 𝑔 − 2,8242 𝑔

3 𝑔
 × 100% = 5,8589% 

Kadar (%b/b) = 
3 𝑔 − 2,8355 𝑔

3 𝑔
 × 100% = 5,4844% 

Kadar (%b/b) = 
3 𝑔 − 2,376 𝑔

3 𝑔
 × 100% = 5,4144% 

Rata-rata kadar air = 5,5859% ± 0,2390 

 

2. Tongkol Jagung (Zea mays) 

Kadar (%b/b) = 
3 𝑔 − 2,7168 𝑔

3 𝑔
 × 100% = 9,4367% 

Kadar (%b/b) = 
3 𝑔 − 2,6870 𝑔

3 𝑔
 × 100% = 10,4333% 

Kadar (%b/b) = 
3 𝑔 − 2,7008 𝑔

3 𝑔
 × 100% = 9,9733% 

Rata-rata kadar air = 9,9478% ± 0,4988 
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B. Kadar Abu 

Kadar abu total ditentukan dengan rumus : 

% Kadar (%b/b) = 
(𝑊1−𝑊0)−(𝑊2−𝑊0)

(𝑊1−𝑊0)
 × 100% 

Keterangan : 

W0 = Bobot cawan kosong 

W1 = Bobot cawan + sampel yang digunakan 

W2 = Bobot cawan + hasil pengabuan 

 

1. Biji Rami (Linum usitatissimum) 

% Kadar (%b/b) = 
(25980,5−26041,35)−(2079,7)

(25980,5−26041,35)
 × 100% = 2,9283% 

% Kadar (%b/b) = 
(24245−24183)−(2089,2)

(24245−24183)
 × 100% = 2,9868% 

% Kadar (%b/b) = 
(23555,95−23496)−(2006,6)

(23555,95−23496)
 × 100% = 2,9577% 

Rata-rata kadar abu total = 2,958% ± 0,00029 

 

   
Sejumlah biji rami yang telah 

ditimbang dibakar 

Sampel kemudian ditanur Hasil pembakaran abu 

total 
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2. Tongkol Jagung (Zea mays) 

% Kadar (%b/b) = 
(23065,1−23034,4)−(2180,6)

(23065,1−23034,4)
 × 100% = 1,4056% 

% Kadar (%b/b) = 
(242147,7−24179,7)−(2122,1)

(242147,7−24179,7)
 × 100% = 1,6517% 

% Kadar (%b/b) = 
(23086−23034,5)−(23034,5)

(23086−23034,5)
 × 100% = 2,5264% 

Rata-rata kadar abu total = 1,861% ± 0,00589 

 

   
Sejumlah bonggol jagung yang 

telah ditimbang dibakar 

Sampel kemudian ditanur Hasil abu total dari sampel 
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Lampiran 5. Perhitungan Karakteristik Ekstrak 

A. Bobot Jenis 
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Bobot ekstrak Bobot cawan kosong Bobot aquadest 

 

B. Rendemen Ekstrak 

Rendemen Ekstrak    = 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 × 100% 

Rendemen Ekstrak Biji Rami  = 
42,6

1000
 × 100% = 4,26% 

Rendemen Ekstrak Tongkol Jagung = 
89,9

1000
 × 100% = 8,99%  
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Lampiran 6. Perhitungan Flavonoid Total 

1. Kurva Kalibrasi Kuersetin 

 

Konsentras

i (ppm) 

 

Absorbansi 

20 0,221 

30 0,311 

40 0,406 

50 0,506 

60 0,620 

70 0,730 

80 0,856 

 

A. Perhitungan Kadar Ekstrak Tongkol Jagung 

Nilai a = 0,0066 

Nilai b = 0,0106 

Nilai r2 = 0,9969 

Konsentrasi = 500 µg/ml 

Sampel = 5 mg/10 ml 

Absorbansi = 0,363 

● Konsentrasi (x) 

Konsentrasi (x) = 
𝑦−𝑎

𝑏
 

  (x) =  
0,363−0,0066

0,0106
 = 33,622 µg/ml 

● % Kadar 

%Kadar  = 
𝐾𝑜𝑛𝑠𝑒𝑛𝑡𝑟𝑎𝑠𝑖 𝑥 10−3 𝑥 𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑥 100%  

 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
 

  = 
33,622 𝑥 10−3 𝑥 10 𝑥 100%  

 5 𝑚𝑔 
 

  = 6,724 % 
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Absorbansi tongkol jagung 

 

B. Perhitungan Kadar Ekstrak Biji Rami 

Nilai a = 0,0066 

Nilai b = 0,0106 

Nilai r2 = 0,9969 

Konsentrasi = 500 µg/ml 

Sampel = 5 mg/10 ml 

Absorbansi = 0,241 

● Konsentrasi (x) 

Konsentrasi (x) = 
𝑦−𝑎

𝑏
 

  (x) =  
0,241−0,0066

0,0106
 = 22,113 µg/ml 

● % Kadar 

%Kadar  = 
𝑘𝑜𝑛𝑠𝑒𝑛𝑡𝑟𝑎𝑠𝑖 𝑥 10−3 𝑥 𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑥 100%  

 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
 

  = 
22,113 𝑥 10−3 𝑥 10 𝑥 100%  

 5 𝑚𝑔 
 

  = 4,422 % 
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Absorbansi Biji Rami 

 

 

Larutan Biji rami dan tongkol jagung 
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Lampiran 7. Skrining Fitokimia 

 

  



64 

 

 

Lampiran 8. Perhitungan Dosis 

a. Perhitungan dosis ekstrak biji rami dan tongkol jagung 

1. Konsentrasi ekstrak biji rami dan tongkol jagung (50mg/kg:50mg/kg) 

Dosis ekstrak biji rami   = 50 mg ×  
200

1000
 

= 10 mg/200gBB tikus 

 Volume Pembuatan   = 
10 𝑚𝑔

1 𝑚𝐿
 × 50 mL 

      = 500 mg/50mL 

Dosis ekstrak tongkol jagung  = 50 mg ×  
200

1000
  

= 10 mg/200gBB tikus 

Volume Pembuatan   = 
10 𝑚𝑔

1 𝑚𝐿
 × 50 mL 

      = 500 mg/50mL 

 

2. Konsentrasi ekstrak biji rami dan tongkol jagung (100mg/kg:100mg/kg) 

Dosis ekstrak biji rami   = 100 mg ×  
200

1000
  

= 20 mg/200gBB tikus 

Volume Pembuatan   = 
20 𝑚𝑔

1 𝑚𝐿
 × 50 mL 

      = 1000 mg/50mL 

Dosis ekstrak tongkol jagung  = 100 mg ×  
200

1000
 

= 20 mg/200gBB tikus 

Volume Pembuatan   = 
20 𝑚𝑔

1 𝑚𝐿
 × 50 mL 

      = 1000 mg/50mL 

 

3. Konsentrasi ekstrak biji rami (100 mg/kg) 

Dosis ekstrak biji rami   = 100 mg ×  
200

1000
 

= 20 mg/200gBB tikus 

Volume Pembuatan   = 
20 𝑚𝑔

2 𝑚𝐿
 × 100 mL 

      = 1000 mg/50mL 

 

4. Konsentrasi ekstrak biji rami (200mg/kg) 

Dosis ekstrak biji rami  = 200 mg ×  
200

1000
  

= 40 mg/200gBB tikus 
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Volume Pembuatan   = 
40 𝑚𝑔

2 𝑚𝐿
 × 100 mL 

      = 2000 mg/50mL 

 

5. Konsentrasi ekstrak tongkol jagung (100mg/kg) 

Dosis ekstrak tongkol jagung   = 100 mg ×  
200

1000
 

= 20 mg/200gBB tikus 

Volume Pembuatan   = 
20 𝑚𝑔

2 𝑚𝐿
 × 100 mL 

      = 1000 mg/50mL 

 

6. Konsentrasi ekstrak tongkol jagung (200mg/kg) 

Dosis ekstrak tongkol jagung  = 200 mg ×  
200

1000
  

= 40 mg/200gBB tikus 

Volume Pembuatan   = 
40 𝑚𝑔

2 𝑚𝐿
 × 100 mL 

      = 2000 mg/50mL 

b. Perhitungan Dosis Metformin 

Perhitungan Dosis 

Dosis metformin untuk manusia  = 500 mg/70 kgBB 

Dosis untuk tikus    = 500 mg × 0,018 

= 9 mg/200gBB tikus 

Suspensi yang akan dibuat  = 
9 𝑚𝑔

2 𝑚𝑙
 x 100 mL 

     = 450 mg/100mL 

c. Perhitungan dosis aloksan 

Dosis aloksan untuk tikus  = 100 𝑚𝑔 ×  
200

1000
  

= 20 mg/200gBB tikus 

Konsentrasi aloksan  = 
20𝑚𝑔

2 𝑚𝐿
 =  

𝑥

100
  

    =  x = 100 mg 
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Lampiran 9. Data hasil pengamatan  

A. Data kadar glukosa darah 

Kelompok 
Nilai Kadar Glukosa Darah (mg/dL) 

T0 H0 H7 H14 

K+ 

76,1 444,4 430,3 450,1 

72,2 503,6 500,8 515,3 

81,4 480,3 480 480,2 

76,57 ± 4,62 476,10 ± 29,82 470,37 ± 36,22 481,87 ± 32,63 

K- 

88,1 88 80,7 82,6 

73,9 65 84,6 87,1 

83,5 83 81,2 81,4 

81,83 ± 7,25 78,67 ± 12,10 82,17 ± 2,12 83,70 ± 3,00 

Metformin 

71 500,1 231,2 151,4 

87,1 563,6 271,3 158,8 

82,6 496,2 251,9 150,7 

80,23 ± 8,31 519,97 ± 37,84 251,47 ± 20,05 153,63 ± 4,49 

BT1 

69,1 533,7 372,6 245,3 

76 472,3 321,3 222,1 

88,9 487,1 324,8 235 

78,00 ± 10,05 497,70 ± 32,04 339,57 ± 28,66 234,13 ± 11,62 

BT2 

74,8 471,3 266,5 200,7 

77,3 486,6 289,2 193,7 

81,2 491,5 279,3 199,6 

77,77 ± 3,23 483,13 ± 10,54 278,33 ± 11,38 198,00 ± 3,76 

B1 

76,3 500,1 300 202,1 

78 496,9 321,6 214 

68,9 546,7 338,4 210,3 

74,40 ± 4,84 514,57 ± 27,87 320,00 ± 19,25 208,80 ± 6,09 

B2 

65,4 539,5 267,1 180,6 

89,3 493,1 244,1 174 

87,1 557,6 252,1 166,3 

80,60 ± 13,21 530,07 ± 33,27 254,43 ± 11,68 173,63 ± 7,16 

T1 

77,4 526,9 377,9 290,9 

83,6 558,6 311,3 293,3 

81,2 575,9 346 308,7 

80,73 ± 3,13 553,80 ± 24,85 345,07 ± 33,31 297,63 ± 11,98 

T2 

76,5 547,3 312,9 265,3 

67,4 568,9 332,4 277,1 

84,3 551,3 342,6 275,6 

 76,07 ± 8,46 555,83 ± 11,49 329,30 ± 15,09 272,67 ± 6,42 
Keterangan : 

EBT1 = Ekstrak kombinasi biji rami dan tongkol jagung (50:50 mg/kg) 

EBT2 = Ekstrak kombinasi biji rami dan tongkol jagung (100:100 mg/kg) 

EB1 = Ekstrak biji rami (100 mg/kg) 

EB2 = Ekstrak biji rami (200 mg/kg) 

ET1 = Ekstrak tongkol jagung (100 mg/kg) 

ET2 = Ekstrak tongkol jagung (200 mg/kg) 
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B. Data KTTI 

Kelompok KTTI 28 KTTI 56 

K+ 

  

0,81 0,0196 

0,8836 0,0169 

0,3481 0,0256 

0,6805 ± 0,2903 0,0207 ± 0,0044 

K- 

  

1,5129 1,0201 

1,7161 1,7161 

1,1664 1,2321 

1,465 ± 0,2779 1,3228 ± 0,3567 

Metformin 

  

0,9801 1,1236 

0,4761 1,7816 

0,3441 1,0201 

0,6001 ± 0,3356 1,3084 ± 0,4130 

EBT1 

  

0,8529 1,3924 

0,7441 1,9044 

0,0289 1,0609 

0,5420 ± 0,4476 1,4526 ± 0,4249 

EBT2 

  

0,8369 1,6816 

0,6441 1,1161 

0,9225 1,8404 

0,8011 ± 0,1426 1,5460 ± 0,3807 

EB1 

  

0,9441 1,5876 

0,5225 1,1025 

0,8361 1,5625 

0,7675 ± 0,2189 1,4175 ± 0,2731 

EB2 

  

0,9256 1,6129 

0,4676 1,4161 

0,5036 1,7161 

0,6322 ± 0,25467 1,5817 ± 0,1524 

ET1 

  

0,3361 1,9025 

0,65 1,1025 

0,6381 1,21 

0,5414 ± 0,1778 1,405 ± 0,4342 

ET2 

0,7225 1,8881 

0,84 1,0816 

0,6256 1,7424 

0,7293 ± 0,1074 1,5707 ± 0,4298 
Keterangan : 

EBT1 = Ekstrak kombinasi biji rami dan tongkol jagung (50:50 mg/kg) 

EBT2 = Ekstrak kombinasi biji rami dan tongkol jagung (100:100 mg/kg) 

EB1 = Ekstrak biji rami (100 mg/kg) 

EB2 = Ekstrak biji rami (200 mg/kg) 

ET1 = Ekstrak tongkol jagung (100 mg/kg) 

ET2 = Ekstrak tongkol jagung (200 mg/kg) 
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Lampiran 10. Dokumentasi perlakuan hewan 

 

   

KGD sehat KGD setelah induksi fruktosa 

25% 

KGD setelah induksi aloksan 

 

 

 

 

   
Anestesi hewan Pengambilan darah Pengambilan darah 
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Hasil sentrifuge darah Serum darah 
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KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR II 

Pembimbing Utama : Dr. apt Patonah. M. Si 

Nama Mahasiswa : Nurasyfa Syaumi Rismawati 

NPM : 211FF04029 

Bidang Ilmu : Farmakologi  

 

No Hari/Tanggal Waktu Tempat Materi 
Paraf 

Dosen 

1. Jum’at, 3 Maret 13.13 Whatsapp Perubahan induksi STZ menjadi Aloksan 

 

2. Minggu, 12 Maret 16.54 Whatsapp Konfirmasi Aklimatisasi 

 

3.  Sabtu, 18 Maret 10.27 Whatsapp Konfirmasi pengambilan darah dan EKG 

 

4. Jum’at, 24 Maret  13.00 Zoom meeting Perubahan Vitamin B3 (NMN) 

 

5.  Senin, 18 April 14.00 Zoom meeting Presentasi Kemajuan Tugas Akhir 2 

 

6. Senin 1 Mei  9.30 Offline Perbaikan Proposal 

 

7.  Sabtu, 20 Mei 13.00 Zoom meeting Presentasi Kemajuan Tugas Akhir 2 

 

8. Kamis, 8 Juni 08.55 Zoom meeting Kemajuan Penelitian 

 

9. Jum’at, 9 Juni 13.00 Offline Kualitatif Ekstrak 

 

10

. 
Sabtu, 8 Juli 15.00 Zoom meeting Hasil Data Penelitian 

 

11

. 
Senin, 10 Juli 08.00 Zoom meeting SPSS hasil Data Penelitian 

 

Catatan : Kartu ini harus dibawa setiap kali melakukan bimbingan dan harus diisi oleh dosen pembimbing. 
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