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LAMPIRAN 3
Instrumen Penelitian
KUISIONER AKTIVITAS FISIK

Peneliti ingin mengetahui tentang tingkat aktivitas fisik anda dalam 7 hari (seminggu)

terakhir, termasuk olahraga atau latihan.

DATA DEMOGRAFI

1. Nama
2. Jenis Kelamin
3. Usia

4. Pendidikan
5. Memiliki riwayat penyakit

6. BB (kg)dan TB (cm)
PERTANYAAN
Berikan tanda (V) pada salah satu kotak opsi jawaban per kegiatan
9. Apakah anda melakukan aktivitas berikut dalam 7 hart terakhir?

Kegiatan Aktivitas Tidak Pernah  1-2 kali  3-4 kali  5-6 kali 7 kali/lebih

Berlari cepat O O O O O
Bersepeda 5 km O O O O O
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Sepak bola
Skipping/Lompat Tali
Beladiri (Silat, karate dll)
Berkebun

Badminton

Jalan-jalan sekitar rumah 1-
3 km/jam

Mencuci  baju, mencuci

O O 00000
O O 00000
O O 00000
O © OO0
O O QOO

piting, menyetrika
Duduk, menonton tv,
mengerjakan tugas didepan

hp/laptop O

Rebahan, membaca buku O

O
@)
&
O

O O
O O
OO

O

Bermain sosial media O

10. Dalam 7 hari terakhir. apakah anda sering meluangkan waktu untuk
berotahraga?

| 2 3 4 S

Tidak Pernah O O O O O Selalu
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1. Dalam 7 hari terakhir, apakah anda rutin melakukan aktivitas

fisik/olahraga?

|\]
0
N
(4]

1

Tidak Pernah O O O O O Selalu

12. Dalam 7 hari terakhir, apakah anda suka melakukan latihan fisik rimgan
seperti: sit up, push up, plank dsb?

1 2 3 4 5

Tidak Pernah O O O O O Selalu

[3. Dalam 7 hari terakhir, seberapa seting anda suka berolahraga atau
melakukan kegiatan aktivitas yang membuat anda bergerak sangat aktif?

| 2 3 4 5

Tidak Pernah O O o O O Selalu

14. Di akhir pekan dalam 7 hari terakhir dengan kondisi pandemi, apakah
anda suka melakukan olahraga yang rutin dilakukan setiap minggu?

| 2 g 4 5

Tidak Pernah O O O O O Selalu
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15. Dalain 7 hari terakhir, ketika anda disuruh untuk ke pasar/apotek/warung

dengan jarak 100-150 meter, kegiatan apa yang akan anda pilth?

1 2 3 4 5
Menyuruh  Mengendarai Memakai ~ Mengunakan  Berjalan
orang lain motor scooler sepeda

16. Dalam 7 hari terakhir, kegiatan apa yang sering kamu Jakukan sebelum

melakukan kegiatan school from home?
Menunggu jam masuk untuk sekolah, menyiapkan buku dan rebahan kembali
Mandi lalu menyiapkan sarapan
Membereskan kamar, mengepel dan menyapu

Membereskan rumah, mengepel, menyapu dan mencuci piring

0 Q9 QO

Berolahraga di rumah
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LAMPIRAN 4
TIMETABLE PENELITIAN
Bubn Maret Api Mei Juni Jul Agustus
Minggu ke- DLTUT VDT O T (I OV DTV LI
Kegatan
Tahap Persiapan Peneliian

a. Pengajuan Judul Penelifian

b, Melakukan Studi Pendahuluan

¢, Konsultasi Kepada Pembimbing

d. Membuat Surat [z

¢. Bimbngan

{ Pendaftaran UP

2. Ujian Seminar Proposal

h. Revisi SUP

Tahap Pelaksanaan Penelfian

2. Penelfan dan Pengumpulan Data

b, Pengolahan dan Analisa Data

¢, Bimbmgan

Tahap Akhir Peneliian

. Menyusun Laporan Hasi Penelfian

b, Pendaftaran Sidang
¢. Sidang KTI
d, Revisi Sidang KTI




No Redponden

Jenis Kelamin
Perempuan
Perempuan
Perempuan

Laki-lak|
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan

LaklI-lak}
Perempuan
Perempuan
Perampuan
Perempuan
Parampuian
Perampuan
Perermptian
Perempuan
Perampuan
Perempunn
Pereimpumn

Labtl- sl
Perempuan

Laki-laki
Perempuan

Laki-iak]

Laki-lald

Laki-laki

Laki-takl
Perempuan
Pefemplan
Perampuan
Pérampuan
Feramjpuan

Usla'
18 tahun
18 tahun
186 tahun
17 tahun
16 tahun
15 tahun
16 tahun
15 tahun
15 tahun
18 tahun
18 tahun
15 tahun
17 tahun
17 tahun
16 tahun
16 tahun
17 tahun
18 tahun
18 tahun
18 tahun
17 tahun
17 tahun
18 tahun
15 tahun
16 tahun
16 tahun
18 tahun
18 tahwun
17 tahun
17 tahun
15 tahun
17 tahun
18 tahun
17 tahun
18 tahun
18 tahun
18 tahun
18 tahun
18 tahun
98 tahun

PENGOLAHAN DATA

Kurakteristik Responden

Pendidikan
SMA
SMA
SMA
SMA
SMA
sSMP
SMA
SMA
SMA
SMA

Mahasisvwe
sSMmpP
SMA
SMA
SMA
SMK
aMA
ShAA

Mahasisws

Mahasiswa
K
ShA
SMP
SMP
SMK
SMK
SMK

Mahasiswa
SMK
SMA
BEMP
GMA
SMA
MK
SMK
BMA

Mahos lewa

Mahasiswa

Mahasinwea

Mahusiswa

a8 (ka)
80 ka
76 kg
75 kn
135 kg
50 kg
48 kg
24 ka
H0 ky
47 kg
S0 kg
76 kg
32 kg
43 kg
A3 ky
B4 kg
57 kg
S8 kg
52 ko
63 kg
58 Ky
83 kg
63 kg
53 Kg
53 Ky
42 kg
87 Iy
45 ki
7S ki
88 kg
80 ki
B7 kg
50 kg
50 ki
57 kg
45 kg
40 kg
47 kg
47 kg
47 kg
47 kg

TH{em]
170 cm
180em
160 cm
170 cm
1676m
165 cm
143 cm
162 cm
158 em
145 cm
158 cm
142cm
145 cm
180 cm
162 cm
160cm
148 cm
155 cm
165 cm
160 om
165 cm
185 cm
150 cm
150 cm
155cm
145 cm
180 crmi
185 cm
145 cm
1556 cm
148 cm
170 cm
155 cm
160 cm
155 om
150 cm
157 cm
167 cm
150 cm
150 cm

Katagor IMT !
Qbesitas
Obesltas
Obesitas

Nomal
Kurus
Nomal
Kurus
Normal
Nommal
Normal
Obesltas
Kurus
Normal
Normal
QObesitas
Narmal
Kurus
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Nommal
Kurus
Obasitas
Kurus
Obesitas
Obssitas
Dhasltas
CObasitas
Kuniis
Mofrmat
Moyl
MNotral
Hurnis
Maormal
Mommal
Nanmal
Marmal

PR I O PPN e e SN Ca S RE= ST RN RETTTE

1
1
1
z
1
1

1
1
b &
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
2
1
2
2
2
2
1

1
1

1

1
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JL Universjtas
11> Bhakti Kencana

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME
Nomor:146/FKEP.PERP/UBK/IX/2021

Kepala Bagian Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana menerangkan bahwa mahasiswa

dengan identitas berikut:

Nama : Puspa Amalia
NIM : 4180180037
Fakultas : Keperawatan
Program Studi : D3 Keperawatan

Nilai Hasil Plagiat  : 16 %

Judul KT1/Skripsi : Gambaran Aktivitas Fisik Pada Remaja Di Rt 08 Cibuntu Kota
Bandung

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 30% pada setiap sub
bab naskah KTI/Skripsi yang disusun. Surat Keterangan ini digunakan sebagai syarat untuk
pengambilan Ijazah dan Transkrip Nilai.

Bandung, 6 September 2021
Ka. Bagian Perpustakaan UBK
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Rosy Rosytasary, S.IIP
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Unit Pelayanan Terpadu Laboratorium

: D Fﬁ 2 Universitas Bhakti Kencana

SURAT KETERANGAN BEBAS LABORATORIUM

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Sri Lestari Kartikawati, M.Keb.
NIK : 02003040113
Jabatan : Kepala UPT Laboratorium

Menerangkan bahwa mahasiswa dibawah ini,

Nama : Puspa Amalia
NPM : 4180180037
Fakultas : Keperawatan
Program Studi : D3 Keperawatan

Telah bebas kewajiban prihal segala sesuatu di UPT Laboratorium Universitas Bhakti Kencana.

Bandung, 13 Agustus 2021

Kepala UPT Laboratorium
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- »
Yaman e’

Sri Lestari Kartikawati, M.Keb.




Nama

NIM

Tempat/Tanggal Lahir

Alamat

Pendidikan

1. TK Al-Khulasoh

2. MIYPPI

3. SMPN 32 Bandung
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LAMPIRAN §

RIWAYAT HIDUP

: Puspa Amalia

: 4180180037

: Bandung, 26 April 2000

: Jalan Cibuntu Sayuran Rt 08/Rw 06. Kelurahan

Warung Muncang. Kecamatan Bandung Kulon. Kota

Bandung

: 2004 - 2006
: 2006 - 2012

:2012 - 2015

4, SMK Bhakti Kencana Cimahi  : 2015 - 2018

5. D III Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Jurusan D III Keperawatan

12018 - 2021



