
 

 

 

 

LAMPIRAN – LAMPIRAN 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Lampiran 1 : Lembar Permohonan Responden 

 

 

 

 

 



 
 
Lampiran 2 : Lembar Persetujuan Responden 

 

 

Lampiran 3  : Dokumentasi 

a. Buku KIA  



 
 

   

   

 

b. Kehamilan 

   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

c. Persalinan  

 

   
 

d. Kunjungan Nifas 

 

   
 

e. Kunjungan Bayi Baru Lahir 

 

   
 

f. Pemberian Sari Kacang Hijau  

               

 

 



 
 

g. Hasil Pumping ASI Menggunakan Dot 
 

         
 

Hari ke 2 Hari ke 3 Hari ke 4 Hari ke 6 Hari ke 7 

 

 

h. Bahan Yang Digunakan (Sari Kacang Hijau) 

 

     
 

 

i. Form ceklist pemberian sari kacang hijau 

No Tanggal Pagi Sore 

1 31 Maret 2023 √ √ 

2 1 April 2023 √ √ 

3 2 April 2023 √ √ 

4 3 April 2023 √ √ 

5 4 April 2023  √ √ 

6 5 April 2023 √ √ 

7 6 April 2023 √ √ 

 

 

 

 

 



 
 
Lampiran 4 : 

Lembar Observasi Pemberian Sari Kacang Hijau Pada Ibu Nifas selama 7 hari  

Tabel pemantauan konsumsi sari kacang hijau pada Ny.I 

No. Tanggal/Hari Jumlah sari kacang 

hijau yang di konsumsi 

dalam 1 hari 

Hasil Pumping ASI 

Menggunakan Dot 90 

ml dalam 1 hari 

Pengeluaran ASI 

1.  31 Maret 2023 

Jumat 

2 Kali dalam Sehari Ibu tidak melakukan 

pumping  

Pengeluaran ASI yang 

keluar masih sedikit 

2.  1 April 2023 

Sabtu 

2 Kali dalam Sehari Hasil pumping kurang 

dari 20 ml 

Pengeluaran ASI yang 

keluar masih sedikit 

3.  2 April 2023 

Minggu 

2 Kali dalam Sehari Hasil pumping 20 ml Pengeluaran ASI yang 

keluar masih sedikit 

4.  3 April 2023 

Senin 

2 Kali dalam Sehari Hasil pumping 40 ml Ada peningkatan 

pengeluaran ASI  

5.  4 April 2023  

Selasa 

2 Kali dalam Sehari  Hasil pumping lebih 

dari 40 ml 

Pengeluaran ASI 

sudah terlihat lancar 

6.  5 April 2023 

Rabu  

2 Kali dalam Sehari Hasil pumping lebih 

dari 60 ml 

Pengeluaran ASI 

sudah lancar 

7.  6 April 2023 

Kamis 

2 Kali dalam Sehari Hasil pumping 90 ml Pengeluaran ASI 

sudah lancar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 



 
 

 

 


