BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 SIMPULAN

Setelah penulis melakukan Asuhan Kebidanan pada Ny.l yang dimulai sejak

tanggal 22 Maret 2023 s/d 6 April 2023, maka penulis dapat mengambil kesimpulan yaitu

1.

Setelah melakukan asuhan pada masa kehamilan ibu hamil penulis tidak menemukan

masalah.

2.

3.
4.

Setelah melakukan asuhan pada ibu masa persalinan penulis tidak menemukan
masalah.

Setelah melakukan asuhan pada bayi baru lahir penulis tidak menemukan masalah.
Setelah melakukan asuhan pada ibu nifas dengan pengkajian serta pengumpulan data
pada ibu nifas ditemukan masalah pada gangguan produksi ASI yang sebelum
dilakukan pemberian sari kacang hijau mengalami pengeluaran ASI yang tidak lancar.
Setelah dianalisa dan menetapkan diagnosa kebidanan, masalah dan kebutuhan sesuai
dengan prioritas pada ibu nifas dengan memberikan sari kacang hijau. Penulis
menyimpulkan bahwa setelah dilakukan pemberian sari kacang hijau dengan 7 hari
berturut-turut didapatkan bahwa pemberian sari kacang hijau ternyata efektif untuk

meningkatkan produksi ASI menjadi lancar..

6.2 SARAN

1.

Bagi Penulis

Dapat meningkatkan kemampuan dan keterampilan Asuhan Kebidanan dalam
melakukan pelayanan kebidanan serta memberikan konseling asuhan kebidanan yang
komprehensif, sebagai acuan tugas penulis selanjutnya dan dapat menerapkan ilmu
yang diperoleh selama mengikuti study di Universitas Bhakti Kencana Subang.
Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat mengembangkan materi dan referensi-referensi
penelitian selanjutnya disesuaikan dengan teori yang baru agar menjadi evaluasi

dalam pembelajaran di kalangan mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Subang.
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3.
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Bagi Klien
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat dan menambah wawasan baru

bagi para ibu nifas untuk dapat meningkatkan produksi ASI



