LAMPIRAN

Lampiran 1 Sebaran Data Awal Subjek Penelitian Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Bhakti Kencana

Subjek | X1 X2 | X1 X2 | X1 X2 | X1 X2 | X1 X2 | X1 X2 | Skor Kategori
1 4 4 4 2 3 3 4 2 4 2 3 3 38 Sangat Rendah
2 5 4 4 4 5 4 5 4 2 4 4 4 49 Sedang
3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 43 Sangat Rendah
4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 40 | Sangat Rendah
5 4 3 4 5 5 4 5 3 3 4 5 5 50 Sedang
6 5 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 4 47 Rendah
7 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 55 Sangat Tinggi
8 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 54 Tinggi
9 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 56 Sangat Tinggi
10 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 53 Tinggi
11 4 4 5 3 4 5 4 4 4 4 4 5 50 Sedang
12 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 59 Sangat Tinggi
13 4 4 4 5 3 5 4 4 4 5 3 5 50 Sedang
14 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 49 Sedang
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Kategorisasi Berdasarkan Hasil Uji Statistik Empirik

Sangat Rendah X <43,45
Rendah 43,45 <X <47,15
Sedang 47,15 <X <50,85
Tinggi 50,85 < X < 54,55

Sangat Tinggi 54,55 <X
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Lampiran 2 Modul Pelatihan Self-Efficacy untuk Meningkatkan Adaptabilitas
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Lampiran 3 Materi Pelatihan
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Lampiran 4 CV Trainer
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Lampiran 5 Lembar Instrumen Penelitian (Reaction)

Nama
NIM
Program Studi

Petunjuk pengisian:
Dalam rangka evaluasi program ‘Pelatihan Self-Efficacy”, kami memerlukan
pendapat Saudara/ Saudari terkait program tersebut. Berilah tanda ceklis (V) sesuai

dengan kondisi yang Saudara/ Saudari rasakan terhadap program.

No Aspek Item 112(3(4]5

1. | Materi & | Isi materi yang disampaikan bermanfaat

Pemateri Metode pemberian materi menarik

Penyampaian materi mudah dipahami

Saran untuk materi:

2. | Kegiatan Kegiatan “Pelatihan Self-Efficacy untuk
Meningkatkan Kemampuan Adaptabilitas
Karir  (Career  Adaptability)  Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas

Bhakti Kencana” menarik

Kegiatan dapat meningkatkan adaptabilitas

karir

Saran untuk kegiatan:

3. | Sarana Tempat pelaksanaan nyaman

Prasarana | Alat bantu yang digunakan, seperti

proyektor, alat penunjang lainnya yang
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membantu terlaksananya kegiatan dengan

baik

Saran untuk Sarana Prasarana:

4. | Waktu Waktu pelaksanaan cukup

Saran untuk Waktu:

[1: Sangat tidak setuju; 2: Kurang setuju; 3: Netral; 4: Setuju; dan 5: Sangat Setuju]



Lampiran 6 Data Hasil Reaction

Aspek Reaction

SUBJEK Materi & Pemateri Kegiatan s::sa;ilﬁ Waktu

ITEM1 | ITEM2 | ITEM3 | ITEM1 | ITEM2 | ITEM1 | ITEM2 | ITEM1
Subjek 1 5 5 4 5 5 5 5 4
Subjek 2 5 5 5 5 5 5 5 5
Subjek 3 5 4 5 5 5 5 5 5
Subjek 4 5 5 5 4 4 4 4 3
Subjek 5 5 5 4 5 5 5 4 5
Subjek 6 5 5 5 5 5 5 5 5
Subjek 7 5 5 5 5 5 5 5 4

48!



No Aspek Item 1 2 3 4 5
1{)sel rréllszr;a}éang disampaikan 0% 0% 0% 0% (1()2) v
Materi & | Metode pemberian materi o o o 1 6
I Pemateri | menarik 0% 0% 0% (14,3%) | (85,7%)
Penyampaian materi mudah o o o 2 5
dipahami 0% 0% 0% 1 (28.6%) | (71,4%)
Kegiatan “Pelatihan Self-
Efficacy untuk Meningkatkan
Kemampuan Adaptabilitas Karir | 6
(Career Adaptability) Pada 0% 0% 0%
. . .. 14,3% 85,7%
2 Kegiatan | Mahasiswa Tingkat Akhir di ( 0 | ( )
Universitas Bhakti Kencana”
menarik
Kegiatan dapat meningkatkan o o o 1 6
adaptabilitas karir 0% 0% 0% (14,3%) | (85,7%)
1 6
Tempat pelaksanaan nyaman 0% 0% 0% (143%) | (85.7%)
; Sarana dan Alat bantu yang '

Prasarana dlgune}kan,sepertl poyektor, alat ) ) ) ) 5
penunjang lainnya yang 0% 0% 0% (28.6%) | (71.4%)
membantu terlaksananya
kegiatan baik

1 2 4
o o
4 Waktu Waktu pelaksanaan cukup 0% 0% (143%) | (28.6%) | (57.1%)

ell
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Lampiran 7 Intrumen Penelitian (Learning)

Nama
NIM
Program Studi

SOAL PILIHAN GANDA (Pilihlah jawaban yang paling tepat!)
1. Kesiapan metal psikologi untuk bereaksi dan bertindak secara positif atau
negatif terhadap suatu objek, disebut?
A. Intelegensi
B. Potensi Diri
C. Logika
D. Sikap Kerja
2. Kemampuan dan kekuatan yang dimiliki oleh seseorang baik fisik maupun
mental dan mempunyai kemungkinan untuk dikembangkan bila dilatih dan
ditunjang dengan sarana yang baik, disebut?
A. Intelegensi
B. Potensi Diri
C. Logika
D. Sikap Kerja
3. Berikut ini yang termasuk salah satu ciri orang yang memahami potensi dirinya
sendiri, yaitu?
A. Mampu beradaptasi dengan perubahan
B. Cerdas
C. Memilki sikap yang luwes
D. Tidak hanya pandai dalam bidang tertentu saja
4. Sebuah teori kognitif dengan dasar pemikiran bahwa setiap orang memiliki
suatu keinginan untuk mencapai hasil spesifik atau tujuan yang diharapkan
dapat tercapai, disebut?
A. Goal
B. Goal Setting
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C. SMART Goals

D. Kinerja

Goal yang menantang adalah goal dengan tingkat kesulitan yang memotivasi
individu untuk memberikan usaha lebih dalam mencapai tujuan, disebut?

A. Clarity

B. Challenging

C. Complexity Task

D. Commitment

Tujuan harus realistis dan dapat dicapai dalam waktu dan sumber daya yang
dimiliki. Patikan tujuan kita masih termasuk dalam jangkauan kita. Jika kita
menetapkan tujuan yang terlalu ambisius, kita akan membuat diri kita gagal.
Berdasarkan penjelasan tersebut, tujuan yang ditetapkan haruslah?

A. Specific

B. Realistic

C. Measurable

D. Achievable

Suatu pandangan secara menyeluruh, melihat hal yang baik, berpikir positif
dan mudah memberikan makna bagi diri disebut?

A. Positive thinking

B. Optimis

C. Pesimis

D. Berpikir terbuka

Selalu berpikir positif, pandai bersyukur, dan percaya diri termasuk kedalam
beberapa ciri orang?

A. Positive thinking

B. Optimis

C. Pesimis

D. Berpikir terbuka

Berikut ini yang termasuk salah satu faktor yang mempengaruhi sikap
optimistis yaitu?

A. Polaasuh



10.

11.

12.

13.
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B. Keyakinan

C. Hasrat dan Kemauan

D. Pesimis

Suatu proses yang mencakup respon mental dan tingkah laku, dimana individu
berusaha untuk dapat berhasil mengatasi kebutuhan-kebutuhan di dalam
dirinya, ketegangan-ketegangan, konflik-konflik, dan frustasi yang dialaminya,
sehingga terwujud tingkat keselarasan atau harmoni antara tuntutan dari dalam
diri dengan apa yang diharapkan oleh lingkungan dimana ia tinggal, disebut?
A. Penyelesaian Masalah

B. Manajemen Stres

C. Penyesuaian Diri

D. Coping

Selalu membenarkan diri sendiri; mau berkuasa dalam situasi; mau memiliki
segalanya; menggertak baik dengan ucapan maupun dengan perbuatan;
menunjukkan sikap permusuhan secara terbuka; menunjukkan sikap
menyerang dan merusak, termasuk kedalam bentuk?

A. Penyesuaian Diri

B. Pertahanan Diri

C. Perlawanan

D. Kejahatan

Beberapa faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri yaitu?

A. Keadaan Fisik

B. Karakter

C. Pendidikan

D. Kinerja

Suatu bentuk kecerdasan seseorang dalam menghadapi kesulitan atau
hambatan serta kemampuan bertahan dalam berbagai kesulitan hidup sesuai
tantangan yang dialami, disebut?

A. Cultural Quotient

B. Adversity Quotient

C. Resilience Quotient
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D. Intelligence Quotient
14. Seseorang yang cenderung mudah meyerah dan merasa tidak sanggup ketika
menghadapi situasi yang dianggapnya berat dan keras, termasuk kedalam
tipikal karakteristik apa?
A. Quittters
B. Campers
C. Climbers
D. Pesimis
15. Seseorang yang selalu optimistik, senantiasa melihat peluang dan berbagai
kemungkinan, dan memanfaatkan setiap kesempatan untuk meraih suatu
keberhasilan yang lebih baik dan terus melakukan perbaikan, dan berikeingan
untuk terus maju, termasuk kedalam tipikal karakteristik apa?
A. Quittters
B. Campers
C. Climbers
D

Pesimis



Lampiran 8 Data Hasil Learning

Hasil Pre-test Learning

No| Subjek | P1 | P2 | P3| P4|P5|P6|P7|P8| P9 |P10|P1l|P12|P13| P14 | P15 | Jumlah | Nilai
1. | SUBJEK 1 VvV v v v 6 40
2. | SUBJEK 2 v v v v v 5 33,3
3. |SUBJEK3 | v | Vv v v v v 4 7 46,7
4. | SUBJEK 4 v v v v v 5 33,3
5. | SUBJEK 5 v v v v 4 26,7
6. | SUBJEK6 | v | Vv v 4 4 26,7
7. | SUBJEK 7 v v 2 13,3
Hasil Post-test Learning
No| Subjek | P1 | P2 | P3| P4 |P5|P6|P7| P8 | P9 |P10|P1l|PI12| P13 | P14 | P15 | Jumlah | Nilai
1. | SUBJEK 1 v v v vV v 4 7 46,7
2. [SUBJEK2 | vV | V ViV |Vv|Vv|VY vV v 12 80
3. | SUBJEK 3 Vv VY vV v Vv vV 11 73,3
4. | SUBJEK 4 v v v v Vil v v Y 8 53,3
5. |SUBJEK5 | vV | vV | vV | vV | V v v vV vV 10 66,7
6. | SUBJEK 6 VoV Vv vY v vV v v 10 66,7
7. | SUBJEK 7 oV 4 VvV vV 9 60

811
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Lampiran 9 Lembar Instrumen Penelitian (Behavior)

KUESIONER PENELITIAN

BAGIAN 1

Salam sejahtera,

Perkenalkan, saya Siti Santika mahasiswa tingkat akhir Program Studi Psikologi
Fakultas [lmu Sosial Universitas Bhakti Kencana. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian kepada mahasiswa. Saya mengharapkan kesediaan Anda untuk
berpartisipasi sebagai responden penelitian ini dengan mengisi kuesioner penelitian
ini. Setiap informasi yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan
dipergunakan untuk kepentingan penelitian sehingga dijamin kerahasiaannya.
Partisipasi Anda sangat berarti bagi kelancaran proses penelitian ini. Form
kuisioner ini terdiri dari 2 bagian, dimana setiap bagian memiliki petunjuk dan cara

pengerjaan masing-masing.

Bagian 1 : Pengantar dan Identitas

Bagian 2 : Skala I. Terdiri dari 12 pernyataan

Jika ada pertanyaan lebih lanjut, anda dapat menghubungi saya melalui email
201fs02013@bku.ac.id

Atas Bantuannya saya ucapkan terima kasih.

IDENTITAS DIRI
Nama

Alamat E-mail:
Jenis Kelamin :
Usia

Program Studi :
Semester

No WhatsApp :
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Dengan ini, Saya secara sadar dan bersedia untuk menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa paksaan dari pihak manapun!

BERSEDIA/ TIDAK*

*Pilih salah satu

BAGIAN 2

SKALA1

Berikut ini adalah beberapa pernyataan yang harus saudara isi sesuai dengan
keadaan/ kondisi saudara saat ini. Anda diharapkan bersikap jujur dan terbuka,
karena ini merupakan penelitian ilmiah yang menjamin kerahasiaan data penelitian.
Anda diharapkan menempatkan kesesuaian itu dengan menggunakan skala 1-5.

Angka 1-5 tersebut artinya adalah sebagai berikut:

Angka 1, menunjukkan Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut
Angka 2, menunjukkan Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

Angka 3, menunjukkan Anda Cukup Sesuai dengan pernyataan tersebut
Angka 4, menunjukkan Anda Sesuai dengan pernyataan tersebut

Angka 5, menunjukkan Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut

Contoh!

No Pernyataan 1 2 3 4 5

1. | Mengandalkan diri sendiri

-SELAMAT MENGERJAKAN-

No Pernyataan 1 2 3 4 5

Memikirkan seperti apa masa depan

saya

2. | Mempersiapkan masa depan




Menyadari keputusan pilihan

> pendidikan dan karir yang di ambil
Mampu mengambil keputusan secara
+ mandiri
Bertanggung jawab atas pengambilan
> keputusan yang diambil
6. | Mengandalkan diri sendiri
Mencari kesempatan untuk tumbuh
7. | dan berkembang menjadi pribadi
yang lebih baik
Menganalisa pilihan-pilihan secara
8. | seksama sebelum mengambil
keputusan
Mengobservasi beberapa cara kerja
9. | yang berbeda dalam melakukan
sesuatu
10. | Menyelesaikan pekerjaan dengan baik
11. | Belajar keterampilan baru
. Mengoptimalkan keterampilan yang

dimiliki
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Lampiran 10 Data Hasil Behavior

Hasil Pre-Test Behavior
SUBJEK CC | CC | CC|CT | CT | CT |CR|CR|CR|CF|CF | CF |JUMLAH | KATEGORI
SUBJEK 1 4 4 4 2 3 3 4 2 4 2 3 3 38 SR
SUBJEK 2 5 4 4 4 5 4 5 4 2 4 4 4 49 S
SUBIJEK 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 40 SR
SUBJEK 4 4 3 4 5 5 4 5 3 3 4 5 5 50 S
SUBIJEK 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 4 47 R
SUBIJEK 6 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 40 SR
SUBJEK 7 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 39 SR

Hasil Post-Test Behavior
SUBJEK CC | CC | CC|CT | CT | CT |CR|CR|CR|CF | CF | CF |JUMLAH | KATEGORI
SUBJEK 1 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 53 T
SUBIJEK 2 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 57 ST
SUBIJEK 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 56 ST
SUBIJEK 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 55 ST
SUBJEK 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 57 ST
SUBJEK 6 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 50 S
SUBJEK 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 46 R

44!



Lampiran 11 Lembar Daftar Hadir Peserta Pelatihan Self-Efficacy

123

DAFTAR HADIR PESERTA PELATIHAN SELF-EFFICACY
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN ADAPTABILITAS KARIR
PADA MAHASISWA
Pelaksanaan Hari Ke 1
Sabtu, 02 Desember 2023

Nama Program
No | Peserta NIM Semester . Fakultas Ket

. . Studi

(Inisial)
1. SFA | 20 #skskseik 7 Psikologi Ilmu Sosial v
2. SSQ | 20 ] Fkkaksk 7 Psikologi Ilmu Sosial v
3. | RFEM | 20 #ksskseik 7 Psikologi Ilmu Sosial v
4, YT | 20] sk 7 lmu I[Imu Sosial v

Komunikasi

5. AAA | 20] %Ak 7 Psikologi Ilmu Sosial v
6. N [ 9 kst 8 Keperawatan | Keperawatan | v/
7. KPJ [ 9 kst 8 Keperawatan | Keperawatan | v
8. HD () kK 7 Psikologi Ilmu Sosial v
9. ALK | 20] ek 7 Psikologi Ilmu Sosial v

DAFTAR HADIR PESERTA PELATIHAN SELF-EFFICACY
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN ADAPTABILITAS KARIR

PADA MAHASISWA

Pelaksanaan Hari Ke 2
Minggu, 03 Desember 2023

Komunikasi

Nama Program
No | Peserta NIM Semester . Fakultas Ket
.. Studi
(Inisial)

1. | SSQ | 20] %k 7 Psikologi | Ilmu Sosial v
2. N [ Q] etk 8 Keperawatan | Keperawatan | v
3. KPJ [ 9 kst 8 Keperawatan | Keperawatan | v
4. | RFM | 20 *#skskack 7 Psikologi Ilmu Sosial v
5. SFA | 20 kekeistek 7 Psikologi Ilmu Sosial v
6. | AAA | 19]xxxrnnx 8 Keperawatan | Ilmu Sosial | v
7| YT | 191%wssees 8 limu Ilmu Sosial | v/
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Lampiran 12 Lembar Informed Consent

g |M,

R
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Lampiran 13 Hasil Worksheet Tugas (Johari Windowns)

Your johari Window
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Lampiran 14 Hasil Worksheet Tugas (SMART)
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Lampiran 15 Hasil KlipS.M.A.R.T
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Lampiran 16 Dokumentasi Pelatihan Self Efficacy
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Lampiran 17 Hasil Olah Data JASP Uji Normalitas Shapiro-Wilk

Descriptive Statistics

PRETEST POSTTEST

Valid 7 7
Missing 0 0
Mean 43.286 53.429
95% CI Mean Upper 47.104 56.479
95% CI Mean Lower 39.467 50.378
Std. Deviation 5.155 4.117
Shapiro-Wilk 0.829 0.868
P-value of Shapiro-Wilk 0.078 0.180
Minimum 38.000 46.000
Maximum 50.000 57.000

Distribution Plots

PRETEST POSTTEST

Q-Q Plots
PRETEST POSTTEST
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Lampiran 18 Hasil Olah Data JASP Uji Hipotesis Paired Simple T-test Pre-test
Post-test

Paired Samples T-Test

Measure | Measure 2 t df p
PRETEST - POSTTEST -6.611 6 <.001
PRETEST 1 - POSTTEST 1 -4.666 6 0.002
PRETEST 2 - POSTTEST 2 -2.240 6 0.033
PRETEST 3 - POSTTES 3 -12.010 6 <.001
PRETEST 4 - POSTTEST 4 -3.576 6 0.006

Note. For all tests, the alternative hypothesis specifies that Measure 1 is less than
Measure 2. For example, PRETEST is less than POSTTEST.
Note. Student's t-test.

Assumption Checks

Test of Normality (Shapiro-Wilk)

W p
PRETEST - POSTTEST 0.925 0.506
PRETEST 1 - POSTTEST 1 0.859  0.147
PRETEST 2 - POSTTEST 2 0.949  0.720
PRETEST 3 - POSTTES 3 0.769  0.020
PRETEST 4 - POSTTEST 4 0911 0.404

Note. Significant results suggest a deviation from normality.

Descriptives

N Mean SD SE Coefficient of variation
PRETEST 7 43.286 5.155 1.948 0.119
POSTTEST 7 53.429 4.117 1.556 0.077
PRETEST 1 7 11.429 1.272 0.481 0.111
POSTTEST 1 7 13.571 0.787 0.297 0.058
PRETEST 2 7 11.143 2.268 0.857 0.204
POSTTEST 2 7 13.000 0.816 0.309 0.063
PRETEST 3 7 10.000 0.816 0.309 0.082
POSTTES 3 7 13.571 1.134 0.429 0.084
PRETEST 4 7 10.714 1.976 0.747 0.184

POSTTEST 4 7 13.286 1.799 0.680 0.135
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