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2.3 Tabel Biodata.

Bayi
Kehamilan | Tahun | Lamanya Tempat
Anak ke Kehamilan | Persalinan | Persalinan
Jenis Berat
kelamin | badan
2023 | 37 minggu Normal Bpm perempuan | 3100
2.4 Tabel Pemantauan
Skala Nyeri
No. Nama Tanggal Lama
Responden Pelaksanaan Komperes Sebelum Sesudah

1
Ny. N 26 Maret 2023 15 menit 9 8

2
Ny. N 28 maret 2023 15 menit 9 8

3
Ny. N 30 maret 2023 15 menit 8 7

4
Ny. N 01 april 2023 15 menit 6 5

5
Ny. N 02 april 2023 15 menit 4 3

6
Ny.N 03 april 2023 15 menit 3 3

1. Kunjungan Kehamilan




4. Asuhan post natal
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Tabel.SOP

SOP KOMPRES REBUSAN JAHE

Pengertian Pemberian terapy kompres menggunakan rebusan Jahe dan
merupakan terapy non-farmakologis yangmenggunakan
suhu untuk meredakan nyeri dengan menghambatreseptor
nyeri seperti nosiseptor dalam menghantarkan rasa ambang
nyeri

Tujuan 1. Untuk menurunkan Intensitas Nyeri punggung bawah
pada ibu hamil yang di rasakan.

2. Sebagai terapy alternatif selain farmakologi

Alat dan Bahan kain yang mampu menyerap air

Termometer

Waskom

Air

Irisan jahe merah 100 gram . Yang dimana nanti di
rebus dengan air , dengan suhu 37 C-40 C

agrwpnE

Persiapan Klien Responden diberi penjelasan dari inform counsent

1. Observasi skala nyeri sebelum diberikan terapi kompres
Prosedur hangat.

2. Bilaresponden sudah diobservasi isi waskom dengan air

3. hangat rebusan jahe.

4. Ukur suhu air dengan termometer dengan skor normal
yaitu

5. hangat 370C-400C.

6. Atur posisi responden dengan senyaman mungkin sesuai

7. nyeri yang dirasakan.

8. Rendam handuk kecil selama 2-3 menit, peras

9. Angkat handuk setelah 10-15 menit

10. Evaluasi: Observasi perubahan yang terjadi setelah

kompres dilakukan




Lampiran 2
LEMBAR BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : Fu’ yu Mei POO
NIM : 201F106011
Judul LTA . Penatalaksanaan Nyeri punggung bawah pada

ibu hamil Trimester Il menggunakan kompres jahe di Pmb

Bidan “ A “ Pruwadadi Kabupaten Subang Tahun 2023

Pembimbing Serta : Mela Mustika Sari, SST.,M.Tr.Keb

No Hari/tanggal Materi Rekomendasi Paraf
Pembimbing Pembimbing
1. | Jum’at
15-05-2023 Konsul BAB Perbaikan BAB /\W@S .
AV AV -
2. | Jum’at
19-05-2023 Konsul BAB | Perbaikan BABIV /W,“t‘
IV y '
3. | Jum’at
22-05-2023 Konsul BAB | Lanjut BAB V MS
IV y '
4. | Senin
23-05-2023 Konsul BAB Perbaikan BAB /\-\(,MS
Vv v z
5. | Senin
25-05-2023 Konsul BAB Lanjut BABV /Wﬁ}ﬂg
v _, .




Senin

29-05-2023 Konsul Lanjut partograf /\H@S
Abstrak - ‘

Selasa Konsul Perbaikan MS

30-05-2023 Partograf Partograf -

Selasa

06-06-2023 Partograf ACC LTA




Lampiran 2
LEMBAR BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa : Fu’ yu Mei Poo
NIM : 201F106001
Judul LTA . Penatalaksanaan Nyeri punggung bawah pada
ibu hamil Trimester 11l menggunakan kompres jahe di Pmb

Bidan “ A “ Pruwadadi Kabupaten Subang Tahun 2023

Pembimbing Utama : Sri Suniawati,SST.,M.Kes

No Hari/tanggal Materi Rekomendasi Paraf
Pembimbing Pembimbing

1. | Jum’at )
15-05-2023 Konsul BAB | Perbaikan BAB IV @?

v
2. | Jum’at )
19-05-2023 Konsul BAB | Perbaikan BABIV @E{

(\V
3. | Jum’at )
22-05-2023 Konsul BAB Lanjut BAB V @?

(\V
4. | Senin )
23-05-2023 Konsul BAB V | Perbaikan BAB IV Gﬁ{
5. | Senin ,
25-05-2023 Konsul BAB V Lanjut BABV @?
6. | Senin '
29-05-2023 Konsul Lanjut partograf ﬁ{

Abstrak




Selasa Konsul Perbaikan Gﬁ
30-05-2023 Partograf Partograf

Selasa )
06-06-2023 Partograf ACCLTA G?




PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Fu” yu Mei Poo
NIM : 201FI06011
Asal Institusi : Fakultas llmu Kesehatan Prodi D 111 Kebidanan UBK Subang
mengajukan permohonan kepada ibu :
Nama :Ny. N
Umur : 19 Tahun
Tahun Alamat : purwadadi

Bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk Laporam Tugas
Akhir mahasiswa di Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi D I11 Kebidanan UBK Subang dengan

rincian :

1. Asuhan Kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 37 minggu sebanyak 2 kali
2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 2 kali saat proses persalinan
3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari setelah
melahirkan dan hari ke 29 — 42 hari setelah melahirkan.
4. Asuhan Bayi Baru Lahir : Sebanyak 4 kali, yaitu 1 jam setelah lahir, 6 — 48 jam
setelah lahir, hari ke 3 — 7 setelah lahir, dan hari ke 8 — 28 setelah lahir.

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Subang, 25 April 2023

=

( Fu’ yu Mei Poo )



PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama *Ny. S
Umur : 24 Tahun
Alamat : Purwadadi

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan
berkelanjtan untuk laporan Tugas Akhir mahasiswa di Fakultas Ilmu Kesehatan
Prodi D 11l Kebidanan UBK Subang dengan rincian :

1. Asuhan Kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 36 minggu sebanyak 2 kali

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 2 kali saat proses persalinan.

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari
setelah melahirkan dan hari ke 29 — 42 hari setelah melahirkan.

4. Asuhan Bayi Baru Lahir : Sebanyak 4 kali, yaitu 1 jam setelah lahir, 6 —

48 jam setelah lahir, hari ke 3 — 7 setelah lahir, dan hari ke 8 — 28 setelah

lahir.

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan

dari pihak manapun.

Subang, 25 April 2023

(Ny.N)



