
BAB III 

METODE 

PENULISAN 

 

1.1 Jenis Laporan 

Laporan tugas akhir ini menggunakan studi kasus komprehensif dengan menggunakan 

intervensi pemberian kompres jahe pada ibu hamil yang mengalami nyeri punggung . 

 

1.2 Tempat dan Waktu Penelitian 

1.2.1 Tempat 

Tempat Penelitian ini di PMB  Bidan “ A “ Kecamatan  purwadadi  Kabupaten 

Subang dan melakukan kunjungan rumah. 

 

1.3 Waktu 

Penelitian ini dimulai dari bulan Januari 2023 sampai Februari 2023 

1.4 Subjek Penelitian 

Subjek yang diteliti dalam penelitian ini adalah Ibu Hamil Trimester III dengan masalah 

ketidak nyamanan nyeri punggung . 

 

1.5 Jenis Data 

1.5.1 Data Primer 

Data Primer yang dikumpulkan dalam penelitian yaitu dengan mendata secara langsung 

klien. 

1.5.2 Data Skunder 

Data Skunder yang dikumpulkan dalam penelitian ini yaitu melalui buku KIA ibu. 

1.6 Teknik Pengambilan Data 

 

 

3.5.1 Wawancara 

Wawancara adalah teknik pengumpulan data yang dilakukan melalui tatap muka dan 

tanya jawab langsung antara peneliti dan narasumber. Wawancara yang diberikan 

mengenai eliminasi dan nutrisi yang ibu konsumsi selama hamil. 

 
3.5.2. Observasi 

3.5.4. Studi Dokumen Studi dokumen adalah metode pengumpulan data yang tidak 



ditujukan langsung kepada subjek penelitian. Studi dokumen adalah jenis pengumpulan 

data yang meneliti berbagai macam dokumen yang berguna untuk bahan analisis. 

 


