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 BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 SIMPULAN  

6.1.1 KEHAMILAN 

Asuhan kebidanan kehamilan trimester III pada Ny. R dengan nyeri punggung   

dengan kompres air hangat menggunakan buli-buli hangat telah dilakukan. Selama 

hamil ibu dilakukan pendampingan kunjungan ANC sebanyak 2 kali kunjungan. Tidak 

ada kesenjanagan antara teori dan praktik. 

6.1.2 PERSALINAN  

Asuhan Kebidanan persalinan pada Ny. R pada tanggal 02 april 2023 pukul 

01.20  WIB bayi lahir spontan langsung menangis, warna kulit kemerahan, jenis 

kelamin laki laki. Persalinan berlangsung normal tanpa disertai penyulit atau tidak ada 

kesenjangan antara teori dan praktik. 

6.1.3 NIFAS 

Masa nifas yang dialami Ny. R masih dalam batas normal dan tidak mengalami 

keluhan apapun. Pengeluaran lochea dan pengembalian uterus sesuai dengan teori 

yang ada sehingga tidak ada masalah atau kesenjangan antara teori dan praktik. 

6.1.4 BAYI BARU LAHIR 

Bayi Ny. R lahir spontan normal dan langsung menangis, berat badan normal 

dan warna kulit kemerahan tidak kebiruan, selama dilakukan asuhan dari bayi baru 

lahir sampai dengan 5 minggu tidak ada komplikasi, bayi dalam keadaan sehat 

sehingga tidak ada kesenjangan antara teori dan praktik 

6.1.5 KELUARGA BERENCANA 

Pada tanggal 12-05-2023 Ny.R memutuskan untuk menggunakan suntik KB 3 

bulan, karena Ny.R sedang menyusui, sehingga tidak ada kesenjangan antara teori dan 

praktik 
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6.2  SARAN 

6.2.1 BAGI MAHASISWA 

Diharapkan dapat meningkatkan kemampuan dan  pengetahuan yang lebih dan 

keterampilan dalam menerapkan asuhan kebidanan mulai dari ibu hamil, bersalin, 

nifas dan bayi baru lahir normal sesuai dengan prosedur dengan menggunakan 

manajemen kebidanan varney dan pendekatan SOAP. 

6.2.2 BAGI INSTITUSI PENDIDIK 

Diharapkan dapat mengevaluasi kemampuan mahasiswa agar menjadi bidan 

yang mandiri dan profesional dalam memberikan pelayanan asuhan kebidanan . 

6.3.3 BAGI KLIEN 

Diharapkan setelah mendapatkan pelayanan kebidanan secara continuity of care 

klien dapat menambah wawasan bagi klien sehingga dapat mendeteksi dini jika ada 

penyulit dan dapat diminimalkan resiko – resikonya, dan juga dapat memanfaatkan 

pemberian kompres air hangat menggunakan buli-buli hangat untuk mengurangi nyeri 

punggung  pada ibu hamil.  

 


